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བ།༽ ༦། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ། ˆ ` ༼༼༼་ ° ༤. ༤༤༤ ˆ ----? ༡༠ 
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བཚུལ་ དང་། ཐུན་མཚ མས་སུ སུ་སྟིསྱ་ཧྷཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔཾནའགོའའམ་པ། སེ ཧུ ཤུཆུལ་ལ་ག མས་བསིདཚོད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པའོ། གཉིས ད༽དའལ་གའི་ནིམཔ་ལདསུམ། ཚགས་ཞང་སྦྱགའདེན་པ། དེལ་ཚོགསགསགཔ། གསུལ་བ་བཏང་ནས་དདྲོས་གབ་འ འོ། ། །དང་པོཤ འད་ཉིད་གང 
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ཞ་པོའི་སཱཾ། །དེསྟངྩྷ གཞས་སུམརུར་གསུམདུང་། དེཡི་སེང་གིནམ།འརའཐུབ་བྲལ་དང་། ། །དགའ་ལྡན་རིམབཞཾནག ས་པ པའི 
གནས་ྱིངས་ ལས། གང་ལས་གགཞོ་པོན་ཕྣས་འཕགས་བའིཅར་ 


༽། [བྱཿསམ་གོནཕྲའངྱེརཔམཆནམཐེནཔོ བན། །།ཁང་བཟང་ཁདཔ་བརེགས་པའསིལ་ཁད་དང་། །བགམསོགས་ིས ཤུན་ 
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སེ་གཞིའི་རིམ་པ། མཇུག་གི་རྦིས་པའོ། །དང་པོནི། སེབས་འགོལ ཤུ ངོལ 
ཱ དཔི རདཉད་གདད་ 





༄༅། །ནས་བརིདཔ་ལ། །རིན་པཆ་ལས་གུབ་པའི་ད་བདང་། །དྲ་བིད་དིཡ་བུ་ར་ཡབསགས་ཉིས་བྱརན། །དེནི་མཐོངབཙམྱ་ཆིས་ཡིདའཕྲག་ཅིང་། །དཱན་པཙམ་རྱིས་ཡེད་ 
ལ་བདེབ་བསྐྱེད། །གཞལ་མེད་ཕྲ་དདདེ་ཡི་མདུནརོལ་དུ། །ཆངས་པགཙུག་ཕུདར ནྭ་གི་ཁང་བཟང་ཀྱད་། །གནས་དེར་སེབན་དུད་འད་གནས་ལྟ བུ། །བྱེདཔའིདནཆེན་ལསྤ་གྲུབགཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཿ ཀུནདགའར་བ་ཡཾདདགའ་ཆོས་འདིནའི། །འོག་གཞི་གསེར་རིས་གཞིད་བྱེའུརའི། །མིག་མངས་རིས་སྲུ་དགེ་བའྱི་བི་རོལ་དང་། །ཕྱོགས་དངྱ་ཡོགས་མཚ མསྲ་ནམས་སུའིའེ་བེཆི། །ཐེམ་སྐས 

མཛེས་ཤིངྦབུསྦ་ཉྲིརིང་བུ་དང་། །དཞིམ་འཕྲ་བའི་ཡལ་ག་ལོ་མདང་། །མེ་ཏོག་འབས་བུ་ིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་དི་གྲིས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་ཕྱི་ཕིནང་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་བསམ 
ཕིཊ ཤིངྡ་ནམས་ནིེཆེནྭ་སུདཔས་སྦྲེལ་བལ། །དཱལ་བུ་གཡེར་ཁསེགེས་ཀྱིས་འབསྦྲས་པ། །ཕྱཾརས་བཞིའི་རླུང་གིས་བསྐུལབའི་སྒྟ་ནདང་། །མཆོདང་རྗིངབུ་ལྫན་ཀིང་ལ་གནས་པའི། །ནེཙོ་ཁྲུང་ཁྲུ 
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མསཐིགཆེནཆོས་ལ་བསུལ། །ཀུནདགའ་རབ་ཡདེ་དགའ་ཆོས་འཛིན། །གཞི་དེ་རྐུད་བསམནནནནེམ་བྱེད་ཅིད་། །བཏེག་ནའཕ་བྱ་ཝ་ཡི་ 
གས་བཟུང་ལཱུར། །རེགན་བདེ་ཞིང་སྟེང་གི་ནམཁའ་ལ། །འཆི་མེདབུ་དང་ུ་མྔཾ་བུན་ལ། །མཆོད་པ་ཀྱེདཔའིགཟུགས་བརྟུན་གཞིདང་སྣང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འོད་ཟེའ་འབུམའབྲེ་བཞེ། །རིན་ཆེནཔྩ་བདུན་ལས་` 
ྣ གྲབསྒེདེའི་ཁྲ །།ཆྗེ་བཙུན་བམས་མགན་བཟངཔའི་འདྱུག་ སུངས །སུ་མདོགསེར་པོ་གཟིའོདའབད་བཞི། །གསེ རྭིའིདབང་གཟི་བརིདརབ་འབནབ།། ཉིམའིའོདྲ་ཅིས གསུལ་བརླ་བུས་པ་བཞིན། །ྱམས་པའི་ 
- ]སཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེན་དང་། །ནིན་པཆལས་གུབ་པའི་ཕ་དྲང་གི་། དྲ་འིས་ཉྱི་ཐཱའི་འདྲ་ཀང་ཟིལྱ་གྱིས་གནོན། །སྦྲལ་པའི་བཀེ དཔ་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁུབ་པ། །སྨ་ལསའཕྲ་བ འིབ་སྤའི་བུ་གཞེའ། །རབ་འདྱམས་ 
ྦ ཉིངགི་འཀདཔ་གངས་མེདྣདང། །ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་ཆོས་འཁོརྩོལག་ཆན། །དབྱུ་རནྷ་སཱནྱ་ཧན་ལ་སེགས་དིནཆེནྱ་རན། །ནོརྷ་ཝའི་གདསྦ་ཉིས་བྱན་ཙོངེ་ལུརས་ཅི། །ནབཟས་མཛེས་པརླ་ཀུབས་པའི་ 

མཐའ་སྐེརདུ། །བྱངསེམསནམཁའ་དྲིམམེདཔ་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྟཾངཔོས་གཅོས་པའྱི་ཆལ་བའྲིསས། །གནམ་གྱི་སྐན་ཚོགས་ལྟ་བུསབསྐེར་བ་ལ། །ྲེག་ཆེན: སྭ་སྨིས་དབཝས་སློག་བཞིན་པ། །མེག་གིས་ 


རྩི་སྐག་མྱ་སེགས། །ྒྲ་སྣནསྒྲོག་ལསཆོས་གྱི་གྒོ་མོ་བཅྒྱ། །ཙཾ་བུས་འཁེར་ནམ 


-ཤ ༄༅། །དངོས་སུ་མཐོང་ཞིངརྡེ་བཙུན་གྱི། །གསུངདྱབངསྣ་ན་བརྡ་ཐོས པའི་མས་པ་དང་། །དགའ འ་སྤོའཕེལ ་བའིངངནསྤ་བམས མགོན་ཆྱི། ། །ཐུགས་ཀ་ གསེརྱ་བི་གཏན་པ་ཕྱིས་འདད་བ། །དཔལ་ཁྱི་བེའུའི་ 

> བོགིམཛམཔའིད། །།ཡན་ལག བྱརདྲ་གནན་ཡིའུར་ཡིའི། །སྤིནདཀར་ཞེ་གསུའ་སྤུངས་འདྲའི 'འདྲའི་དབུས་མཐོ་ཞིང་། །གཡསག་ཡནྲརུང་ཟད་དམའ དབའི་དབུསམའི་སེང། །བམས་གསུ པམཆེསྦ་བྱལ་པོ་ བོཡོང་ཁ་ 
 པཊསྐུམ དགད་ཀུར་ལ་དམརབའི་མདངསཆགས་པ་། །ཞལ སྦྱིས ཤིངའཛུམ་བག་ལྡན། ། འཆེས་གེས་དུའ སཀྲ་ནམ་གསུམ་དང་། །དབུ་ལ་གསེར་མདོག་པཊུ་སྣེ་རངགསལ། །མཚན་དཔེའི་ 
ྷ ༣ ༣ ཕྱག་རྒྱ གསཀུན་མཛུདང་ཨྲུལའི་ །༅བ་ཟུངི་ཉོག་འདམི ། །གཡས་གཿ སཱན་གྱི་ཐད་ རའ པ། ཤེས ༢བརལ་གྲི བྲ ཁྱ་གླ་ེགས བམ་བསམས། 
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- --ཕ=བ་་་ 


ཞའས་གཉིས་རྡོརྗ་ ཧལྲ་ཀགིས་བཞུགས་པའི། ། ་ལ་ཞིང་ཀུན ང་ཞང་སྒུའ་བཀོདཔས། །ཞཾང་ཁམས་ཐམསཅདྱ་འབ་པའིབྲ་། ན། །གཡས་རྱིརུ་འཛིན་རུང་ཟདདམའ་བའི་སྟང་། །རྒྱལཚང་ཐམས་ 
འི །གཙ་བའྲ་ཅུང་ཟད་འད དུཔནམ་བདང། ན་པ གས་པའི་ནམ་པཅན། །ཕོགས་མཆུངས་ དྲ །།སྒུ་ཤང ་དར་བབ་འོ་བའེ་ ཟིགས་ྟངས་ཅས།། 


ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྡང་དགྲ་རྩ་དནས་གཙོཿ དྲ་ཟིའ་འྱྱིངབའི་ཚུལ། །ཐུགསྲསས་གཉིས་ཀམ་མདོག་ན་བཟའ་སེགས། །གཙོ་བ་དང་མཚུངས་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། །གཡེན་པསྨ་གུགས་བམ་་ 

བསྣམས་ཤིྱསལྭ་ཀུང་གིས། །བཞུགས་པར་ཡདྲ་ཅི་ཡུལ་དུགསལ་བཏབནས། །བདག་དང་བདགའདའི་འགྲོ་ནམས་འཁེརབདང་། །དན་སངགཡང་ལས་མུརདུ་བྱསབྱ་རདུ། །དྭ་ཝ་ཉིདདུ་གནས་འདིའ་གཤེགསས་་ 

¿ གསེལ། །རཱམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྭག་པ་དང་བཅས་ཏེ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀུནས། །ཞེས་སེགས་འརྔོད་པསྦྱེས་དྲུ་སྟེབས་ལྡནཚི། །ལག་པ་བརྱངས་པའམབསྒུམས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ། །རྗེ་བཙུན་་ ` 

བྱམས་པ་མགོན་པོའྲ་བགས་ཀནས། སནདཀར་བསྐངས་པའི་སྣེ་མེར་བབྲསས་གསུམ། །མདཱིན་མཁད་ནནསུཏད་ལ། རཔ ཞུགས་པྱ་སུབས་གནས་ཀུན་འདུསསུ། །མིས་པ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགསསྲུ་བྲག། 
གཉིས་པ་དེལ་ཆོགས་གསོག་པལ་གཉིས། ཆོགསའི་ཞིངདུ་བཞུགས་སུ་གསལ་བདད་། །ཚོགས་གསེག་པ་དངསས། །དང་པོན། མདུན་ཅིནམ་ཁར་སེང་བི་པདྨ་ཊའི་སང་། །ཞིས་སེགས་དང་། གཉིས་པཚོགས་གསག 
པདངོས་ལ་བདུན་ལས། དངཔྱ་ཡག་འཚལབའི་ཡན་ལག་ནི། ཤིསྱ་བའྲི་བོནཀྲུནའཇལ་བའྲི་བྲོ་གསྲཐུགས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པམཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལགནི། ཡིདའོང་མཆོད་ཡེན་སྣ་ཚོགསམ་ཏེགདང་།། 


སྲ །ཞེས་སཾགས་དང་། གསྲུམ་པྲ་སྣག་བབ ཤགས་པའི་ཡན་ལགནི། བདག་གིས་ཐོག་མེདདུས་ནས་བསགས་པ་ཡ། །ཞེས་སེགས་དང་། བཞི་པ་རྗེསསུ་ཡི་རངབའི་ཡན་ལགནི། སྣགས མའི་དུས་ 

ཤེ འདེའ་མང་ ཐཾས་སྒྲུབ་ལ་བརྗོན། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ཚེས་འ །བོར་བླསར་འར་བླསལ་བའི་ལན་ལ གཞི ཇྗེ་བཅུན་བླམདམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཧྱིས། །ཞེས་སེགས་དང་། དྲུག་པ་མྱངན་ལས་མེའདའ་བར་ 
བཞུགསསུ་གསེལ་བའི་ཡན་ལགནི། ན་མདགའོདགསུལ་དའིས་ལས་འཞེངས་པ་ཡ། །ཞེས་སགས་དང་། འདུནཔ་བྷམབའི་ཡན་ལགནི། བདག་གིངི་ཉེདབསགས་པའི་དགེ་བའདིས། །ཞེས་སགོས 
ཉིས། གསེལ་བ་འདབས་པ་དང་། དངོས་གབ་ཞུ་བའོ། ཀདུངཔོལ་གསུམ། ཕྱི་མཆུངས་པ་གས ལྱ་བེདྱ་སྒིས་ནས་གསལ་བ་འདེབསཔ། ནང་ཡེན་ཏན་ 





.43 
༼ ༧ སཿ གསུམཔགསེལ་བ་བཏབནས་དངོས་གུབ་ཞུ་བལ་གཉིས། གསེལ བུ 
བྷྲ དེ་ལྡན་གཾ་སྒེནྒུས་གསེལ་བའདེབས་པ། གསང་བྱ་ལག་པའྲི་ཐུའཾངབརམསུནས་གསེལ་བའདེབས་པའོ། །དང་པན། དམིགས་བཅེ་མའི་མཛུག་ཏུ། མཁས་པ་ལུངགི་ཡན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །ཁྱེད་རང་ལྟ་བུན 
¡ ཾ བདག་ཧང་ཧིན་ཧིསླརུབས། །ཞེས་དང་། གཉིས་པན། དམགས་བཅེ་མའི་མཇུག་ཏུ། གུབ་བརྟོགས་པའི་ཡེནཏན་ཀུནལྡནཔ། །ཁྱེདརང་ལྟ་ཐུརབདག:ཁངྱནེ་གྱིས་རྲོབས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པཞཾ། དམེགས། 


།ཞེས་ 
པྨ ༦1 
ཟེ མའ 
མེ་ཤེས་ ཱཾ ཡཾ 
དང་ སའམ 
ཁུད ལལ བྲ སུ 
དགའ ཆན ད་ ཁུ ྱུ 
པེག པ བ་ཐག ྒམ་ ངུ 
ཚིག་ལ རཾ ་ 
སཱ དེན ' ྲ 
བ་ལ། ལ། ནིཿ སས ཏུ 
བཤིསགས ། སླེགས ི 
ཞུ བབླསབྱུལ། ཐ། 
་ བ་ས སཿ 
ངཿ པུ གེངས པརྱ་བཡིཀོ། 
པར རྡ ྲཱ 
ཱ ོ་ གལ ཤི 
བིནྱ་ཧིས་ནོང །ག ཁྲི ་ྒ འའ 
རུང་ གུ རལ་ ལ་ས 
ཟིང ས་ཤེས་རའ ྲ་ ་ 
འི ཕཱ བཱ བཱུ 
ིང་ ༣ ་; 
ཇིའི ལེ ངོ 
བགམ ཞཾ སུང ས་ས | 
ཐོ ང་ གི་དམེགས 
བཱ བཱུ `༼ ` ཨུ 
རགས་གྲསམ དང ལ བ། དཔས 
ངོད པེ ་ཱ 
ལུ འཇ བླ དཾཨམཛུག་གིརྦམ 
ཾ པོལ འི་ཤེསལབ བྲས བའནུ། 
གླིགམཕྲ་ བུ ད་ ཀེ 
ཤ ཁཱ རེ 
ཛ་ 
ཁི གཉ 
པའཾ།། 








མེང 
ཀྱི་འཐཾབ་མཐུན་ 
༈ འདཾའི་སྐབས་ 


པ་ ༄༅། །མ་ཡནེ་པ་ཉམས་སུ་ལེནྲརཱ་ལ་ནི། ཚོགས་ཞིངའསྡུས་ཏེ། རང་གི་ཡུས་ཅིདབས་སྣུར་དབུ་མྲསྭ་ལགཅམ མརསྣེྟ འོག་དང་ཡར་སེ་ཚངས་བདྱཏ་མེབས་པྱ་པི་ད རལ ཞང་དམ་དབ། 
༧ སྙིང་གམནཆ དགང་བ་དང་ཡན་ཆད་ ང་པའྲི་ནམ་པཿ ནྲ་ཚིམཚམསས་ས། པདྨ་དམའ་པ་དང་ཟ་བའེ་གདན་ལ་རང་སེམས་རྗེ་བཙུནྭ་བམརགསལ་བཏ བ་ལ་དེས་ཡར་བཝསཔས། ཏེ ང་གཞནམམ །བར་དགའ་ 
9 8 ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆ༥ ས་འཇིན་ཇ་བུམས་པའི་ཐུགསཀནས་སྤེནདཀར་སྦུབསཿ ཞ་ཡུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱཝས ་པའི་མརྭ་སི་དང་། རང་གི་དབུ་མའི་ ཡཡར་སྣེའིཆ ངས་བུགའབྲེ ལ་པའི་ཐྦབསནུསྱ་བམས་མགུནི་་༥་ 
ཐུགས་ཀ་གསེརྱ་ཅི་སྔརལྱིས་བ་ལྟ་བྲ་མཐོངབས། སཱཾནྭ་མཱའས་ལ་ལམ་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ལམ་དལའང་ཉིད་འཕྲེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སངནས་བམས་མགོན་གྱི་བགས་དངརང་སེམས་དབེརམེད་དབུས་ 
བའི་འདདུ་ ཤེས་དང་ལན་པས། རྱལ་བའྱི་རལ་ཚབ་མི་ཕམཆོས་ཅིརེའི། །ཐུགསྡརེའི་ལགསྤྱ་ཐུས་བདག་ཉིདཉེ་རྦངངས་ཏེ། །བདེཆན་འད་གསལ་ཐུགས་དང་བདུག་གི་སེམས། །དབེར་མེད་གཅིགཏུ་འདུས 
པརྡ་ཧིནྱ་བཱསྨ་རབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསེལ་བབཏབཔས། ༧རེ་བཙུནྱ་ཧྲི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་ཟརདམརཔ་ཐིགསྦྱུ་ ལྟ་བུ་ཞིག་བུང་བའང་ཉིད་ རྗེ་འམརགསལ་བའེ་སྙིང་གརབ ཏབ་སྙེ་དྲངས་པའབསམལ། 


,]>ེ 


འོགླ་རང་དྭག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་མཉ མ་དྲུ་ིཀ་བ རྔེདདི་སྨྱི་བེར་ཐྲེནཚཾ མ་བྱས་ལ། ཀབ རོད་དའང་གནས་སུའའེབསཔ་ལ ན་ཉེར་གཅིག་པཚན་པ་གསུམ་སེགསིས་སྦྱཕས་རྗེས་སྤེན་སྣེ་ཐུགས་ཀནསཆད་པ་བརྡད་རྙིའ༨` 
གླནང་དྲ་གྷཏུ ༄ ~~ ~~ ཁ; རཾ རེ 
གྱུན་པཾས་དབུ་མའི་ནང་ཁེབས་པརབསམརེས་པད་འདབ་ཟུམང་སྔགས་འབྲེང་གིས་བཅིངས་ལ། སྨོནལམ་ཁྱི། བླེ་གྲས་མགེན་པོའཇམདུཁས་དང་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའི་མཇུགཏུ། འདི་སང་འགགཝ་ 
_ འདའ་ཁའྲི་ནལ་འབོརྦ་ཧིས། །དགའ་ལྡནམ་ཁའ་སྩོད་གནས་སུ་བྲགདནསནི། །ཞོ་བཟངྱརལབ་ཡབྲསས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི བདུད་རིའི་དགའ་སནྱ་མངབའ་གེག །བྱང་ཤརངོམཚར་མད་བུང་ 
' དཀེད་པའི་ཤང་། །ཞེས་སགསདྱངས་ལ་འཇུགརིང་། ལཕྭ་མཱར་དཔོསྤ་འ། རངག ་མཐྦ་རྡེ་བམར་གསལ་བྭ་སརམདའ་འབངས་པ་བཞིནདར་བཅུནྱ་གིགས་བདུ་སང་དངའ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པལ་དང་ 
ཀད ཞེ ། ། བ། དྱ འཇུ ༨ ¦ དཱ ། ༨༽ ༨ ཀྲ ` ( དུ | ༽ེ ་ ༨ དྲ 
གཅིག་མཉུམ་པར་བཞགྫཆེས་ཐུགས་ཀནསྡ་དིཿ ཡགེ་གྲིནམ་པའཐོན་ཏྲཾ། མདན་དེར་པདའི་སྦབསསྭུ་ཝའི་བྲུ་ན་མ་དྱད་ཤུན་སུམཆོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྲུསནས་རེ་བཅུན་གི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདྭུདྷ་ཅི་ 


ལ་ལངས་སྨྱོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དགའ་ལྡན་ཉྷ་བརྒྱ་མདང་འགྲེལ་བའིའཕེ་བམཐུནམངམ་ཡེནེ་བཉམས་སུ་ལེནཚུལ་འདིའིརེདྙ་མངྦདྲའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀད་པལགས་ས། །སྨྲས་པ། བྱང་ 


ཤ༄༅། །ཡྱོགས་ཁ་བཅནྱ་ིམཁའ་དའིངསྭ་སྭ། །ཐུགས་བསུད་ཁྱུང་སོན་སྤེས་ཅིསཉེར་དངས་པའི། །ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་ཉན་བྱེདའོད་སྟོང་གིས། །མིཟད་ཉྙིགས་མའི་ནུད་ 

༅ཤྷ མུན་དྲུངས་ནས་ཁུང་། །༧རྗེ་བཙུན་ཟླ་བཟངགྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། ° སྟེན་པའྱི་ མའིརྣལ་འདྱོར་སྲད་རྒྱུད་པའི། མནདུག་རལ་གླིནོནཔོསའྱ་ུད་ཅི། །ཉནམངས་དུག་གི་སྡོངཔྲ་ཆདནས་ཆོད། 
ཿཿ ¿ དྭལཱའི་བུས་སེམས་ནམཞིགྲ་བལ་མཐག །དགུའ་ཞཱའ་ཆུ་བྱུའི་མགེནྡཾ་སི་ཞབསྤུ་དདུ། །སཱེསནས་མཐེུནྱརལ་བའྲི་སུསྣ་ནམས་དང་། །ལྷནཅིག་ཐེག་མཆོ། གྲ་ཆོས་ལ་སྦདཔའ་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉན་ བག་ན་སིབད་པདགེགངྨ་བཟང་ཇོའ གིས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནསྱུག་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཕྲིང་གིའིཁྲེད་པ་དགེ་སླང་ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པས་དྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། 


'འཆལརསའསརརའལཆར་ཤསལར་སརཔ་སན་སནས་ཅསམ་ས།སསས།༤་ 


ཟླ 
་ 





[༧7 ཅོངཅོ་ོོོོཟོ་བདབོནོྱོོ་ོཊར།། 


༄༅༅། །ཨོཾསྭ་སྟི་འདེ་ལེགས་སུ་རྒྱུར་ཅིག ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ལསའཁྲུས་ཤིང་། །མཁྱེནབརྩེའི་འོད་སྟེང ངའགེད་པས་འཛེན་མའི་གཞིར། །བ སྣན་འགྲོའི་ཕནབ་དེའི་འདབ་བ ཆམ ཏ 

ད མཛད་པའི། །མཁན་ཆེན་ བསྟན་པའིཏི་མཆེ ན་ལོར་འདུད། །མཁྱིན་བརྩེའི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་མགོཿ ན་དུར་དླྲཾག་གི། །གནཔལྭ་ཟཱབའ ངགྲགས་བསྟན་2ྱོགས་ཀུནཏུ། །སྤེལ་ལ་མ་ཆེན་མཆག ཉུ ལྟུར་གྲུག སཱ །ད། 

13། རླ༧ པ་ར །ཆེ་བཅུན་བམའི་ཞའས་ལྭ་གུསུཔས་འདུད། །ཡུལུ་བུངྷཐོ་གྲཾས་བཟང་བོའི་ཟླ་ཤལ་དབང་། །ཐུབ་བསྟན་ལྷཆེན༢རལ་པའིརྒྱན་དུ་མཛེས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལྱ་རུ་མཚོའའེལམཛད་པའ། ། རྔ་བ ཾ ། 
_ £” མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་། །ཟློབཟང་རྒྱལ་བགཉིས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །མཆོགཏུ བཟུང་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ8ཀུཤ། །ཀྲན་མཁེན་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལའགོད་པའིཆེ། །ཇེ་བྱན་མཚཾན་ཝནམཆག 

_ལ་གསལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་ཟབ་ཡངསྦ་རྨ་མཚོ་ཆེན་པོའིདབུས། །ཟབསཆེན་མཛདབཟཔཡལ་འདའ་རབྱ་ཆས་རེར། །ཐུབ་བསྟན་སྙིངཔའི་སྦངཅི་འཛིནམཁས་པའི། །ཇེབཅུན་བམའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ 


` 


༦ ,8$& ངེ 





༄༅། །འདེབས། །གཞན་ཡང་བསམ་དང་ཐཱོར་བས་ཆུལ་བཞིནདུ། །བསྙེནན་མནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་འདོམས་ཏེ། །ནུམ་གོལ་ཐར་པའིགོ་འཕང་སྣོལ་མཇད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླམརྣམས་ལ་སྟིཿ 

དུད། །སྔ་ཕིར་འབདདང་སྣོལབའྲིག་གཟིངས་ཀྱིས། །མཁསྦ་བབ་དམ་པམངཔོའི་ཐུགས་མཆོནས། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཆུལ། །ཆ་ཙཾམླ་བཔས་པདན་པ་གསོ་ཤོར་སེལ། །དེལ་འདིད་ 
བདག་སེགས་ལྷ་དང་བཅས་པའིའགྲོ་བ་ཡངས་ཀྱི་མ་འདེས་པའི་མཛའ་བ་ཞཾསཆེན་པོ་མགོན་སྩྱབས་དབུང་ གཉེན་དམ་པརྱ་གུར་པ་བདེ་ལྡནཞིང་གིམགོན་པོ་སངསྤྱ་ཆུས་སྣངབམཐའ་ཡསང་ གགར་ 
གིནམཔར་པོལ་པརགས་དངངིལ་འཁོར་ཀུན་གི་བདག་པོ་ཐུབ་དབད་རྡོ་རེ་འཆངཆེན་པོ་དེནོ་གྱིསདདུ་མཚནནས་ཉོས་ཏེ་བདག་སོགསྣ་ནུམསི མཁནཔོ་རོན་པོཆེ་དིན་ཅན་རུ་བའྱི་བམམཆཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་པར་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པར་བཙུན་བ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ ཤཱན་པའི་ཉི་མ་ཤོགས་ལ་སྣ་རམྱ་ཆལ་དཔལ་བཟངཔོའཞལ་སནས་ཀྱི༧ ཞབས་དྲུངནས་ཐག་མར་ག དན་སཡན་པར་ 


[རྒྱལ་བསྟན་ནིན་པོཆོའི་སྒོར་བཞུགས་ནས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མནངག་གི་རིམ་པ་ལས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱིགསུངའབུམ པའི་དབུནས་བཟུང་འཕྲེང་བཞས་བཤད་པའི་ལ་ཞེ་ལྔའི་ ལྷངོ་སྟེན་ཚུལ་ལས ་འདེམཆོག་འཁརལོ། 
སྒྱུར་དྲུག གིབའ་དང་དེནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག །འ སྦྱ་ལའི་སྨེནཚེ གས་དཔལ་ལྡན་ངང་པོམ། ཟློ་གྲོསརྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས་བདུད་ག ཞམ་པའི་སྔགས་དང་དྱའི་ལ་གུའི ས་སྔེཾདའཇམ་དཀར་ དྲ་རྨལ་མདུནནམ་མབཅས་། 
རྱི་ལུང་ཐྲོབ། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། གྲུབ་ཆེནཉེ་སྔས་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མཉེརགཅིག་ལས་མཆོག་སྩོལ་སེར་མོ་ཡན་ཆད་ཡོངས་རྔོགས། ཤག་རྡོར་གོས་སྔོནཿཅན། ཤག་རྡོར་དྲག་པོགསུམབསྒིལ། སྒྲབཐབས་རྒྱ་་ 
ˆ མཚོནས་ཐུབ་པ་རྡོར་གདནམ། འཇམ་དབངས བསྟན་པའིའཁེར་ལེ་དམར་སེར་གཉིས། འཇམ་དབུངས་མར་པར་ལ་ཝ། གས པའདུས་འཇམརྡོར་ལ་ཝ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབཅནཞས་གསུངས པའའཇམདབངས་་ 
_ལྷ་ལྔ། འཇམ་དཔལ རྒྱལ་བོརལ་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣེདནས གསུངས་ པའི་འཇམ དཔལ་གཉིས། སྦྲ བྲ་བབསྦྱརྨ་མཆོནས་གསུངས་པའིའཇམ་དཔལ་ངག་གྱི་རྐྱལ་བོདམརསེར། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོལལ་པ། རིག་ 
པའཇིན་པའི་སྡེ་ྣདནས་གསུངས་པའིའཇམ་དྭབངས་གསུང་གི་དབང་ཕུག། ག ཤིནརཾའིག ཤད་དམར་པ། གཤེནརེ་གདོངདྲག། ་ཡན་ལག་མེདཔའིརེབྲཾརཱན་འཇམ་དབངས། འཇམ་དབུངས་གསུང་གིདབ དཕུག། 


སེ །མཆན་བརོདནས་གསུངས་པའི་འཇམ་དབངས་དཀར་པོ། ག ཞིནཇེ་གདོང་དྲུག། གཤིནཇ་ནག་པོམཉེ་ལ་ཆིབསཔ། ག ཤིན་ཇོཟིག ཤིདདཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་བ་དུག། འཇམ་དཀར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། འཇམ་ 
)། དབས་དཀར་པ། གང་བླ་མའིབསྟོདསྒྲུབ། སྒྲའི མགོན་དཀར་ཡིད་ཞིནནརོབབཿས་ཅི་ཇེས་གནངནམསདངདཔལ་མོ་ཐུགས་ཙི་འཐགས་པབྱན་གཅིག་ཞུལ། ཐྱནརས་གཟིགས་སྒའ་ག། དཔལ་ནརེ་འཇིགས་ཤེད 

16 4 ཆེན་པོདཔའབོ་གཅིག་པ་བཅསྱ་འིདབངཆེན་སྟ་གན་དཔབཅས་པརྣམས་དང་། ཕལཆེརལ་ལྟ ར་ཆ་དཔགམེདྒ་པ་གཅིག་པུ་མགཅིག་གི་ཆ་དབངྡ་མསྱ་འི་བཀའ་དིན་ལེགས་པར་ཐོབ། ༈ །རིགས་ཀུན་བབ་བདག་སྔགས་ཆེན་ 
ད རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོརྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་ངག་ཤྱིན་བརླབས་བྱཚུལ། བཀྲས་ལྷུནཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཙྱི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྗེ་བཙུན་སེངྒའི་སྒ། ྒ 
ཡུག་རྡེའ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ། མགོན་པ་ཐར་གཅོད་གུན་སེལ། དམཅན་ཆོསརྒྱལ་ཕྱིཞང་གསང་གསུམ། ལོ་བྱེན་མརིགས་ལྔ། ལྷ་མོདམག་ཟེརམ། འཇམ་མགོན་ས་ སྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུགསུམམམབཅུ་དཤིར་བྲགས་ 
པ། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མཉེར་གཅིག། མགཾན་པོྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནེརབུ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷམོ། ཞལ་བཞི་པ། རྣམསྲས་བཅས་ཅྱིརྗེས་གནང་། འཇིགས་བེད་དངགསཔའདུས་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་་ 










-3 ༄༅། 









གནང་། འཇམ་ལུགས་མེ་དཔག་མེད་རྷ་ལའི་ཚེ་དབང། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོངདྱབེར་མེད་མདངྱ་ཕུག་ཆེན་མདོར་བམས། སྙིང་པོ་ད་གསུམ་ཡི་འཁྲིད་ལུང་འདིརེ་ཐོབཟང་ཡེ་ ཤེས་ཀི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་སྣལ་ཞིང་། དཔལ་རྗོརྗེ་འཇིགསྱྱེད་ཆེན་ 
པོའི་བསྒྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབའཁྲིད། གསངའདུས་མི་བསྐྱོད་པ། གསངའདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམམ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ཚོ་དཔག་མད་རྷ་དགུ། མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྲའི་ཟླ་མད་ཀྱི་ལྷ་ཡངས་རྫོགས་དཔའཇམ 
_ }དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དཔོན་སྟེན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི རྟམགྲིན་གས ང་སྒྲབ་བཅས་ཁྱི་དང ང་ཆེནནྣམས་ཐོབ། ཞམམ ཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ དང་པོའ ངསྐྱརས་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁེར་ལོའིདབང་ཡེངས་སུ་རྫོག ས་པ་རྡུལ་ཚོན་ 
། གྱི་དཉིལ་ འཁར་ལ་ཉནནས་སྣལ་བཟོབ་ལགས། ལོ །ཁྱབ་བདག་འཁེར་ལེའི་མགེན་པོ་ཡངས་ལྷོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོབ ཀའ་དྲེན་མཚུངས་མདེ་རྗེ་འཙུན་བློ་བཟངངབ ཧནྱ་རྱན་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པའི་ཞལ་སྔནསྱ་འི་ | 
༧ཞབསྭ་ པནས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། གཞི་གསུམཆྱི་ཆོ་ག། སོ་ཐར་བང་སེམས་གསང་ཕྔགས་གསུམ་དང་དགེ་ཆུལ་གྱི་ཕྱིར་བརེས། རྗེི་ལའི་རྣམ་མགུར། སྙན་དཔེ་རྒྱུད་བཞི༽ བཅུ་གཙིག་ཞལ་བྱི་སྒྱུང་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད 
པ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟེང་དཀྲེའ་མེདམ་པར་རིང་། རྡོརྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུནབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་བདདདང་པ་བཞི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྙིདྷཾ་ཝན་བོད་གཉིས། རྱར་ལམདམའའིཁྲིད། བདེལམདམལའཁྲིད 






རང“ སགོཟང་དགངྦནན་བདས་ དང་གཞན ང་། བཀོ་བ སེ པས་ད མད་པ བས པཔ ད་ད ཀ་ག 
8, བརྒྱདདང་། ཟླམད་རྡོར་སེམས་ཡུམབཿས། སྨནབླམཆེད་གསུམ། དྲང་ས ཅས བ་ང ངཡད་པ།། ལུ ་བླེབཟང་བསན་བྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ཞལ་སྔནས་ཀྱི༧ཞབས་དང་་ 
18 ༧ སྨན་འསུ་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ཆེན་བཅས་ཀྱང་ཐོབ། ༥ །དས་གསུམརྒུལ་ཐའི་སྤྱི་གཟུགས་ཡངས་འཛིན་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོ་རེབཙུནྭ་བོ་བཟངབསན་བྱརལ་མ གདཔལ་བབང་ཡའཞལ་མནས་ཙ་ ཞབས་དུ་ | 
ྦ པདམང་པདབགསས་ ཟུངས་བསས་ཆས་པར་ལུང་མངྦ་།དམིགས་བཅེ་མའིབའུའབུམ་པོད་གཅིག། ཡངས་འཛེན་པར་ཌཏ་ཡེ་ཤེསྱ་མུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུངའབུམ་པོད་བྱ༣ ད་ནས་ད དའགས 
ཱ ¬ ༽ མ་ཏ་དྲེ་ེས་ཚང་མ་ཐོབ་ ༽ `¬†; ་-༽༽ ཤྲི་་ངང་སང་བ་ ལང་ ཟའླ་བབྲབང་ཡཤ་ཏྲཤ་ག་གསངར་འབྲྱམབ་ 
ཚད་མ] ལྷ་མགྲོན་ལྩམ་སྲིངགསུམ་གྱི་བྲེའུའབུམ་རེར། རྗེདཔོ་འིད་ོའ་ཧིས་མཛད་པའི་ཆ ཤེའྱི་ནྲི། དབུམ་གསལ་བའེམེལང་། ལམཟིན་དང་སྲོངྒ་འམའི་ཞལ་ལུང་། ཤར་ཟུར་བོ་བཟང་ཡེན་ཏན་ཆི་གསུང་ུམ 


བད་ནུང་གཅིག་བཅསལ་ལུང་ཐོའ། ཚེ་སབའཆིམདནའི་སོག་ཞང་གི་ཚེ་དབང་། སྱུབ་ཐབས་རིན་འྱབུང་ཉུན་ཐབསནས་བ ཤུད་པའྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་སིརེས་གནང་ཡངསྔུ་རོགས་དང་ཆིགྱ་ཆུད་ནམས་ཅང་མཚང་པ་མདཔ་ཐབ། དཔེནས་ 
ཅི ཆྱུད་ལུགསཀྱི་ཕྱགརྡོར་གཏུམཔོ་ཁྱུངཝ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྦྲབ། མགཉེག་རྡོ ཇི་རབ་བརྟན་མའི་ཇེས་གནང་ཐུན་མངམ ཡིན་པྭ་ལྕགས་མ།རམའྲ་གགས་པ་བཅས་ཀ རྗཾ་ས་གནང་། འཇམ་དྱབངསཆ སྣ་རནསབ་ཤད་པའྒར བཅུ། 
19 ཆས་སྐྱོང་ལྕམསྲཾང་། ཚངས་པ་ཞྲིདག། ཞེ་སེརབ་ཞི་དག་བཤས་འིརྗེས་གནངཐོབ། གདྲུགས་དཀར་ཅུ་བླའུ་བདགལ། སྱིད་རྒྱུད་ཕྱག་རྡེར་འབྱུངའདུལ། ཕྱག་རྡཾར་ འཁོར་ཆེན ལྷ་བཅྲོ་བརྐྱད་མ་བཅས་ཀྱེདབ ང་ཆེན་ཐཾབ། འཁོར་ལ་ཝྡམ་ 
པ་པང་ཞལ་ཉན་ལྷ་སེ་བདུན་མའིདབང་ཆེན་སྒྲ་བདཀྱིལ་བདྡེ་ཆེན་གཏར་མཛོད་ཙེསབྱ་བདར་ཟུར་རྡེ་རྗེའཆངགི་བ ཀའ་རཨ་མའི་སེང་ནས་ཐེབ། རོ །ས་གསུམན་འགན་པའྱི་ཟླ་བམསཿད་དང་དལབ་དཔལ་མཉམམེད་གསང་སྔགས་ 
རུ པྲ་གཱཚོང་གྱི་སབ་དཔེན་རྡོར་འཛིན པཆེན་པ་བདེ་ཆེན་ སྤུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བ ཟང་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཏི༧ཞབ སྲ་དངནས་ནུ་ར་མཁའ་སྩོཾདམའེབ སྩེད་རྫོགསི་ཐབ་འཁྲིད་རྒྱས་པདངདེའི་དབང་ 
བཞི་ཤེན་རབས། བདེ་མཆོག་ཝྔགས་བཏུ་དང་ནཱ་རོམཁའ་སྦྱོད་མའེ་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ཀུན་རིག་དང་བདེ་མཆོག་ལླ་ཨི་པའི་དབ ངཆེན་དང་དེའི་ཆེས སྐེརཾ་གྱི་ལུངརྣམས་རྲེབ། འཇམ་མགོན་བ་མཚོང་ཁ་པཆེནཔོའེབ ཤད་སྲོལདི། 


།མ་མེད་པ་དཔལ་གསང་བའདས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུབཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ལ་ འགྲེལ་བབཞེ་ཕྤགས་བཅས་པལེགས་པའ་ཐབཅིང་། དེམནཆ དྱྭ་ཀིའྲཕསྣ་ནམས་ཡངས་སྡུརོགས་པརདྩྱོརདྱ་རཱ་མཆོའི་མངའ་བདག་དགེ བའེ་་ི 
ས་གཉེན་ཆེན་པས་རྡོ་གདན་པ་བཀའ་ཆེན་ཟོ་བཟངབཟོད་པ་དཔལ་བཟང་པོའིཞ ལ་སྔ་ནསྱ་འི་ཞབས་དང་ནས་ལེགས་པར་ཐེབ། ༈ །དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པདམིགས་པམད་པའིེཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བྲ་གབམཐའྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་བ་ལ་ག ཞན་དྲིང་ཨིའཇོག པའིམྱའེན་རབ་ཡུལ་དུ་བུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐེས་བ སམན་བའི་གླི ང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲིའིཛིན་པ་ལེ གས་བ ཤད་གླིང་པ་བོ་བཟང་བ སྙན་འཛིན་དཔལ་བཟ 
 བའི་ཞལ་སནས ཞབས་ནས་ ས་གསུམས་གོ་བླིགམཐུབབ་སནྷ་གིངབའའིཁྲེན་པབ ཤད་མཔ་གསརྱ་ིལཁོརལཐེ་སུར་བྱ་མལ་པ་གཉིས་ གར་ཙོང་ཁ་ླ་བོ་བཟང་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འདུམ་ 
༼ ཡངས་གགས་པད་བཅོ་བྱརད་དང་བཀའ་རུ་མའྲིགསནས་ཆོས་ཚན་ཉེརགཅིག་བཅསལ་བཀས་ལུན་པར་མའི་སྟེངནས་ལུང་ཐོབ། རྗེདུན་ཐོ་ཐཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསུང་འདུམ་པོད་གསུམ། སྔགས་ཆོག་པོད་གཉིས། བའི་བྱར་ 


༤ 


ཾ་འིལྷ་བདུན་རུ་དེན་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་རྗེས་ཆོག་དཔེན་ས་པའི་གསུང་རྒྱུནབསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་ཟིན་བྲིསསུ་མཛད་པའི་ཡེག་ཆའི་ལུང་ཡང་ཐེབ། དཔལ་རྡོཇེ་འཇིགས་ཊེདདམར་པོལ་རྟེན་པའིདུག་དབང། མྲི་འྱར་ 


¬ 


༼3 





། བྱནུང་སེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དང ང་ཡོངསརྲོགས། 


གསང་ ཆོས་བཀའ་གདམས་ཐིའ་ལ་བཅུ་དག་གི་དབང་ཡངས་རྫོག ས་བཅསཐང། དཿ །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི གྲཙཱགྱ་ནཱནརོརེ་འཆངཆེནཔ་ལ་ 


བདགེའ་ལྡན་ལྷས་སྡིངས་པའའ་འབྱམས་པ་རྣམརྒྱལ་ཆུལ་ཁྲི མས་དཔལ་བཟང་པོའཞལ་སྔནས་ཀྱི་༧ཞབས་དང་ནསམཁ སྲ་གུབ་ཨ་བཱ་ཀ་འའི་བཞེད་སྲོལ་སྦྲབཐབསམྒྱ་མཚོའི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་ཅྱི་རྗེས་གནང་ཐར་རེ ཞམམ།བའ 






༨ ད༽་༽ -༄- 
གི་ཡིགཆའི་སེངནས ལགས་པར བབ། ཙུ 
ཀྱི༧ཞ བསྲ་དངནས་སྣྲར་ཐང་བྱརླ་ཅར་ཀྲགས་པའི་ 


|ྦ `ད༽;ཏ༽¬ -༽༽.༽- ༨ „༨. ༩ ༽༥-, ༨ ཏ པཾ ~- པའ | ༽ ༄༨༽ ,, 
།དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་ཡུང་བཅས་ཐེབ། གུབཐོབ་བྱརད་ནུ་ར་བཞིའི་བིན་བླ་མབས་དབང་བཞིའི་ཆུལ་དུ་ཡདོ་པྷནུམས་ཀྱིབིན་བླ་ནབས་དུང་ཏྟོགས་བརོོད་བཅུས། ས་ས་པ་སགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པའི་རེསགནང་ 


།ཞ་སེའ་བསྙན་པའི་གསལ་བྱེད་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པ་འྲབས་གཙང་སྦྲལ་སྐུ་རྗེབཙུན་ཞྲེ་བར ང་མའེན་རབ་བསན་པའྱི་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིཞལ་སན 
ཉྟ་ྣམས་ཀྱི་རྫས་གཞང་ སྱིད ཤེད་སྦྲལ་སྐུ་པག་དབ ངབ ཧཱན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཡིག་མའི་སེ ངནས་ལུ་ངདང་བཅས། བ ཤེས་སྤྲིངས་དང་སློའ་སྤིངས། དབུ་མ་རིག་ཆོགས་དྲུག། 
ཧུ 


ལམ་རིམ་མཆན་བུ་བཤི་སྦྲགས་བཅས་པཞོབ་ལགས།  །རིགས་དང་དྱཅིལ་འཁེརྩ་ཆ་མཚོའི་མངའ་འདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྲོགབ་དབང་ཡེ གེས་ཆོསའཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའིཞལ་སནས་ཨི༧ཞབས་དངནས་བདེ་མཆོག་དཱིལ་བྲུ་ལུས། 


ྦ ཧཾ །རྭ་བླགང་ཁྲི་ཆེན་མི་ཏའི་དབང་ཞུར་བཀསྱ་ལུན་དྲའཕེལ་སབས་དགའ་ལྡནྡ་ལ་བྱར་མ། ལམགཙོ། འཇམ་དབངས་གང་འོམ། ཤེསྱ་བའི་མཁའ་དཧིངས་མ་བཅས་ལ་བཤདལུང་། གཞན་ཡུ་ཏེན་འབེལ་བསད 
= །པདང་འཇམ་དཔལམཆན་བརྗེད། ཧམྦྷ་ལའི་སྨོན་ཚིགས། སྐེཆངས ལ་ནུའིགསུཔའབུམནས་ལེམཆ ན་།བཤས་ཀི་ལུངཐབ། རཿ ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དངཁྱད་པར་རིབོ་དགེ་ལུགས་པའིབསྟ ན་པ་རིན་ལོེའྲི་སོག་ཤིང་ 





¡ ཧྱིས་མཛཾདཔའིའླ་མཆོད་རྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེངནས་བླ་མཆོད་ཁྱིབ་ཤད་ཡུང་ཤིནཏུ་རྱས་པ། མྱུརལམཁྱི་བ ཤད་ཡུངཐོབ། ༈ །རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡེརའཆང་ཆེན་པོླམདགེ་སློང་དཔལ་འཁོར་རྒྱམ་མཚན་> 


. དཔལ་བབུང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཀི༧ཞབས་དྲུང་ནསྱ་ཆུལ་མཆོག་བ བབཟངྱ་ཆུམཐོས་མཛདཔའེཇེགོས་རེདྱ་ཧོབ དརིམྱ་གྲི་ལུངདང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ལྷམོདམག་ཟེརམ། ཆེས་སྐྱོང་ལྷུ མསངབཅས་ཏྱིརེས་གནང་དང་ 
འཇིགས་བད་ཉ་བཅུ་ གསུམ་མའིདབང་འི ནདམ་བགོངམའྲེ་ཡག་བཞིས་པ་གང ཡདྡ་རམས་ཐེབ། དས སི་བངདང་། ཏུམ གསང་ག སྦྲུལ་པའི་སྒུ་པག་དབང་འཇམ་དཔུལ་ཚུལ་ིམས་དཔལ་འཐང་པའི 
23 ཞུལ་སྔནས་ཅི༧ཞབས་དངནསྣ་བོ་ད བང་པཀའ་འབྱུམ་ དང་སངསྐྱ་མསབ་ཀའ་འབྲུམ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུབ། གིནང་མཚན་ཚོམ་དངྱ་པངས། བསླབ་བཏུས། གྲ བ་དབངཀོངརྡོལ བླམ རིན་པོཆེའིིབ ཀའའབུ མ་པོདག་ཉེ 
 བཤུས་ཆུ ཅད་ཐབ། ཧ་ །བཀའགདམས་བ སན་པའི་གྲོག་ཤིང་ཀ ངཔ་དགེབ ༽སཉིམ་ལགས་རྱི་ལཞབས་དྲུང་ནས་ ཤའ་པ་ཆོས་རྗེས མཛད་པའེ་འདུལ་བའི་སྡེམཆེ་གསྱི་ཡུང་ཐེབ། རྩར །གཞུང་ལུགྲས་རྒྱ་མཚོའ་ 
མངའ་བ དག་མཆུངས་མེད་དགེ་བ འེབ ཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའིཞ ལ་སྔནས་ཀྱི༧ ཞེབས་དྲུང་ནས་ ཡངས་འཛིན་བློབཟང་བ སྙན་འཛཾན་དཔལ་ བཟང་པོའི་བ ཀའ་འབུམ་པད་ལནས་གསན ཡིག་དང་ 


3ྷ། ༄༅། །པའིའསེདརིམདཔོསྲོ་གབྱ་རམཚོ་བཅས་ཅྱི་ལུངཐོབ། ༈ །དྲག་དགོན་བམཐིན་པོ་ཆོའིཞལ་སྔནས་འི༧ཞབས་དུངནས་དྭབངས་ཅན་མདམརམོའི་རྗེས་གནང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མོའིབགད་ལུ་དཐྲོབ། ༈ །མདོ་སྔགས་ 
ྫ ཅིག པཿ ¬-༽༩༠༽ ¬ ཐཾ རོ༢།འེ་འབོང་པ་བ་ཀྲའ་གི པ ཇྗེ་དྲ་སྤྲཟ་དྲས་མཛད་ ་ 
_ ¥ བསྙན་པའི་གསལ་བྱེད་གཞི་གནས་གྲྭ་ཆང་གི་དགེ་འདུན་གཞས་བརྟན་འདུལབ་འཛེན་པ་བསྟན་པ་ཤེསའབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མནས་ཀྱིཞབས་དྲུང་ནས རྗེ་འཙུན་མཁའ་སྩྱེད་མའིང ཏུད་པ་ཐྲུ་ཀཱན་ཚས་མངད་པ། དྲཱཱ དྲས དཱ 
ཟབ བའ པའི་འཇིགས་ཏེདྱ་ཏི་བསྐྱེད་ཚོགས་ཟིན་བྲིས། ནཱརོམཁའ་སྦྱོད་མའིབ དྲ་རོགསྱི ཟིན་དྲིས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྨྲོན་ལམ་ཁྱིཁ་སྐེང་དབྱཌསཅན་གྲུབ་རྡོར་གྱིས་མཛད་པ། ཉན་ཞག་དྲགས་གཅེག་ལ་ཉ མས་ལེན་ཇི ལྟརྱ་བའི་ཆུལ་རིན་ 

` ལཾ, ཆེན་འཕྲེུངའ་བཅས་ཀྱི་འུང་ཐོབ། རྫ གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་ཐ་ལམིའཇི ས་པའི་སློའས་པམཆོགཏུ་བཟངབ་དགེ་བའེབ ཤིསགཉེན་མདངས་ཆེན་པ་དཀའ་ཆེན་བཟངབསམགཏན་དཔལ་བཟང་བོའཞལ་སྔནས་ཀྱི ཞབས་དུང་ནས་གུའ་དབང 
ཏཱ རླཧྷཱ་དྭའེ་གསུང་འབུམ་ལུང་ཡདྨ་ནམས་དང་རོ་ཇེའཆང་ཆེན་པྫོརབཙུན་བོབཟ ངཆོས་རྒྱན་གྱིགསུངཨ་ཝཾ་ ཅ།པཔདགཅིག། ཡངས་འཛིན་འདང་ཆེ་བའེགྲསང་པོད་གཅིག། འཕགསཔ་བྱརད་སྟེངཔ། བམསཆས་སྡེ་ཝ། དཀའ་པེད་ 
 ཆིན་པརྣོམ་པ་ལྦའི་རྩག ཞུ ང་ནམས་དང་འགེལ་པདེན་གསལ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་སྩྱབསམགེན་བཀའ་དྲིནམནུངས་མེད་རྡོརིའཆངཆེ ན་པོ་རེ་འནུན་བེ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བ རྟན་པའི་ཉི་མ་ྱོགསལས རྣམརྒྱལ་དཔལ་བཟ ངཔའི་ ་ 






གསུངའབྱུམ།བ༽པ་པོད་གཅིག་བཅས་འི་ལུརྡནམས་ཕལ་ཆེར་མཆཚན་ཆོས་ལ་ཐབ་། དཾ །ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་ེདམདོ་རྒྱུད་འབ་འདྱམས་སྨྲཔའི་སེངཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློང ཟང་དཔལ་ལྡན་ཆེས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་ འཞལ་ཇན་ཙ་ཞབས་ 

དྲུང་ནསར་ལྲ་སས་ཞི་བྭ་ལས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་གཞུངཆང་ ་མའི་ལུངཐྦོབ། 4 །སྐྱའ ས་གསུམམ་ལུསཔའིའདུས་ཞལ་འབྲི་ལུངསུལ་པའྱི་སུ་རྡོརེ་འཆེང་ཆེན་པོརེབཙུནྨ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གགས་དཔལ་བཟང་པའ་ཞལ་ས་་ 
„ ཞཾས་ཀྱི་ཞབ སྲ་ དནས་འཇམ་མགོནྱ་རལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་བླསང་ཡངས་ཀི་གཙོ་བདམཿན་ཆ།་ སྦྱ་རལ་ཡང་གསང་དགུ་རིན་ག་བོའི་རྗེས་གནང་ ཐུན་སོངམ་ཡིན་པ་དངའའི་བེ འུའབུམ་ཡངས་རྔོགས་ཀི་ལུང་བཅས་ཐབ། ༈ །རིགས་གནས་ 
རྒྱ་མཆོའིམཐར་སོན་ལོཆེནརིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་བློབཟང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱི༧ཞབས་དྲུང་ཞས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ལྡང་གི་བསྙུད་ པ་དང་ངོས་རང་ཡུན་འཚོའི་བརྟན་་ 

བཞུགས་ཚགས་བཅདམབཅས་ཆྱི་ལུངཐེབ། ༈ །རྡོ་རྗེའཆངཆེན་པོ་རྔབཅུནབློ་བཟང་དཔལ་ལྡནཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། [ྱཐབདག་བླམ་བྱམསཔ་འིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྱི༧ཞབས་ཇྲུཧན། 


བཀའ་ཆས་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཆེད་གོགས་ཚངས་པམནུངས་པར་སྩོདཔ་ནང་ཕན་ཚུནནས་ཀྱང་གེང་སྨཾས་ཡུང་གི་ཁ་སྐེངཉན་པའང་མཆིས་ས། །སརྦམངྒལཾ།[ [ཌོ 











༡༠༨༦༧༨༠༡༦༦ལ༧༤༧༡༠པར༧རལའ༧༧ར༧འའེར༧བས9ལའཤམསའལ༧པརརརརསཔསར༡ ~ ༡༤༤ ༨༨༧༡ ~~ -༡༨༨༨༨༤ ༨ ༡༡༧༤༨༡།པ༨༨༩༥༤༨༧༧ར༨༠༢༠༠༤༤༢ར༨- 


ད 
གསལ། འདིའྲ་བུགསརེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱར་གཅིག་པ་ལ་འཏེན པའླིད་མའི་རྣལ་འཧོར་སྒོམ་པརའདོད 


ཉདགོས་པས་དེའི་ཆུ་ལནི། སྩབས་ གསུམ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་འས་གཟིགས་མགོན་ལ། །5ངཆུབ་སྙིང་པོའིབར་དུ སྱབས་སུ་མཆི། ། ། 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱདད། །ལན་གསུམ། 
ཙུ ང་བ་བ 


བླའ ༤ཐམ༧༢༤༧༥ ༩༤༩༧ 










ཞི རཅཾག །ཅེསཔྷ་མདེན་ཡིདཡ་དན་བཞིག་པའི་མོ་ནས་བནྗད། དཔསགཞིནི་ཚགས་ུདཔི་སོནསབདན་འ དུགཔ་བདེ་བས་འདི་སྟར། མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པརམ་ཆོད་སྤྲན་དབུས། ། 


བསྐྱེད་ཆད་མེདབཞི་ ཞིནམ་ད ངེས་ 


ལི མའིན་བྱ་ ིན་བིའི་རང་བཞིག 


༡༤༢༡༥ ༤༢༨༤༨༨༡༤ ༧༤ས་ ༩༤༡༤༧༠༤- «" 
༤༥༤- 


༩༤༦༠༩ས་འཇལ། * ༤) 


མལ་་ཕའ་བ༦༦༠༧༠༠ི༦༥༠༠༤༧༥༥༧༠༦༦༧༣༢པས༣༩༩༩༠༤༤༧༠༡ ༩༤༦༦ ༧༨ ༩༤༩ ༤ ༡༧༩༧༠༠༥༤༨༦-༤ ༡༧ ༤༤ ༡༠༠ ༨༢༨ 


སྲིས གས་པ་ ཅག རེནཔོ་པོ་དེ་མམ་ཆས་པའི་ཞབསཁྲ་གས་ཆནཔོས་ལགའཚོལ་ཞོ་སབས་ཨམའོ། ཊོ །བ རྩེ་བ ཆེ ན་པོས་དྲུས་ཐ སས་མ ཅད སསུ་བྲཟངདུ་ 
པས་སྟན་བདེ་བལ་ཡུས་ རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་འ དུན་ལནད་འཁོདདེ། ] རྔོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
ཕ་མ་རིགས་དྲུག ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི། །དོན་དུ་བདག་ གིས་ཤང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་ བདྭེ་ཅུ གྱར་ཅེག །འགྲེ ག་བའི་སྡུག བསྔལ་མ་ལྭསཞ ཞྱི་གླུརཅིག ། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེདང་དྲལ་མ གྱུར། །འགྲ ཀ་བའིཆགས ་ལངམཝུཨ 





ཿ 





སྦྱ 5 





£ | ༄༅། །རབ་དཀར་ཆུ་སྩེས་དང་། །པད་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྙེང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའཕགས་ མཆག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྩ་བའི་ 
ཁའ ཞལ་དཀའ་གཡས་རྫང་ག ཡོན་པ་དམད། །དེ་སྟེངདབས་ལྕང་གཡས་ དམརགཡན་དཀའ་བོ། །དྷེསེང་དངུས་དམར་ག་ཡས་དཀར་གཡེན་ ལྫང་ཞལ །སྟེངདུ་ཁ་ཞལ་མཐིང་གདེའི་སྦྱེ་བོར། ༽འད་དཔགམད་ 
ཚོ པའཞལ་མཛེས་ཆུ་ཧུག་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱན་དེའོག་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། །ནཱ་སེས་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་མདའ་གཞུ་འཛིན།།བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་རིལ་པསྤྱི་བླུགས་བཙྒུམས། །རྒག་མ་དགུ་ 
3 བམརྒྱདགུ་བཅུརྩ་ གཉིས་པོ། །མཆོག་སྤྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཀྱག་གི་ མཐྲིལྷ་རྣམས་ལ། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྨན་མངའ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་མཛེས་ྒབ་མྱུབ་དར་བྱིན་བ ཟའཿན།།མཚ ཞ་དཔེའི་དཔལ་འབའ་ལངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྣུ། །ཞབས་གཉས་མཉམ་བཞེངས་རྩ་བརྒྱད་ཟླ་མའབཅ ས། །ཞི་ཁྲ་རབའབྱམ སྭ་ཅིས་བསར་གནས་གྲསམདུ་ ། །ཡེ་གེ ་གསུམ་མཚན་ 





ཧཱིཿ་ཡིག འོད་བེརྱ་གྱིས། །ངབ་ཏ་ལནས་བླམ་སྤྱན་རས་ 








གཟིགས། །ལབོར་བཅས་སྙན་དྲངས་གཉིས་སྤུ་མེདཔརྒྱ་ནུར།།དབང་བླསུརའོདང་པག་མད་པསདབུ་ལ་བྱརན། །ཐུགསརེའི་སྤྱནརས་སྙེང་གིས་འབྲོ་ཀྲུན་ལ། །གཟིགས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤལ་བ་ཡེས། །ནམམཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེངས་མཛད་པ། །མགེན་པ་ ཧཱནརས་གཟིགས་ལྭ་ཕགའཆལལོ། །རབ་འཏམས་ཞིངནམཆདཝསཿི་ཡོདདང་།།བདག་གིས་དངོསས་བ ཤམས་པ་འདི་དགྲ་ནམས། །ཀུན་བཟ ངམཆོད པའི་སྤཾནདུ་ལེགས་ | 

29 དམིགསནས། །ཐུགས། རྗེཆེ་མགོན་ཆོགས་རྣམས་མཉ སྲ་ཡིར་འབུལ། །བདག་སེམས་དུག་གསུམ་གདོན་ཆིས་དབང་གུར་པས། །སློ་གསུམ་ཉེས་པར་སྦྱད་པའ མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འྱབོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ས་སོར་་ི 
༥ ཟཤགས། །ཐུགས་རྗའི་མབ་ཧིས་སླེབ་པ་དག་པར་མཛོད།།སྲིད་ཞིའི་ནམ་དཀར་ཇི་སྟེད་མཆིསྣ་ནམས་དང་། །ཁུད་པར་འཕགས་མཆོག་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་གི །སྐུ་གསུང་ཇྡུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདལ།།བསམ་ 
པྲ་ཐག་པས་གུས་ཤིང་ཡི་རང་ངོ། །དག་གསུམ་མུན་པམཐུག་བོས་རབ་བླསབས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ངལ་བསོ་མེདཔར་འྱཏམས། །སྡུག་བསལ་གསུམ་ཅིས་མནར་བའི་འགྲོ་འདེ་ལ།།ཐེག་གསུམ་ 
ཆས་ཀྱི་སྒོན་ཨེསྔར་དུ་གསེལ། །བཟོད་དཀའ་སྡ ག་བསལ་བྱར་ཡིསགཅེས་གྱུར་པ། །ཉ མ་དག་བདག་དང་བདགའདའི་འགྲོ་ནམས་ལ། །ཐུགས་ཇེས་ གཟིགས་ལ་འཁོརབ་མ་སྟོངས་བར། །གིང་འདིརསྣ་ཡེ་སྣང 





ཿ༄༅། །བརྟག་བརྟན་གསོལ། བ་མཐུགས་ཆྗེཆེན་པའྱཾ་ཝ་ཆོགསལ། །ཡུག་མཆོད་བགྱིས་སེགས་དགེ་རྩཅི་མཆེས་པ། །ཡ་མ་རིགས་དུག་ལཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒོལ་ཤིར་སངས་རྒྱས་ྲེཐ་པའི་ 
) རྨྱརུ་བྲསྔོ། །གིང་བཞྱི་ལིངཔནཏྱི་ཟླ་ཐུན་བར་བཅས། །སྣོདབཅུདའབྱོར་པའི་ཁུད་པརམ་ཕུས་པ། །བློ་ཕི་བླསངས་ནས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རེས་བཞེསནས་བྱིནྱ་རིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ། 
དཔག་མེད་བ སྐལ པའི་སོནནས་སངསྦྱ་རས་ཀྱང་། །འདྲ་ལ་འེ་བ ས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསས། །རྒྱལསྲས་མཐུ་ཆེ ན་སེམས་དཔའྲེ་རུལ་བླཟུངབ། །མགོན་པ་སྦྱན་རས་ག ཟིགས་ལག སེལ་བའདངས། །སཱཿས་རྟོགས་ 
' རྨྱལ་བཀུན་དངམ༡མགྱུར་ཁྱང།།ཉམ་ཐྲགའའྲེ་ ལྭ་ཐུགས་རྗེཆསྷ་ཐག་པས། །དུས་གསུམཀུནཏྲ་ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོརགགས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བའདབས། །དཔག་བསམ་གཞེ ནནུའི་ལྣག་ཕྲན་ལྟར་༽་ 
“ལཾ འཇམཞིང་། །པོན ཀའི་སྡཾཿྱི མདོག ལྟར་དཀར་བའི་ཤྱག །བརྒྱ་ཕུག་ ལྔ་ལྡས་གང་སྐུའིག ཡསག་ལོན་དང་། །ཚར་དུ་དངར་འརམཛད་ལ་གསལ་བ་འདབས། །གཅིག་ལྷ གྲ་ཡོགས་ཀྱི་ཞལ་དང མཐག་འགྲོར། ཉི མཚན་དུས་ 
དྲུག་གཟིགས་པའི་པདྨི་སྤྱན།།སྟོང་ཕཱག་མ“འབ་བངས་ཚྔེངས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བླམ་སྤྱནརས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མརུངས་གདུལ་དཀའ་གདོང་དམར་གྲིན་ཡུལ་ཞེས། །རྒྱལ་གཞན་མཐའ་དག་སྐྲག་པའི་རླུལ། 







འཛིན་ཚ། །མགོན་པཏདྭ་ཏྱིས་ཤོགས་འདི་བདག་གིརབ ཟུང། །བོདཁམས་ལྷ་ཅི གཏོདལ་གསལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕུག་འཇིག་རྟེནགསུམམགོནཿས། ། ཆེན་པོའི ན་བོ་ཀུནྱ་བས་གུས་མཆོདྱ་ཀང་། །ཉམ་རུང་ མོཾ མས་་` 
ལྷག་པར་བྱམས་པས་སྩྱོང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགསརྔེ་ཅན་ལ་གསོལ་བའདབས། །རྒྱལབ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤཾས་སྒྱ་མའི ལ། །ངྱལ་བིའའྱབུང་གནས་མཆན་ཙམ་འཛིན་པལ། །ྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་རྱིསཉིན་རཱ8ས་པ།།རྒྱལ་བ་རྒྱ་ “| 
¦ མཆོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཊིནྷ་རཊས་ཅི་ཚན་ཀ་ཤནེཧཱ་ཆེ་བས་དབྲེ་གང་མདཔལ་མོས་མངེད་པའི་པོ་བསྟོད་གང་མང་འདོན་ཅིང་། གཙོ་བོརམདུན་ཨི་ཉ་ལདམིགས་ནས་གྲཟུངས་རིང་དང་ཡི་གླེ་དག་པའི་བླ་ས་བོད་ལ་བརོན་པར་བའོ། །སླར་ཡངཐུགས། | 
རྗེ་ཆེས་བསུལ་ཏྱེ་འིནྲ་ནབས་ཞུཞིརེ་སྨོནལསདུ་བ་བནི། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་པའི། །མརུངས་སྟིགསདངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཇེ་བཙནླབ་མ་ཐུགསྔརེའི་གཏེར་ཆེནལ། །ཧྙངགི་ཁོངནས་གུས་པས་གསོལ་བའདངས།། 
འདྲི་ལི་བར་དོའ་གནས་སྐབས་ཐམསཅདུད། །ཟླ་མ་ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་ཁོད་ཉིད་ལས། །མགོན་སུབས་རེས་གཞན་དམམཆིས་པས། །ཐུགསརྗེས་ག ཟིགས་ལ་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། རྙེནདུས་དགུང་ཚེན་མཁའ་ལྷ་ནུ་འཛིན 
བཞིན ༈གྲིད་པའིངང་ནུལ་མི་བརྟན་ཤིཞཏུ་གཡོ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲསནམ་ཡང་མིབླས་བས། །སྡིག་སྤོང དགེ་སྒྲབནུས་པར་ཏྱིཞརྱིས་རླབས། །དགྲ་གཉེན་བར་མར་སྣངབའེ་འགྲོ་འདིདག །རོག་མེདདུས་ཀྱི་ མནན་ 


༧༠༠༤ 


£ ༄༅། །ཉིད་ཡིན་པས། །བྱམས་དང་སྙཾང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་གིས། ཀརྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པརྱིན་ཛྱས་རློབས། །ཆོས་ ཀུན་གདོདནསྣ་རམ་ པནདག་ཁྱུའ་ཀྱང་། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་སྲེད་འདེར་མགོ་་ 
¿ ལཁོརི་འྱམས། །དེ་ཕིར་ཆོས་ཀུནྭ་ར་བརང་སེམས་ཅི། །གནས་ལུགསྦརརདུ་རོགས་པརྱ་ཧྱཾ་སིསྨ་མོའས། །བསྟལ་མང་སྟེདདུ་གངགི་མཆནཿམ་ཡང་། །ཐོས་པར་དཀའ་བྱ་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ 
༢: ཞིག་མཇལ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། །ཉིན་རེ་བཞིནདུ་བག་ཆགས་ཐྲབས་པར་ཤག །མདོནན་དལ་ཏེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་གིས་རངལ་ཕནཔྱ་བདགས་པས། །ཆེ་ཐུང་འདི་ཡྱི་བ་བཅི་བྲས་བ། །གཏན་བི་མདུན་ 
ཌྷ མ་སྒྲབཔར་ཕྱིན་གྱི་ས་རྲངས། །གནས་སྐ བས་སུ་ལངཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཕྱིནང་ཉེརའཆེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིདྱ་ཅིདཔལ་འབོརམཡུས་པ། །གངནས་གོངདུའཐེལ་བའི་བྲག་གིས་ཤེག། །།ཅེསའཕགས་པ་ 
.€ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བེུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བརྟེན་བའི་དྲ་མའི་རྣལ་འདྱོར་སྲེད ཞིའིའཇིགས་སྒྲོལ་ཞེས་ཀྱ་བ་འདི་ཡི་དཀའ་ཆེན་གྒ་སྐྱས་འསྐུལ་བ་ལ་བརེནནས། དགེེ་སངྦ་ཐོ་འཟ ང་སྙིན་པས་ལོངས་འཛིན་བྟིཏ་ཆེན་པོའ་དགངོས་པ་བཞིན་དཔེ ན་གཞས་དགའ་ལྡན་ཆསེ་རྲིང་ུ་ཟྲིས་པའོ།། ! སྤང་ལི།། 








ད པ རློ་རོ 
33 ད་ད ༄༅། །བར་ ཐྲོག་མདའ་ཞེས་ཀྱབ་བཞུགས་སོ།། 


། དོའྲང་སྦྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒོཿ ལ་གི་དཔའ་བོའི་འགྲེལ་བ ཤད་འཁྲུལ་སྣང་དྲག་རི་འཇེམས་པའི་ ་ྗེའི་ 











ྭ མོུརུསུ་མཏྣིཏྨམདཱ་ཛ་ཡ། སཔསྦྱརས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམསཿདྱའི། ོ་ཐདོ་ཅནློགམའ་གུས་བྱ། ཏུདནས། །བར་དའི་འཐང་ལས་ 
རོ སིི ིཤིླ་མོལ་དཔའ་འདགོངས་དན་འདིང བད །དེལ་འདིའ་པར་ཆེནཐམས་ཅདམ་འནཔརེ་བཅུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཅི 
རྱལ་མཚནྲ་གིས་མཛད་པའི་བརདེ་འཕང་སྤྲོལཁྱིགསོལའདེབས་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་པའའོ་འཆདབ་ལ་གསུམ། ཀླདྱིདོན། གཞུང་གི་དན། ། མཇུགགེ་དོནནོ། ། 
དང་པོན། ། ན་མོ་གུ་ ཨཿ ཤྷོཞཱ་ཡ་ཞེས་བསྟེ། དན་ནྲི་ད་མ་འཇམ་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞསྨ་བམ་དང་དབེར་མེདཔའིརེབརུནའཇམ་པའིད་བངས་ལམཆོད 


༄༅༅། །ན་མོབུའུསུ་ 


༄༅། །པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། མདའ་བསྟན་བདང་། རྒྱས་པའ་བ་ཤད་པའོ། །དང་པན། དུས་གསུམ་བ དེ་ག་ཤེགས་ཞེས་་་ 
ཤྲ སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནེ། འདས་མ་འངསད་ལྟའདུས་གསུམ་ཆ་བདེ་བར་ག་ིགས་པ་སངསྦྱརས་དཀོན་མཆོག་དང་། འགོག་འལ་གྲིས་བྲསས་ 
¦ པའི་ཆོས་དཀེན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་དང་འགྲེ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དེང 
¦ ཤཉམ་པའེ་སེམས་ཅ ན་མ་ལུས་པདུས་དེང ནས་བཟུང་སྟི་ཇི་སྲིདྱཔངྡ་ནཱབ་སིངཔོ་ལམ ཆེསྱ་ཀི་བ འདྲུ་སྐྱའས་སུ་མཆི འོ། །སྐྱེ་བ་འདིདང་ཕྱི་མ་དང་སྲིང་པ་བའ་དོའི་འཇིགས 





༽ ༤༽ €༤༽ 


_ པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་དང་གསོལ། ཞེས་པའོ།།གཉེས་པྱ་ཆས་པར་བཞད་པ་ལ་གཉིས། ཚ་གང་གི་ཉ མས་ལེ ན་སི ང་པོརྡ་དེལ་བ་དང་། འཆེ་དུས་ཅི་བྲས་སྐོར་ཉམསསུ་ལན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པ་ལ་གཉེས། དོན་ཆེ འགྱི་སཱིང་པ་ལེན་ནཱལ་དང་ །དོན་མེ དྲུ་ཀྱི་ར་མ་གཡེང་འགོག་ནུལ་ལ། །དང་པ་ནེ། ཆྙེད་དཀའ་འཇིག་པའ་ ཞེས་སགས་ ཆིགས་བཅུ ད་གཅིག་སྟ།ངེན་ནྲིརུ་དང 
36 དཔེདང་གངས་སེགས་རུ་མཚན་དུམའྲི་མོནསྙཆེད་པའ་དཀའ་ཞིང་རྟེདྱ་ཁང་ཤིན་ཏུ་འཇིག ་པརླ་མ་བའིདལ་འབེར་ཚོང་པའི་རེན་བཟང་ལུན་ཅིགྲ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཆོསྣ་རམ་དགུ་ཞིགྲ་བསེན་ 
ཡའ ཐར་པ འི གོང་ ཁེའ་དུ དར་ ས་པའེ ཁེ་དང་།ཆེས ༢ ན་པའེལ སའབའ ཞིག་བུས་ན་ཿ མའང ན་སོང་ གི་ག ནསསུ་འྱམསནས སྡུག བྲས ལ་ རྒྱནརེང་ལ གུག ས་དག བརྱོང་དགོས་པའེཉེ ན་ཤིནཏུའེབྷསེ། 
གཏནྱི་སྐྱིད་སྡུག་གི་འདམ་ཁད་ ཱང་ལ་ཡོད་པའིསབས་ཡེན་བས་དྭག་འདུལ་གཉེན སྐྱོང་ལ་སགས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཚེ་འདིའྱི་བ་བརེན་པས་མ་ཡེངས་པའ་དོན་ཆེན་པོ་ལམ་ཐུན་མོངབ་དང་བུན་མོངམ་ཡེན། 


ཤཱ ༄༅། །པའི་ག དམས་པ་ཉམས་སླུ་བ ང་ནུས་ཚེ་གཅིག་ལུས གེ ག་ལ་སཿ ངསྱ་ཆུས་ཉིགའཕང་སྦྲབ་བས གསངལའབར་ཐོབ་པལ པོ་ལེན་ནུས་བའ་བིནྱ་ཧིསྨ་རབས་ཤིག ། 
2༧ ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་མེད་ཅི་ནམ་གཡེང་འགོག་ཚུལ་ནི། འདུས་པ་འབུལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེན་ནི། གཉེན་ཞེདུ་གོགས་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལྷན་ཅིགཏུ་འདྲུས་ 
__ 3 པ་སེ་ཚོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་མཐའ་ས་སར་ངེས་པའ་འབྲལ་དགེ ས་ཤང་། སྡག་སྡུག་དྲང་ག ཏམ་དནལ་མའཛམ་པར་འབ དྲ་ར་ལྱ་བྲསབསགས་པའ་ ནར་ཇེས་ནུམས་བང་མཐའ་དུལ་ཕུན་ཅམ་ཡང་ 
ཤ ¢ མ་ལུས་པར་མཛད་པདང་། འཇིག་རེནྱ་གིགོས་མཐེོན་པོདཔལའབོར་མངའ་འེང་གི་བདག་པ་ཞག་དོབྱ་ཀང་མཐའ་ རུད་པས་སྡུད་ཅིང་། ལས་ཉནྱ་གཾདབངགས་སྩེ་བབབངས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

; ཅད་མཐའ་མ་འཆི་བ་ལས་མའདས་དང་། འཆིབར་མཐད་ནམ་འཆི་ལ་ཆ་མེདཔ་ས་ངེས་པ་མེདངས་ཆོ་འདིའི་བུ་བས བ་དེ་གསྭ་ནམས་སླབ་ལེང་མེད་པརདེངང ཡང་མི་འཆི་བའི་ཉེན་མི་་་་ 
4 འདུག་སྟམ་པའེརྟེགས་པརྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའ་བྱིན་གྱིས་རླེངས་ཤིག །ཅེས་པའཾ། །གཉིས་པའཆེདས་གྱི་བསྲེ་ སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུལ་ལ་གཉེས། བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལཇེས་པའེ 


བསི སིི 


ཐབས་བཏནཔདང་། བསྲི་སྐོར་ཏམས་སུ་ལེན་ ཆུལ་དངོས་བསྙནཔའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། བསས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལངས་པའྲེའུགལྱ་ཅེན་འགོག་པ་དང་། བསྭེ་སཾར་ཉ མསྲས་ལངས་པའི་མཐུན་ 
རྱན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉེས། གནད་གཅོད་ཅི་སྡུག་བསྣལ་འགོག་པ་དང་། མེདགེ་བའེའབུལ་ ངྲ་འགོག་པའོ། །དང་པོན། གཟུང་འཛེན་ རྣམ་ཏྟཾ གྲ་ཅིས་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིགས། 
དནནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་བདེནཔའ་འཛེན་པའིན མུཏག་གི་འྲ་བུལ་ངོར་ཤར་བའེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲེང ཁེའ་འདེར། མེགཙང་པའར་ ས་སུམྲ་ནྷུ་རླ་དག་དང་། 
ཤ་དང་རུས་པསེགས་སྲྭ་བའེ་ཆས་ཁམས་དང་། ཁྲག་དང་ཆཱ་སེརསོགས་གཤརའ་བའེཆ་ཆུ་ཁམས་དང་། སྟོད་སྨད་ཁྱ་དོད་སེགས་ཆཾ་བའི་ཆ་མེ་ཁམས་དང་། རྩཾ ནང ་རྒྱུ་བའེ་ཡང་ཞིད་གཡོ་ 
བའི་ཆླ་ནང་གི་ཁམས་ཏེདེ་ལདུའི་འབུང་བཞིའི་ཁམས་ལས་ཟུབ་པར་སང་ཡུང་དེན་དམ་པརྡ་ཟུབཔྨ་ནུ་བཙམ་ཡང་མད་པའེ་བདན་མེད་སྱུ་མུལུ་བའི་བུང་བ་དུང་ ཡེད་ ཆཾམ་ཤེས་གཉེས་་ 


སོ་སེར་འཐུལཁ་མའི་ི་ནང་གི་འཆེ་ ཉིན་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཉེནེ་ཅིས་ལུས་ཅི་གནད་སཞིག་ཉམེས་པའྱིརས་པའྱི་སྣནས་སློག་གཅོད་ པའི་གནད་གཅེད་ཅི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བསྟེམྱོང་མི་དགོས 
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༄༅ པའ་བེན་གྱེས་རློབས་ 
£ །གེསུ་སྨན་དཔྱདའམུ ག་སེགས་ཅྱི་སྔ་ནས་ག ས་པར་བསྩངས་པའྲེལསྲ་ཅིས་རངལ ངུ པ་ ནཱ ཁཿ 
འཇགས་ས་འྲང་བའ་འཆ་བདག་གཤ རེའིདགྲ་ བ་ག བུརྦདུའོངསཔ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ ཐིང་པྲྭ་གླུའ་ཅ དེ་འངྱ་ཆུད་ཅི་འདོད་ ཆགིས་ཞེ་སྣང་གཏ མུགབསུམ་ལས་སྩེས་པའེའབྲས་བུ་ 


།ཅེས་པའོ། །གཉིས་པྲ་མི་དགེ་བའིའབུལ་སང་འགོའ བྲནི། གཅིསུ་པར་བྱཅངས་བའི་ཞཾསསོགས་ཆོགས་བཅོད་གཅིག་མེ། དནྡན། ཟས་ 
ངེས་པར་དགོས་པའྲིདུས་སུ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་བླམསྲནས་མལ་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་པདང་། དེར་མ་ཟད་ 


ང་མེ་མུའི་གནད་གཅོད་གསྱུམ་སྩེད་པས་དུག་གསུམམཚོན་གིསའང་གི་སྲོག་གཅོད་པདྲེའི་ཆེ་ སིག་བ་མི་དགེ་བའི་འདསབུ་མཐོང་སྣང་དང་ཐུགབསལ་དང་དངངས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ 


འུལྭ་སྡེང་ན་པ་མཐའདག་ཞི་བདྲ་ཏིནྱ་གིས་ནུབས་ཤིག །ཅེས་ 
' དྲན་ནས་གདངས་ཚད་རྙེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པ་ 


པའོ། །གཉེས་པ་བསྲཱ་སྐོར་ཉམས་སྲུ་ལེངས་བའི་མཐུན་རྱན་སྒྲབ་པ་ལགཉེས། ཟླ་མའགདམས་དཀགེ་དྲན་པར་སྒོན་པེ་དང་། 


ནི། སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེན་ནི། འཚོ་བེད་སྨན་པས་རྩ་རླུང་ཉ མས་ཤིང་འཆེ་རླང་རྒྱུ་བས་མི་ 


འ་ལོ་བའ་ཤེས་ནས་བོར་ཞིང་། འཆེབླས་དང་སོག་བླས་ལ་སོགས་པའེའརིམྲགོ་གཏོས་ཆེངས་བ བསྭ་ཧང་བླཟིག ་མེང་པ་དང་། གཉེན་བཤཀིས་དང་མཛའ་གོགས་ནམས་ཁང་གསོན་དུ་འ་ 
བའི ར་ཤེས་ནས་ ཤི་ཆགདང་ ལུངཐི་འདེན་འའྲི་བཟིས་ག ཤེམ་བིད་པའྲི་མབས་རང་ཉིདྱ་ཁང་ རཾ འཆྱིར་ལྲིའཔས སནས་ཅེབ་གཏོལ་མེད་དྲུ་ཆུའ་པའི་ཚེ། སྱར་བླ་མས་བསྙན་པའི་བསྲེ་ ྒ 
བསྐོར གསུམྱགི་གདམསངགྲ་ནམས་དན་ནས་ཉམས་སུལངས་པརྡ་བིནྱ་གིས་ནབས་ཤིག །ྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་དནནས་གདུངས་ཚད་རྟེད་པར་སྨོན་པནི། སེར་སྣས་བསགས་པའེ་ཞེས་ 
༧ སྐོགས་ཚགས་བྱརད་གཅིག་སྟེ། དོནནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཅྱིསོ་ནས་བླསབས་ཤུང་སེན་སྣུས་གཞན་ལ་ནུང་ཟླད་ཁང་གཏོང་མེནུས་པའ་བསགས་པའྲིཟས་ནོར་ལངས་སྦྱོད་ལུབོར་ལས་ 

ྒྱུར་བའི ལ་པེའི་དཔལ་འཐོརལ་འགནནུས་པ་ལུའུ་ཡོད་ཁང་ཏི ལ་འྭབུ་ཙམ་འཁྱེའ་དབང་མེདཔར་ཤལ་དུ་ལུས་ཤིང་། རངལ་སྟིངནས་བླཅེ་ཞིང་གདུང་བའིགཞེནབ་ཤེས་ལོ་སེགས་པ་དང 


སློཾར་ལན་ཅིགྲ་གངཕད་དྲུ་མེདཔར་གཏན་བལྭ་བུས་ཏ། ༡མང་བར་དེའེགནས་སྲུ་སར་འདེས་བའེ་གོགས་དང་མགོན་སྱབས་མེད་པའ་འང་བཅིག་པུར་ འགྲོ་བདའི་ཚ་། བསྲེབ་སྐོར་གསུམ་བྱི་ 









། 


༢༤ 


རྣན་པརྱ་འིནྱ་ཧཱས་རོབས་ཤག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྲེ་སྣེར་ཉམས་སུ་ལེན་ 


རྱུབས་གརབས་ ལྭ་སྐྱིད་དཀའ་བ་དང་]། ལུས 


རྟགས་སུ་ལུས་ཙདིདབསྡུ། དེ་ཡང་ངན་སང་ 


དུ ན་ལུས་ཁིདུད་སྟོད་ཙི་ཆ་ནས་ ནས་སྨད་ཀྱི་ཆའ་བྲམས་ཏྲེ་ནམ་ཤེསྨ་སདགུ་ལས་སྨད་ཁྱིསོནས་ཐོན་ཏྱ་མི་གནས་དམན་པརའགོ། བདེ་འགར་ ི་ནདོ་མད་ནས་སྔོ་དྲི་ཆར་བླམས་ནསྣ་ནམ་ཤེསྦ་སི་ཐོའླི་ནོ་ གེ 
སེགིསས་ཐོན་ཏེབ བཛའོར་འགོ། ། རུངནུགསཔསངབལ་ཐིམ་པནྱཾ་ཉགས་སུ་དབུགས་བར་གས་ཤོང་ངར་་སྒ་འབྱིན་པ་དང་། དབུགསྤ་པིའའིང་དུ་འགྲཞི ཞིང་ནངདུ་སྡུདདཀའབེ་འབུང་བདེའི་ཚ་དག་སེམས་ 
སྔོབས་ སྭ་ལན་སུམས་ཤནཐམས་ཅད་ ཅྱི་དོན་དུ་འཆེ་བརེས་སྐུ་དྲང་། བརདོ་ལེངསྣ་ས་དང་། སྱེ་བ་ སྦྲལ་སར་བརྒྱུའུ་ཏེ་སྐྲ་གསུ མྱསིགའཕང་མངོན་དྲུ་བའོ་སམ ཕའྱི་བདྡེ་རུབྲ་ཆིསེམས་རིན་པོཆ་སྩི་བྲ་བིན་ 
༧ ཡིསྨ་རོབས་ཤིག ཤིག །ཅེས་པའ། ། གཉིས་པནང་རྟགས་ངོས་ ཅཟིནནས་སྟདིད་བྲགས་པརྡ་དོད་པ་ ཅི འཇིགསྭ་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བ་ བཅད་གཅིག་སྟེ། ། དན་ནི། འབྱུངབཞི་ཐིམ་ 
བའི་ནངཏགསམུ་ལིདངོརའ རིགས ག་དཔརས གསུམྱི་འཁུལ་སངྦ་ོ་ ཆོགས་འཆའ་ཞེང་། ཁདཔའ་དསན་ལཝིམཔན་ནེངཉུགས་སུསོས་ཀའིདུས་ཅིི ག་ས ུངའདང། ཆུམེ་ལ་ཐིམ་ 
པན་ནང་རྟགས་སུ་དྲུ་བ་སྔེ་ སེ་སང་ངབའི་སྣང་བ་དང་། མྨིནང་ལེཐིམབན་ནང་རྟགས་སུ་ སྭུ་མ།ཁའ་སྣང་ མེཊེར་ལྟ་བུ བུདམར་ཆེམ་ཆེམ་པའི སྣངབ་ འཆར་ཞིང་། པའི་ནང་བཤེན་ཧི་ཀྲུན་ 


ཤ།༄༅། །རོག་སོ་གྲསུམ། མཆེད་པའི་འང་བཞིན་ཅྱི་ཀླུན་ཏོག་བཞི་བུ། ཉེར་ཐོབྱི་རང་བཞིན་ཅིཀྲུན་རྟོག་བདྲུན་ཏེ་རངབཞིན་བྱརདྲ་རུའི་ཀྲུན་རྟོག་གི་བཞེན་པར་ཆུར་པའི་ནུད་ནུམས་ 

2 འགག་པ འཚེ། འཆ་བཞེས་པ་ཆྟེག་པས་ཕའ་ བཏགས་པཙམ་སླཱ་ཏོག མའངངསནས་བླབ་པ་དུལ་ མ་ཡང་མད་པའི་གནསྲ་ལུགས་བ བམ་ཏྟ ངཔ་ཉ དེ་རྟེགས་པར་ཤིནྲ་བིསླ་རབས་ཞིག ། ཅཾས་པའོ།། 
]༼ གཉིས་པ་རྟགས་བཞི་པའིདུས་སུཉུམས་སུ་ལནྲ་རུལ་ནི། རུང་ཁམས་རྣམ་ཤེསཞེསསོགས་ཆེགས་བཅདགཅིག་སྟེ། དོན་ནི] ནུང་ཁམས་ཕྲ་བརྣམ་པར་གེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐྲིམ་པའིའགོ་རྫོམཔ་ན་ 
¿2 ཕཾ་དབུགས་འགྲོ་འ་གི་ རྒྱུན་ཆ དཅཧུད། ཚེ་འདིའི་གཉེས་སྣ ང་གི་ ནྣམཏྟོག་རགས་བཟམསཅད་ཇིམནས་ཡིད་ངོན་མར་མླེ་རུང་ག ས་མ་བསྐྱོད་པར་ཏ་ལ་ལ་འབར་བདང་འདྲ་བའི་སྣ ང་བྲ་ཤ ༽བའྱིཚེ་ 
སང་ཉིདལྷ་རེ་གཅིགཏུདམིགས་པའིདན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཤུགས་དགྱ་སྐི་བརྱ་བིནྱ་རིས་ནོབས་ཤུག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་བསྟོང་པ་འཞིའི་དུསྲ་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལགཉིས། སྟོང་པ་དང་པོ་ 
༧༡ གསུམ་བེ་དུས་སུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཆུལ་དང་། སྟོངཔ་བཞི་པའི་དྲུས་༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེ། །དང་པཞི། སྣང་མཆེད་ཐྡེབ་གསུམ་ཞེསསོགས་ ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེན་ནི། སྣང་བདང་མཆེད་ 


= 
ཟོ 


པ་དང་ཉའ་ཐོབ་གསུམས་མྲ་ཤིམའ་དིམ་ནས་ཉམས་འཆའ་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཞྲིམ་པའི་སྣངབ་རང་དུས་ཞུ་སྟོན་བ ནམ་གཡའ་དག་པ་ལྕ་འོདྲ་ཧིས་ཁུང་པ་དང་འདུ་བའི་དཀར° ལམམེ་བ་ ་ 
དང་། སྣདབ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམུ་པའི་མཆེ ད་པ་དང་དུས་ན་སོན་ག ནམ་ག་ཡའ་དག བུ་ལ་ཉི་འོད་བིས་ཁུབ་པ་དང་ འདྲ་བའི་དམའ་ལམ་མེ་བདང་། མཆེ ད་པ་ཉེའ་ཐེབ་ལ་ཐིམ་པ འེ་ཉེར་ཐྲོབ་ཀྱི་ྣ དངུ་སྟོན་་་ 
4 གཡག པའ་དག་པལ་སོད་ཙི་མུན་པསྤ་འབཔ་དུང་འདབའ་ཞག་མུན་ནེ་བདུང་། དའི་འཇུག་ཏུདན་མེདད་བྱརུ་ལན་ཡངབྱརལ་ཤུལ་ཇི་ཙམ་ཆེབ་ལུར་འོག་གིའོད་གསལ་བཏུན་པའའཛུར་བས་སྨོན་ 
མུན་གསུང་། ཉམས་སྣང གསུམཔ་དདའབའིཚེསིདཔའཁོར་བདང་། ཞེ བྱཆུང་འདུས བསྡུས་པའ་ཆ ས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་ཕྲའ་བཏགས་པཙམ་ལས་འང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པ་རྡུལ ཚབ།ཡང 
ལེད་པར་སངཔའ བས་པ ནལ་འྱུ ས་རང ཐང་བདེད་པརུ་མདུཔ་རངང་ ང་ཤས་པར་བྱནྱེ་གྲིསླ་རོབ་ས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་བྷ་སོང་པ་བཞི་པའེདུས་སུ་ཉམས་སུ་ལན་རུ་ལ་ལ་གཉིས། 
ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་ལྷན་སྩེས་ཅི་འད་བདང་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ནི། ཉེར་ཐོང་ཐྦམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཟི་གེ་སྟེ། དོན་ནི། ཉེར་རྡོབ་ཐམས 


ྲ དགས ས་པའི 
ཧོང་པ་འོད་གསལ ་དའས་སུ་གོག་གི གི་རྗེས་སུ 
འྱིངསེམསདཀར་པོབཞུས་ པ སྟེ་ཞུ་བའི བད དུད་ཆིའྱི་ནྨན 





རྦིའི གུ གབ་ཏུ བུའི ལུ་བའི་ཚོངས་པའིམ མ་སེ། གྱ་མ་ ་ 


ཡོ རར དི སྲདངོ་ 
གས་བཅུད་གཅིག་སྟེ། ནི། སྟོངཔ་ བཞི་པྲ་ཐམས་ཧད། 


ཧད་པར་ཧིདགའབ། ལི་བནས་གསངགནས་ཅྱི་རི་རྨ་གབས་པྲ་ནྲ་ལནྷ་མེསྣ་ཅོདགའབླནམས་སྐྱ་ཞིང་། དེ་དང་ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་ཚིས་མདཔའི་སོང་པཉིད་གཉིས་བདེ་སྟོང་པྱ་བྲའི 

འར སྤྱརླིག་ལཅ ྲཀ ྣིོ་ ཕྲ འེ། ། ཉིསཔ་བརད་ལསྐསུའིབྲག ༢་༡མས་སུ་ལ མོ ཉད འབླན སྱ་ཤིས་ 
„¿ །སྤཱུ་རུལ། འདེང་འདན་སྟོབས་ཅེས་བསྲེ་རུ་ལ། ཐུ་མསྦ་བིནང་གསང་བླམར་བླ་ནུལ་ལཾ། །དང་པནི། དེལས་ལུངས་ཚཞེས་སོགས་ཚིགས་བཟད་གཟིགེ་སྟེ། དོན གོང་དུ་བདེ་སྟེང་སྟན་བུའི་ 

ྲེས་ལྷ་ལ མ་པར་བཞག་པའམ མ་གཞགང་ལས་ལངས་པའིཚེ་ཝེེརའཆེ བའད་གསལ་དུ་བ ར་བའི་འོད་གསལ་ཆི་བ ཞོན་བའྱིརུང་འོད་ཟིའ་ལ་པས་ཉེ ༢ལནདང་། འོད་གསལྱོ་རིང་ 
བེའྱ་ཆུར་པའིསྐམ སྦ་ཅིས་ལཱ ན་ཅིག བཾ རྩེན་བྱས་པཛམལས། གཞུན་ལ་བར་དོ་འོད་རྒྱུའི་དོད་ རི འདཔ ལ་དུང་གཟི་འདོད་འབཏུའབའ་བའི་ལོངས་སྱོདཊགས་པའི་སྐུར་བ ཞེངས་པར་མས་ཏེ། 
དངོས་གནས་ལྱ་མུ་མ་ལྟབུའི་ཏིང་ང་འཛན ས་པརིམ་པ་གསུམ་པའྱིསམདྗསའབུང་ ེ་ཉེནདལ་ལམ་ལུག མའབགོདཔ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པར་ཅིན་གྱིསྨ་ནོབས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས 


རེ 


ཇ་ 
༥༣ 


༠ ‹ ¦ པ ‹ ཁ .༽ ,༨༽ད༽ ,,.,.༽-= ¬ ༨༢༨ ཁ; ་ ཕ།་ཟྲ།༽ 
'འབྲིང་འདྲུན་སྟེབས་ཀྱིས་བསྲེ་ཚུལ་ནྲི། གལ་ཏེ་ལས་ཆིས་ཞེས་སེགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟ། དན་ནི། གལ་ཏེ་ལམྱ་ཅིའིས་པ་དྲེ་དག་ལ་བླགབས་ཅང་རྒྱ་མའི 
།པ་འབྲིང་འདུན་སྟེབས་ཀྱིས་བསྲཾ་རུལ་ནེ། གལ་ཏེ་ལས་ཆ ཞིས་སགས་ཅིགས་འཅད་གཅིག་སུ། དེ གལ་ཏཱ་ལཿ སྩེའཆི་བའའི་མུག་བསལ་ཐམས ཅད 


། ༄ོ། ༢ ༨ ༤༨ ¬ >¬ ༡༨༧༢ ལ་འ ཀ་ལ 
རྭ་ལང་མནས་པར་ལས་དབང་ གིས་ཟགུས་དྲག་ཅིརིགས་པའེ་བར་དྲོ་གུབ་པརྨ་གུའ་ན་འཕྲ་ལ་དེ་མཐགཏུ་རགས་པ་པངདག་གི་བརྟུགས་པས་སྱེའཆི་བའདོའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ 

ངི དེན་པའ་ གུའི་བརྡུལ་ཛཾ མ་ཡ ངམདཔའི་ནུའི ཏྟོགསནས་སྣོད་བནུདྱི་འ་ཁྲུལ་ནྲ་ང་གང་འ་ བི ིནེས་བད་ཛད་འདའཅེདོམེ། དྲོདནི། འཐུང་བ ྡ་བ་ལགི་ 

¦ ཤེནྱ་ཚིཾསྣ་ནུབྲས་ཤིག །ཅེས་པའ། །གསུམ་པྲ་ཐམས་བིནང་གསང་བྱསར་བྲེ་རུལ་ནི། འབུད་བ་ལག ཐགབསྦྱ་ཆ་མཚོའིནྭ་ནབས་འཁུུགས་པ་ལྟ་དུའིསྒ་དེང་། སྨརང་ 


དུས་མཐའྱི་རང་གཡོས་པ་ལྟ་བུའླིསྲ་དྲང་། མྤི་རང་ལོག་པས་ནགས་ཆེ་ལ་མེསྣ་ཚེག་པ་ལྟ་བའིས་དང་། ཆུ་རུང་ལེ མཚོ ྲ པ་ལྟ་དུའིསྒྲ་དེང་། སྣ 
ུ ལགེ་བསར་བར་མ་ཞིང ཉིལ་བ་ཀདའིས་ལེ་འཇིག་སིབའྲིས་ ཞིདང་། ཡ་ང་བའིག ཡངས་གནུམད་ཚུངལ་འ དཔའིའཇིགས སྣང་གསུམ་དང་། གནས་དང ཟས་དང་གོས་དང་སྦྱོང་ 





།ལོམདང་ཡོད་སང་དངགོགས་མཆོས་པ་ ལཱམདོསཔའི་ཏོགསྦདག་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བལྕ་དྨ་ནམསྣས་ཚོགས་ཤརབའོ་ཆོ་ོདོ་ཧིའཛིགཉནྷ་ཐུའི་གཞལ་ཡོས་བངདང་། ནང་བཅུད་ཅོསོམས 
མམདང་ ད ོ་ ཤིར ་ ཐྲེ ` ཉེས ཅིས་ནམབའདག་པའི་སངསྦཆས་ཅི་ 
ཧྭནྷ་ཧཾ་དངྷ་ཧཱ་མའན་ = པ་པེ་བ་སལ་ འིབསྲ་ སེ མས་སུ་ལེནྲ་རུ་ལན། མཁའ་སྐོད་ར ་པཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅདག ཏེ། དེ་ན ཞམམ་བའ 
ཞིང་དུ་སླེ་བུར་བིནྱ་ཧིསྣ་ནབས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྙིབ་སལ་སའིབསི་ སྐེའི་ཉམས་སུ་ལནྲནུ་ལནི། མིའིའིག་པ་འཛེན་པའིགནས་བྱང་ཤོགས་ྗ་ལ་ལྟ་བུར་དལ་འབྱོར་ 
༧ ཀྱི་ག་ས་ཁང་པའ་ཅན་དབཞག་སྔནས་ སང་སྔེགས་མཆཾགེ་རྣམེས་སྐོད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་གྱི་གནས་སམ། ༽འགཔ་འཇན ཇྱི ་ཏྲི་༽་༦༽ 
ཨྱི་ཊེན་མཆོག་ ང་ན་འཛིམ་འྭ་གིངཔའི་མི་མངལ་ སཁམསླབསག་ལན་ཆངས་པའ དེ་པ་སྟེ་ནུ་ལ་ ཡས་དང། ཏདང་ ༡༨༥༢" ཤ་བ དྲི གམ 3 >. ༨ ༤5 ` 
ཧཱམཆོག་གསུ། ཡདླག་འཇམ་ཞིངས འམངལ་ཅུས།ཁམས དག ཏིད་ཚོངས་པའ་རུ ཐུན་མངི་མ་ཡིན་པཟམལཅྱིེ་ཤིབའདགེསུམྱཆལ་བའླིས་གསུམདུ་ཡེདངརྦ་པརའན 






མདུད ནུས་ལྱུ་སུར་བའྱ་དིད་པའྫིརོགས་པའི་རིམཔ་སྟེ་རིམ་པ་ག ཏིསྦཀིལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་སྒྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་ྱཁུང་བདག་རྡོ་རེ་ འཆང་གིགོ་འཕངདམ་པྱམུརདུ་ ཐབ་པའ ིནྱ་སིསྔེ་ནབས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གསུམཔ་མངུག་གི་དོན་ལ་གསུཿ 
¬ „| སྤྱརཾཀྱང་སྨྲོས་པ། གསངབར་གདམས་པ། ཉམས་ལེན་ཅིགནདབསྟན་པའོ། །དང་པནི། ཞེས་བར་ད་འཕྲང་སྒོལ་གྱིགསལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་རྱདཔའ་བེ་ཞེས་དབ་འདི་ཡངཞེས་པ་ 
49, ¿2 ནོས། གཟྲིམ་ཁདདུ་སྔར་བཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིས་གཟུངའདི་བུན་ཚོགས་བྲ་བནད་བྱའི་མསྲརུཔ་བསུནཔ་ ཞཉེ། ཞེས་བར་དོའཕྲང་སྒྲོལ་ཆྱིགསེལ་འདབསའཇིགས་སྦྲོལ་གྱི པའ་པོ་ 

ཌཱ ས་པས་བསྐུལ་བ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདང་། མདྱརུདདམ་པའི་མན་ 


ཤ ཤེད་པའི་བསེད་རྦི་སྲ་ཝ་རགས་དང་། ཐ་མལ་རྱི་སྐྱེཿཞི་བརདོ་གྲུས་མྦྱར་ལ་བའྲི་མཱ་གྲསམདུ་དངོསག 


ཟར 


ཞེས་ 5ྲབ་འདེ་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ བཅོས་ཕུནུ་སུམ་ཆོགསཔ་དང་། དེན་གཉི རྭ་བ་འགའཞ ག་གིས་བསྣུལ་བའི་དནད་ སྐུལ་བ 
དག་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མཛད་ཚུ་ ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཤྭཧའ་བཤུན་པྲ་བ་ འཟངཆས་རྱ་རལ་མཚན་གིས་ཞེས་པས་མཛད་པ་པྲའུ སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཆོསླཱ་ཆེ ན་པ་དཔལ་ ན་ 





འབས་སུངསྣ་ཅི་གཟིམ།ཁངདྭ་ཕུར་བཞེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བབསྟནཏོ། །གཉིསཔ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྣོད་མིན་དང་སགསྲུ་ཝ་མེད་ཅིདབང་མཐོབ་པྱ་ནམསུ་ལ་གསང 


བརྩ་བབ་ཁོན་ཡིན་ཅིང་། ཞེསཔ་སྟེ། གདམས་པ་འདི་བཀའ་གཉན་པས་སྔགས་བླ་མེད་ཅྱི་དབངམ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟནན་སྔགས་ཅྱིརྩ་ལྟུང་བཅྲུ་བཞིའི་ནདྲནས་འདུན་པ་གསུང་སྒོག་གུཆ་ལྐུང་ 
$ འབྱུང་ཞིང་། དབང་འོབ་ཁྱང་ གསཔ་སེ། གདམས་པ་འ བཀའ་གཏུཿ སྟན་ན་སྦོམ་པེའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་བགདང་ ལེནཔ་ རྭ་བུའཾ། གསུམཔ་ཉམས་ལན གྱི་གཞུད་བེ་ སྟན་པ་ནེ། རུང་ཉིད་ཡི དམ 
གང་ལྭ་བིདཔ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མྲ་ནམས་ཏེ། ཡི་དམ་ནིགསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ གཱམེད་ཙི་ཡིདམ་གང་ཡུང རུང་བ་ལ་བརྟེནཔ་དང་། རྗོགས་འམྱ་བཾ་སོནའགྲེ་བ་མའྒནལ་འཐུར་ 
ཙསྣོ་ནས་གསལ་བ་འདེབས་པ་སྡོནདུ་བཏང་ནྲས་དེའི་མྲང་གྱཏུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡངས་པའ་ཚིག་དོན་དན་བཞི། པའྒིས་ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་ ་འཆྲིདུས་ངེས་པྲརཕན་པསའཆ་ཁའ་་ 
བེ བུ ཞད་བཏངནྲས་དའ་རྔངད་གྱུ།་ཡད་གཞེན་དུ མ་ཡུངས་པའ་ཆག་དད་དན་བཞིན་པའྲ་ད་ནས་ཉམས་སྲུ དང་སུན་འཆུ འེ དའི ` 
གདམས་ངག་ལ་འུང་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡེདཔ་ནམས་ཚི་ནང་ནས་གདམས་པའྱི་རལ་པེ་སྟེ་མཆོགཏྱུ་གུཔ་ཡིན་ནོ།།ྫས་པ། བླ་མེད་རྔེ་རྗེ་ཐིག་པའི་རྒྱ་མཚཾ་ལཾས།།གཞི་ལམའྲབྲས་བུའི་ལམ 





༄༅། །བཟང་དཔུ་འགྲོའྱི་རྒུན། །བྲེ་བཟང་ཆས་ཅྱི་རལ་མཚུན་འཛིན་པ་དེས། [གངས ཧྭ་སྱིའྭགོའ་བསོད་ནམས་ས་གཞིར་དངས།།མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བའ་དོའི་ས་བོན།ཁམས།།བཤེས་ 

༼ གཉེན་དམ་པའེམན་དག་དོད ཤརྱ་ཅིས།།བྱ་སངས་པས་སྣོད་ལྔན་གདུལ་5འདཔག་བསམ་ཤིང་།།སྲུ་གསུ་མའྲབས་དུ་བཟུང་པོས་ཡོངས་སྱུ་ཐུག།གང་དག་སྐུ་གསུམ་མངོན་དྲུ་བེད་པའི 

¦ ཐབས།།འཆབ་ཚེསྣཆ བར་ད་ལངས་སྐུ་དང་།།སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ཀླུ ༢་འཁྱར་བའྱི་ནྣལ་འབྱརྣ་ནམས། །འདིནས་བ ཤང་པ་ཇེ བཞིན་གླུབས་དང་ི།། ལྱག་པའ་མ གན་མེདབར་དོའ་ལམ་འཕྲང་ 
ལ།རཡང་བ ཞིན་དུ་གཟིགཔུའ་སྱོད་པའིསྐ བས།།འཇྲག ས་་སྨྲལ་དཔའ་བངའ་ བུངགྲཾགས་འདེ་བསྟེནན།།འཁྲུལ་སྣང་འཇྲིག སྣ་སྐག་མང་ཡང གལ་ག ནོད། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་ 

; སྒྲབ་ནུལཱ་མནོར་བུར། །ཇི་བཞིའ་བ་ཤུད་ལསྤུ་བུང་བའིདགེ་བ་ད།།ཆུལ་བསྟུན ཅིང་པྱ་ཕོགས་བཅུད་ཆུས་བདུང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་བང་ཐོད་པའྱིརུརྱ་ཆུའ་ཅིག །ཅེས་བར་དོའཕཕང་ 

ྦ སྣེལེ་ཚྱིགསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒེལ་གྱི་དཔའ་ངེའེ་འགྲེལ་བ་ཤད་འཁྲུལ་སྣང་དྲག་རེའ ས་པའ་ ར་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་ འདེ་ནི་ཧར་གདང་མི་མཚ ནྭ་ཟླབ་འིགས་སྔགས་འམ་པ་དྲག་འདུལ་ལགས་ 





༨༩ 


_ ཅིས་བསླལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་སློང་བློ་བཟང་སྩིན་པས་རྗེ་ྷ་རྨ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པའི་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་མྲིང་དུ་ཟིས་ནས་ཐུལ་བའོ།། །།མངྒལཾ། 





ྒ ༄༅། ། པྲ ། ྣུན་ལམ་དཔ འབས མཇང་པ འི ལྤེའུདངཔའླིཊཀ་བཞུགས ས་ཞེས་པའིའགྲེལ་པ་འདིའི་དོནའཆ ད་པ ཤིད་པནི། རྗེབ ནྱགླཾས དོད་དུ ཙུཞེས་པ་དྲ་སོལ ལ་ཡང་འཇུག་པས སང 
ཉིད་ལ་དད་པས་གདུལ་དརམས་འཁོར་བྱ་མིཧེ་དག་དང་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུགཉེརབའིག་ཡངས་ལས་སྒོལ་བའམ། ཡངན་པཱ་མིཞེས་པརེལ་འཇུག་པ་ལྟརའགོ་བྱ་ཝ་དངབཅས་པའི་གནུག་གི་ནབྟ་ཝ་དུཿཐུར་པས་ནྡེ། 
པ སྔཾནརྒྱ་ལ་དུ་མའི་སྤྱན་སྫནཀྱང་ནུབ་མཆགཏུ་ཐུགས་བ སྱེདཅིངྱ་རཱལ་བའིདམ་ཆས་མ་ལུས་པ་འཇྲེན་བའྱི་སན་ལམླ་ནབས་པོཆ་བ ཏབས་པའི་འས་བུདུས་སྤུ་ནིནས་རྐལ་བསྟུན་འཛིན ྐྱོང་སྤལ་བ་ལ་དུསུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐུགས་ 
དྔ མ་པ་མེད་པར་དཔའབ་སྟེ་ལྷག་པའ་གཞོལ་ཞིང་། རིགས་ལམ་སྨྲབརྣམས་ཀྱིནངན་རྐྱལ་མཚན་གྱིཏོག་ལྟ འམངོན་པའ་མཐོ་བརིགས་པའི་དབ ངུག་རྗེ་སོན་ལམ་དཔའ་བཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པདཉོདྱཅིས་མཛདཔའི་ 









༤༨༧༨༩༣ཿ༠༠༤) 


ོསིསསིསིསསི རིགསསིསསིསསསས་སོ། ལའ 
ཤེཚློས་པལ་ཆོསཅ། ད དགོས་པ་ཡོདདེ། མདད ་མོས་པས་བས་བཅོསབཅྨ་སཔ། དང་། དོན་དེ་ལདེན་༣ གིས་ག སེ ཨམ སམས དབང་པོ་་ 
འདྲིང་གིསྣནམ་པཙམ་གོབ་དང་། དབང་པོ་ད་ མསྦ་ཀང་བྡ་དུས སུ་མིངདན་འབྲེལ་ པ་ཤེས། ཐ་སྐད་ཀྱི་དཱས་སུ་ ཡིངལསདོ་ དོན་རྟགས ༽དིང་། དེན དེན་མྲོང་བ་ ལས མིངདན་པརའགྱུརབའིཆེད་ཡིན་པའི་ཤིརཞེས་ པའི་དོན་འདི་ཉིད་ 
 ཏྟེན་པྱ་དཔ་ལ། ལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་ པ་འདྱི་དུང་ ཡང་ཡིན་ཏེ། ལའ རག ཞགསཔ་མདལས། མི་ད་གདགས ་པརམ་མཛད་ན། །འཇིགཉེནཟམས་ཅདྲ་པངསཔར་འཐུར། །དེབས་རང ནངས་པ་བསལ་ བའྱི་ཡིན།། 








56 


མགོན་པོས་མིངདུགདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའིེར། ༤ གནས་གསུམ་གཞལ་ ཧུའིདཉིདམ་ཡུས་ག | ཞིས་སོགས་ཁྱི་དོན་ནི། གཞལ་བའི་གནས་གཟུགསྨྲས་ལ་སེགས་པ་དང ང་ཤེས་ལྡའིསྤོད་ཡུལ་དུ་ཇུ་པའི་ 
མངོན་ུར་སྱི་ཆོསནམས་མངོནས་མྱརི་ཚད་མ་དང་། འཐྭསས་མིརག་པ་དང་། ཆས་འམསཅད་སྟོངཞིང་འདག་མདཔ་སེགས་ཞ གྱྭ་བུརྱ་སི་ཆེསརྔམས་པངོས་སྟབསྱའི་ཿགས་ཡངངག་ དངདེལ་ཉེན་པའྲི་རེས་དཔག་ཆདམ་དང་། ཕི 
པ་བཏངབལས་ལོངས་སྤྱོདའུབུངབདང་། རུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་བལས་བདེའབྲོའི་རྟེན་རོབ་པའའགྱུརབ་སོགས་ཤིནཏུ་གྐོག་ཆུར་བྱི་ཆེ་ སྣམས་ལ ཆཾསྱ་ཏིར་གས་ཡངདག དང་དེལ་བ ཏིན་པའི་ཆེས་དཔག་ཆདམགསུམཅིས གཏུན་ 
ལ་ཕབཔའི་དོན་མ་ལས་པནོལ་བགཞནྱའི་སའྲགནཔར་མིནུས་པའི་གག་གཞག་སང་གསུམ་ཆྱིས་རོདཔ །སྱི་ནོལ་གི་ལོག་ཏོག་བླནོག་ཅིང་བླསའ་ཧ་མངདག་གི་དོན་ལངས་བྱནམདག་བསྱུད་ནུས་པའྱི་སྲའ་ངག་ཡང་དག་རུར 
སྣང་གཉིས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དགལྟར་སྣང་གཉིས་ཁྱི་སྒོནས་འོམས་བརམཛད་པརྗེ་དད་ནའཇམ་པའིདངས་ཁིས་དངས་སུརེསས་བཟུང་སྲུ་ཨོསོ་ཡངདག་པ་རིག་པའཞིལ་ དབང་འོབ་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་ 
-སླཀགཀླཀླཀཀ4གགགཀགཀག4གཀགོི་ོླྐློླྐོྐཟྣླྣབྣླྣོིཙྱ ༡ ྱྤ༅ཊ༨ྔ ྣྔ །ྣྱྲྱའམྱཛྱྣྤྣྱཛམ0ཛའ ྤཔྩཔྣཔ2བྩྨ2ྣ།ྩབྩའྩབཐཡ རླ་ིཾིི སབ 








ཧིབས་བླུནཔའིས། །ཞེས་སོགས་རྱི་དོན་ནི། རངསངསྤྱརས་དང་ཉན་ཐོས་སློང་མི་སློདཆྒྱ་གངལ སྭུ་བུངབའིབསོདནམས་དང་། འཇིག་ཏེན་པཐམས་ཅདྱའི་བདེའྭགོབྱ་སེདཔའེབསོདནམ ས་གངལོདཔ་དབདུ་འགུརྱ་ཧིས་སངསྦྱརསྦ་འིབླ་མའི་བུག་གཅིག་ 

དང་། བླ་མཱའི་བུག་ཟམསཿདའགབ་ཧེདྱ་ཏི་བསོདནམས་བརྒ་འགྱུར་ཆིས་དཔྱེ་དད་གཅིག་དང་། དྱེ ཐམས་ཆདལྲ འཆིད་ཁ་བསདནས་བྱསའྱུར་ཆསམཆནགཅགདང་། མཚནསུསཿུ་པོ་གཞནནམས་འགུའྱ་འེདའི་བསོདནམསྟ་སངའྱཧར་ཅིས་མཛོད་ 

$$ བྲཾང་། མཛོདསྲ་འཐུབཀྱིདྱིབསོདནམས་འབུམ་འབྱར་ཁྱིས་གནུགཏེར་ལྟརམི་མངོནཔ་དང་། གརུུག་ཏོརའབུའ་པའི་འསོདནམས་ཀེབ་འཇུམ་བྲག་བྱར་འུརད་བསེས་པའི་བསོདནམས་འངས་མེདཔ་བཅུས་ཡནལགྲ གྱུན་དངྲ་འདཔའ་གྲསང་གུ་་ 
འགྲུབ་པར་རིག་ཆེན་འཕུངཔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བྷསལཆེནྲགངས་མེདགསྤུམ་དུབསགས་པའིབསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་འི་དཔལ་ཐུནགུམ་ཚོག ས་པའི་དགེ་ལགེས་བེ་བེ་གངས་བཇེདྲ་ཅིས་མི་ལཔཞིངགཞལ་དུཤེདཔའྱི་རཆོགས གས་བྱིས་ 
པའི་འཐས་བུ་མཆནདྲ་ ས་པའྲི་གུ་གསའྱ་ིའི་དབང་་ནུ་བྟལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་ཡན་ལག་དགུརུར་བཞི་ཚང་པའི་ཚངས་བའི་དབངས་ཅིས་མཐུའ་ཡས་པསྟེ་མཐའདྲའལབའྱི་སེབྱམམནས་འདིར་ལོང་འདང་། འད 
ནསིམརའགྲོ་བའི་འགེ་བསེམས་ཅནྡམས་ཏི་གནསྣ་མབས་དངམཐའཐུག་གིའེ་བའམ་འདོང་པ་ཡོངས་སྐུ་སོངབདཤེད་པ་གྲདལྱཏྨ་འོ་མཐོདམན་བརགྲགུམལ་གངལ་གང་འཚམ་རི་ཆོས་སྟེན་པའིགསུངདང་། ཟབྱ་རས་ཀི་ཆེས་མ་ལུས་པླ་དས་རྟོགས་པར 
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ཟླ ༄༅། ། བ་བ་ཡིན་པསན་༤༠ ཡ་པད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ དཅིག་ཅར་དུ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའིེཟུགས་ཏེ། སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཡོན ཏན་སམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་དངལན་པ་མངཔོས་བསུརབའྱི་རྔལ་པོའི་རིགས བརྒྱུད་དྲིམསེད་པ ལསྱུང་ 


¿. བའི་ ཤུཀྱའྱིཆལ་པོ་ཟས་གཙང་གྲི་གས་སུ་ལྭབུངས་པའིནང་གཉིས་ཅི་གཙོ་བོསངསྨ་རུམ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེལ་རབཏུ་དདཔས་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བས་ལན་བྱརར་བཅུད་དྲེ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འཇམ་མགེན་ཆོས་རྱི་ཆུལ་བཅིངཁ་བཅེན་བོས་བདནབ་ 
སའ ལམ་རིམཆེ ནམཆམཔ འི་འོག་མརབསན་པའི་པདག་པོསངསྦྱར། ས་བཙམ་ཝན་འདས་ལ་བསདྲ་ཤག་མཛདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརབྷསདྲ་ཐག་མཛད་པཆསཅན། དགེས་བ་ཡོད་དཞེས་སོགས་འདྲ། ༈ །གངསྐུ་མཆ ན་དང་དཔེ་ཤདའབྱ་རན་ཅིང་། །ཞེས་ 
༧ སེགས་ཀྱ་དནནི༽ རང་ར ག་སྙིགས་མ་ལྔ་ དདེའི་འགྲེ་བརམས ཀྱི་མགོན་དུམི་མཇད་འཇིགཏ ནྲ་གི། ཁམས་འདེར་བསམ་བཞིན་དྲུ་བོནནས མཆོག་གི སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བ ནཏེ་ཆསྱ་ཀྱི་ལའོར་ ོ་ིམ་་གནུམ་བམརའམཛོདཔབསན་པའིའདག་ 


' པསྟེན་པ་མཉམ་མེད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་ཤྲུཀྱ་ཐུབ་པ་གང་གྷི་སྐནྲི་ཕག་ཞབསྱ་ཏི་མཐི་ལནགས་ྩ་རི་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟངདང་ཝན་པའིརིམགསལ་བར་ཡོད་པསོགས་མཚན་བཟང་བྱོ་སུམ་རླུ་ར་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཞ བསྱ་ཊི་སེནམེ་ 


ྦ འདདང་ཝན་ཞིང་ཤས་ཆེ ར་དམརབ་ཟངས་ཀི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། དབྱུག་མཐོན་མཐེང་ནག་ཅིང་ སྦུ པ་པ་སེགས་དབྲེ་བྲདབཟང་པོ་བྱ་ནད་རུས་འབྱཏུ་བྱཧན་ པས་སེམསཅན་སུས་མཐེང་ཡང་མཐོངནམི་མཐུན་པམེད་པ་དང་བྟཝ་བས་ངོམས་པ མདཅང་། གང་ 


གི་གསངནི་མཉན་པ་དང། འཇམཔད་ པི བདདུ་འེ་བདང་། ཡིད་དའཐད་པལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགྲ་དགན་དཔྲ་ཝན་པའི་ཚངས་པའི དངསསུན་པོས་སལ་བདཔྡ་བནཔའི་གྲམ་བྱ་བརྣམས་ལ་ཟའ་བ དང་། རྒྱཆེ་བའི་ཆཾསྱི་སྒྲ་དབྲངས་སྒོ ་བྷསི་་ ྦ 
བསྒྲགསནས། ལྦ་ཧྲི ལས་ལོངས་སྲུ་རོགས པ་པསྟནཏ་སངསྤྱརས་ཁྱ་ག འཕང་ལའགད་པར་མཛད་པ་དང་། གངག ཐུགསནིནམ་མཁའི་མཐའདངམཉམ་པའིའྭགོ་ང མསཿནའམསས་ངལ མཐུ་གཅིག པལ་བ་བ ལྟའཐུགསཧ ཆེན་ 

པས་རང་དབང་མེད་པའ་བླསལནས་སེམསཿ ནྲ་གིདན་ལནམ་ཡངབ་སེལ་ བམེདཔརའཇྲག་ བསན་སེམསཿན་དེ་དག་ལ་རངརངགྙི་གལ་བ་དཔའཆམ་པའིའྲའིནལས་འཇྲག་པའ་མཛོདཔ་དང་། མཁྱེན་པའེཏྟ བསྲ་ཉིས་ཉནསོངས་ཐགཆགས་དང་བཅས་ 
༠༠ བླསངས་ཤིང་འདུད་སྡེ་དྲྲུད་དང་བཅས་བ་འཇོམས་པར་མཛདཔ་སགསྤ་ཕི་ནང་གི་ཉེར་འཚོ་མཐའ་དགྲ་ཐུབ་ཆིང་ཚེ་དངསེམས་ལ་དབངའ་སོགས་དབང་ནམཔ་བླུ་དངྡ་ལནུཔ། ཇེན་ཨཱམྱསཱའཕཕ་ལ་མ་ལསསུ་བཁུམསནས་རིང་པརེམ་ལོན་པའིདུས་ཡུལ་ 
ཆས་ཏྱིས་ལ་མཆོདྲད་འབོན་དགོས་པརང སྒུལ་བན། སྙེན་པས་རྭ་ཁང་དུག་ཤགས་པའིཚ་ཆངས་བདང་། དབང་ཧུག་དང་། ཁྱཐའཇྲག་ལསགས་པའི་ལའིགྲཟུགས་དེདག་རངདབངམེདཔའ་སྟེནཔའྲིདཔདུའངསནས་ཞབས་ལམག བེས་བཏུདཔན་ལྷ་ 
མིནམས་ཅདྱ་ཅིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངམཚརབའི་ཚིག་བརྗདཅི་པའདིནི་ཉའི་ཡངྒྷ་ཐའོཞས་བམགས་པའི་སྣེནཔ་ཐུའ་པའི་དབང་པོ་ལྔརྗེ་སན་ལམ་དཔའ་བསྔབ་འདོདྱའྱི་ཀེ་བྣྣ་མས་ལ་རིགས་པའི་མིག་སྦྱིནཔར་བཞེདནས་སྨནོ་ཉཱ་འདིཉིདྡར་མོ་པའི་ཐོག་མར་ཧྟན་ 


| ༄། །པའེ་བདག་པའིསྐ་གསུང་ཐུགས་༅ིཿབོནོཏནདང་ཐུགསྔརདན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོས་བུས་ཐམསཿདས་ལ་ཐབྷསྲཾ་ཤག་འཚོལ་ལོཞསངོདྱ་ཤུག་མཛོདཔ་ཡི་ནལ། དྷཾ་རབྷསོདྱཾ་པག་མཛོདཔཆོསཅན། དགོསཔ་ལོདདཞེས། 
| ྷ སོག ས་སྡར་དང་འདྲའོ། ཤྲ །ཆོས་ཁྱརལ་པོ བྲེ ཟང་གགས་པའི་དཔལ། །ཞེས་སུགསྱ་ཏི་དན་འཆད་པརབེད་པ་ནི། སོནཆད་ཁཁ་བཅ ན་ྱི་ལྡེངས་འདིར་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། མསྩངས་པའི་ཆེརླ་དམམང་པསྐོརམའགྲེལ་ 
ཝཿ ,ཿཾ ལ་སོཾག ས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་གིས་མུསྟ གསྦ་ཏྲི་རྒོལ་བངན་པའྱི་རོད་པ་ ཟླེག་པའི་ཆེདདུ་ཐྲལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ མ་གཞགཙཾ: མྟེནཔ་ཡིན་ཧིས་ཉམས་ལེནྱ་ཧིགནད་ལ་མི་མཁོའཞེས་ ཐེརལམ་བལྟ་འའི་རིག ས་པའི་མིག་མཆོག་ 
_¿ ) རྒུརཔ་འདིཉིད་ཉམས་པའྲཨ་པན། མགོན་པོའཇམ་པའི་དབྲངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བཏེནནས་ལེགས་པརའདཔདཔ་མཛད་པན་ཐེག་པ་གསུམ་ི མིགནད་ཐམསཅད་ཚད་མའི་གཞུང་འདིདག་གིས་སྟེངན་ དཅིང་། ལྷག་པར་རྣམའགྲེལ་ལའུ་གཉིས་པ་“ི 
 ཚདྲ་མྲགབ་པའི་ལའི་དོན་ལ་ཞིབྱཏུ་དབདཔ་ནྲཐེག་པ་གྲསུམྱ་སི་ལ་མྱ་ཧི་གནདཐམསཿད་ལུང་ཙམསྐྱབསསུ་ཆྒུར་པ་མིན་པའ་རིགས་པའིལ་མནས་དས་པ་གཏིང་ཚྒུགས་པ་རྟེད་ནས་དོན་དེ་ལྟར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ5་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལརར་ཆེད་འདོམས 
པར་མཛདདེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའིལམཁྱིལུས ་ཡངས་སྡུརིགས་པཛད་མམའགྲེལྱ་སིརིགས་པས་ བསྒྲབ་པའི་ལུག སྲ་སལ་ག ངསའིའྲི་དད་འདིརྩ་རུ་ཆེའདར་བར་མཛུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པྲོ་དོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་དང་། ཚད་མམའགེལྱ་གིནམ་་ 


ཁི གདནལམགསབེདདང། རྣམངེས་ཀྱིཉིཀ་ཆེན་པོང་ 


གེངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཚད་མའི་ཐ ན་བཅོས་མངད་མཛདཔའྲིས་ནསརིགས་ལམ་སྤེལ་བལ་འགྲན་པའྱེན་དང་དལ་བརྒ་ཆུརཅིང་། གངས་རིའི་འོདྱའིའིགས་པྱས་ བའམསཅདྲ་ཅི་གྲནུག་གི་ནོར་བུར་ 
རྒུརཔ་རྐྱལ་ཚབ་ར་མའིནཆེནདང་། ཇྗེ་ཧུ་ལ་བགཉིས་པ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བལ་སྨོནཡ་མ་ཧི་མཐྲུཀུབཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མནམ་འགྲེ ཡི ད་ིད་རིནསྦར་ནས་གསུཚདམའི་གསུནབཅསམ། ད་མཛད་ཚ ད་མའི་འཕྲིན་ལསྤརར་ 
ཆར་སེལ་བའི་རིགས་ལམམཐརྲ་ཧིན་པར་ཆེན་དགེ་འདྲན་གུབ་པ་དཔལ་དབང་པོལ་སགས་པའི་ཡངས་འཇིན་དམ་བནམསྦ་ཅི་ཞབས་ཀི པྨ་དོའིགནུག་གྱི་རྒན་དུབཞེས་ཏྲེ་མོ་གསུམ་གུས་པཆེན་པོས་དཏུད་ནས་ུག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྔརྗཾ་སིན་ལམདབའབས་སྨོན 
ིཀ་འདིཉིདྱ་རོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འདིནསབ་ཤད་པའི་རིགས་ལམྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱཆུརཅིག་ཅེས་པག་གཉིས་ཐལ་མྩསར་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པཆོའ སན། ཞེས་སགས་ 
གངབཞིནནོ། ༤ །རྒྱ་ཆེན་ཐེས་པའིནམ་མཁའ་ཡངས་པལ། །ཞེས་སགས་ི་དོན་ནི། རྗེ་སྒོན་ལམདཔའ་བརང་ཉིད་ྱིས་གསུང་རབ་དགངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བྱརཆེན་མཛཾདཔ་དེནམམ།ཁའི་གཟུགསསུ་བཀོད། ཐུགས་ དྱི་མན་ 
 པ་ཉི་མའི་དྱའིལ་འཁེརྩ་ཧི་གཟུགས་སུ་བཀོད། རྣམ་འགྲེལྱ་གི་དགོངས་དེན་ུང་འིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་བ ཤད་པ་ཉི་མའི་འོདཟེར་འབྱུས་པག་འབྲོསནས་པྨདོའིཚ་ལྱཆར་ས་པ་དང་ཚོས་མནུངས་པས་དེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེགཟུགསཿཧྱརནདུ་མྱར་ 








ཤ ༄༅། །ནས་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེནི་དམ་པནམསྦ་ཏྫིནམཐར་ལ་མདུད་ཡོདཔའིནངནས་རངཉིདྱ་ཏི་ལེནྟཏན་བྗརོདདེ་གཞུན་ཡིདཆེསྤ་ཀིདདཔལ་བཀོདནསྔ་རེས་སུ་འཛིནནུལ་དེ་ཡིནཏེ། དཔེའནྷ་མནཔ་མཁས་བསནདཔཉམ་ཐག་པ་་ 

4. རྣམས་ལབལྟསནསདདེརིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གངལགཧུངབ་དང་། སྨནགང་དངགང་གིས་སེལབ་སེགས་རང་གིས་ཤེས་པརླ་སུས་ཏནདཔ་དེ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཤུགནས་དེའི་དྲན་ཧེདཔ་བཞིནད། རྗེ་སན་ལམ་དཔའའ་དེ་ཉིདྱ་ཅིས་ཀངྷརེདབཀུ་རསན་གགས 
63 | ལ་གཟི་གས་པ་སགས་འདདན་ཡིད་བྲེྱ་ཏི་ཀུན་སོངངཔའི་དེཙམ་ཅིས་མ་གོས་ པའབསསན་པ་དངསམསཉན་གི་དོན་འབའཞིགལ་ཐུགས་བ་བས་དགངསནས་༢༨ཉིདཐོས་པྱར་མཆོའི་ཕ་རཏཱ་སནནས། ཐེག་པ་གསྱུ་བགའི་ལམའྲའས་བུ་དང་འ་ས་པའི་གཞནད་ ། 
| དདཔའབ་ལགས་པའྱི་ནླགོསྣ་ཀི་སུགསངཐུགསྱ་ཀི ཡོནཏན་ལ་ཡིདཆེསྦ་ཀིདདཔྱསནོ་དུབ་ཏངནས་འདི་ལྔ་ཟས་བསམ་ཅིས་འཇུགདགོས་སོ། །དྷེཝ་ཞུགས་བཆོསཅན། དགོས་པ་ཡོདདེ། སྨོནདྲི།་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་རིས་འཇུག་བམརྱིན་པར་༡ བའི་ཚད 
༈། །ཡིན་པའི་ཤིརརོ། ༈ །མདོདང་ནམ་འཕྲལ་དགོངས་དན་ངི་བཞིནད། །ཞེསསེགསྲ་འིདོནའི། རྗེསྨོན་ལམདབའབས་ཐརའདོདརྣམས་ལ་གསུངརབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉདལ་བལྟ་བའི་རིགས་བའི་མིག་སྙིན་པར་བཞེདནས་ལགསབ ་ཤདའཊི་ 


ཉིདྷ་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པན། ཚདམའིམདོཀུན་ལས བཏུས་དང་དེའི་དགོང པས་བྱནཅིམ་ལོག་པར་འགེལཔའྱིརས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆདམནམ་འབ ལྱ་བི་དགོངས་དོན་རིག ས་པའིདབདྱཔུག་ཤོགས་ནང་ཡ བྲ་གས་གཉིསྱའི་དགངས་པརི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་དམ་ 
པའིམནངག་ལ་བཏེནགས་ལགས་པདྟ་ཏོགས་པ་སྟེ་ཐུགས་སྤུརུདནས་། རངཉིདྱ་ཧིསཇི་ལརངེས་པ་བཞིན་དུཁྱསབ་དང་། ཞབས་ཇོལ་དང་། དིས་ཅཤཏྲེ་སདྱའྩི་སློན་གསུམ་སྦངས་ཤ་། ཆེས་ལ་དོན་ག ཟ་ཆེ་བ། ལེགས་བ་དདལམ་ཡང་དག་པ་དང་ཉེསད་ཤད་ 
¢¿ ཡམསྟུརསྣང་གཉིས་རྣམ་པརའབྱདབའིབློ་གྲོས་དང་ལྡནཔ། ༢ང་གི་ཡུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞནགྱི་ཝུགས་ལ་ཞེསྡངའི་ཤོགས་རྱུང་དང་དྲལ་བའིློགཟུབརགནས་པ་སྟེ་གནདྱའི་ཨཚནཉིདགསུམ་དངྡལཝན་པའི་གདུལྱ་བནམསལོ་གེསྦེ་རྩར་ལའི་ 
ཡད ལུངདང་རིགས་པ་དིམམེདཔའ༢ མནསངངས་ཏ་ལེགས་ པའབ་ཤ དྲ་ཚིས། ཏློ་ལྡན མསྤ་རིས་ ༥ཡང་གཞནདུམ་ ཡུངས པརྩཅེ་གཅིགྱཏུ་གྲུས་པ་ཆན་པས་ལེགས་འཤ དའདཏན་པ་དང་། དོན་ནུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ དང་། སྐལཔ་དང་ལྡནཔ་་” 
གནན ཉས ཤདདི མདོ ཡདཔབ་ས ཞེས་བླམ་ལ་ཏ ནད་འབུ པ་པོ དཔ་ད ལི་མཔདམ 
_ །བཅའམདདབཆོས་ཅན། དགེས་པ་ཡོདདེ། ལེགས་བ ཤད་འདིཉིདྲ་རོམ་པའིའགལྱཆེནབརཆདཞི་བདང་། རྩོམ་པ་མཐའ་ཛིན་པའི་ཆེདད་ཡིན་པའི་པི་རར། ༈ །འདྲུལ་བམེ་ཏོག་འཕྱརུདལས། །མཉན་ཡོདགནས་བཅས་ཙམ་པཀ །ཞེས་སོགས་ 


- 3 ༢ ༄༄༅ ྦ ༢༣ ༣ ོ འུས ༄-༥༨ མམ 
ྦ ༢༠༩༧ ། ། ས་པའི་འ ༩ ༩༢༣༧༧༠༤ 
པའ ཆད་ ནི མཉན་ཡདདམ་མེང་ ༨།༩།༨ ། ། ཙམས 
ག ༣ ་ ༢» ༧ 
འིག ། ད . ྲཱ + པཾ ཧིཿ ཤཱི ༠ ཀྱི་རྒྱ་ ` ཧཿ འེར 
གསུང པཾ ཞན་ཀས་ལའ་གནས་དང གནས་བཅས་དང ཙྭ པཀརརམསྭྱི་ཆཱལ་པའ་ཁ་བྱ་ཁྱི་ཆྐལ་པ སྙེས་ངགའི་ བའབངསྲས་ དས་པནས་དྷ་ཝའི་ རར ེ 
ཏ རྭ སས , བར་ ཤྲས་ 
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ལར ཡངས་པརན་སྡེའུརྔིང་གི 
„ ལན ཡངས་པནནསྡྲེའུརྗེང་གི་འགྲམ་ཁངཔ་བརྗེ་གས་པའི་གཚུ་ 
༩ ཤམའདྲེན་བཞི་པས་གཙོ་མཛད་ གསཔའ་ གལག་ཁང་གིསྤ་འོ ངོ 
རྣམ་འདེན་བཞི་པས་གཙོ་མཛདརོགས་པའི་སངསྦརས་སྟོངགི་བཞུགསཁྲི་དང་། གས་བ ཆ་པ ན་དང་། གངྒའི་གྒོདངྱིནངགྲི་གུའ་གནས་མདད་ཡོང 
གིས་སོ ག་པ་མ དུད ས་མ ཞེས ས་ཨ དས 
` འིའིགསྤ་སགསྤ་བླིབབ་གནས་མངཔ་ཡོད རྩུང་པརླ་ ས་བོ 
༄ དལ། གཞན་ཡངའྲོངཊེརཆེན་ 


¦ ¿5 པོ་དྲུག་པེའདིའིཁོངས་སུ། ཨོཏྟརྟཔུའིདང་། བརྒོད 
རིདང་།བནོདཕུཔའིརིདང་།ཟཱིནལྗན་དང་། བཱིཀམ་ལ་ཤཱཔའིགུག་ལག ཁངསགས་དགེནྣསར 
ཧུ གེན་སྡེ་ཆེན་པེདང་། རུ8་བའི་གནས་ཀྱིརི་ཁྲོང ལོ 
། གྲུབ་བའི་གནས་ཀྱིརིཁྲོདའབུམཕྲགཏུ་ལོངས་པ་དདགན་དུས་ཆེནས་སེ་ལམེ་ཏོག་གི་ཆ་རའདབ་པ་ 


༡ 
£ །ང་། གསེལ་བ་བཏབཞདངོས་ ལྲི 
| གྲུབ་ སྣའེའུབྱངབ་སོགས་ངོམཚ པའ 
བ༈ ཞློན་པོ་དང་ --༽༨- > འཅནྲ་གངསམེད་པ་ཡ ཅིང་ གོང་ཁེའས་རེན་པོ་ངག་པ༩ ༩ 
གསོལ་བས ངསོགསཔོམོངསམེདཔ་སཧིང། འིན འདེ ས་ཡི དག ད་མ་པ། བ་ས 
ཨྩུས་བའྱ་སྤདད་མངཔ་དང སྲཾ འི གསཉི་ཟརྒྱ་སི་མུལ་ལོ་འདྲི་བས་གང་ 
ད ཞ་པའེཆོད་གསུམ་ཙམ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། ཆེན་པོརམས 


རྣམས་ལྔའྲི་ཡིགས་རེརེར་ཡངཞག་བདུན་རེ་ཡོདཔ་དག་དངྱསངདརྨ་ནམས་ལཚོ་བའདསྭ་འི་བཀོདཔའི་བུདཔར་ལ་མཚཾནམཐའལས་བཞ། བྱེ འར་དདཀྲིརུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་བཆེབསམྱིས་མྱི་ཁབ་བདང་། གསེད་དང་པ་དངགོས་དངབཟང་པོལས་གུབ་ ༥ 
པའྱི་རྨུ གྱིརྣམཔམཐའ་ཡས་པསེགས་མདོནཊན་སུམེན་གྱིགནས་ལཅོ་འདྲིབ་ལྟ་ཐུའི་ལངས་ སདྱའི་ཚོགས་བརདྱཧིས་མི་ལངབ་ཡོདལ། ཁྱད་པའདུ་མགྲ་ང ཌ་པའི་འབན་ངཔ་ལྔརྫཆེ་གདནབཞུགས་པནི་སཆགས་དང་། ཆས་ཚིགས་ གཉིས་ཀའྨི་ོནས་ 
66. ཡུལ་དབུས་དང་། ༢ངཿགྲནམསྱ་ཀླི་མ་འདྲེནདམ་པྱརྒྱལ་འཀུན་ལས་ཐུགས་ཇེ་ཐུག་བརཆེ་བ་འདེནཔམཉ མ་མེདུཀྱའི་རྒྱལ་པཾས་གཙོ་མཛད། བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ་སྟོངདངའདས་པ་དང་མའོངས་པའྱི་རུལ་བྲགངས་ལས་འདས་བམངོན་པརྡ་རོགས་པར་ 
ད སཿསཆུས་པའམཛུདཔ་ཏནཔའིགནས་འོག་མིན་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དེ་ཡོདདོ། དེ་ལར་གྲོང་ཁུར་ཆེན་པློདག་གྲི་ནམ་གཞག་གཏན་ལཝ་དཔཆསཿན། དགོས་པ་ཡོདདེ། འཛམ་བུའྲི་གིངགི་ཡུལ་དབསྦ་ཏེ་ལེནཏན་སིདང་། ཁད་པརྲདྲུ་པུལྱ་ཤོགསདེའབསལ་ 
བཟདགི་སངསྦྱརསྭ་སྔོང་བོདམསཿདམདོན་པར་ཇོགས་པའའཆོངྱ་ཆ་བའི་གནས་དང་། དེདག་གིས་ཆོས་འཁོར་བགརབའི་གནས་ཡིནཔ་ཤེས་པའྱ་བབའི་ཆེད་ཡིན་པའྲི་པེརརོ། ར །རྒྱགརསྐདདུ། པྲམཱན། ཞེསསོགསར་འགེལྱ་གི་དོནའཆད་བཞི། 
མཉན་ཡོད་ལསོགས་པའི་གང་ཁེནཆེན་པློདག་ཡོདཔའི་ཡུལ་དབུས་བསལ་བཟང་གིསཔསྨ་རས་སྟངཔོ་ཐམས་ཅདྱཅིས་ཆོསི་འཁོར་ལོ་བླགརབ་དང་། བསར་བརའྱགུརབའིགནས་འཕགས་ བདི་ཞུ༣་དྱ་ཆག་རནེས་འདྱོ་མལ་དབདགརདའིའཕ་ཤས ` 
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༄༅། པི་ཤཱཙི་ཤཱ་བའྟི་སདདང་བཞི་ཡོདཔ་ལས། སྣཾཾ་ཏའམ་ལེགས་སྒར་ལྷའི་སྐད་ 
དུབུན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལྲ་པྲནཊ། ཝྟ་རཀ། ཀཱ་རིིཀ་ཞེས་བ་ལ། དེདོད་བབ་ཅནཔའི་མྔརམསྦཉི་གདདུ་གྱུས་རན ཀཿ ལི པཱམཱཞེས་པའི་ཚིག་གི་དནབྱསརབས། ཚད་མཞེས་མཆིག་རོབ། 
་ ཟེ སཔ ང་མས ། ིའུརས་བཞེསྱབ་ཞི་ཐེ་པ་ཡིནཔའྱིཡ། སྱིརགཞུང་གི་མཚནའའདེས་ལུགས་མང་སྟེ ལ་དག ཤགས་པའིམདེས་པྭ་རུ 


དང་། ཏིང་ངེའཛིན་ཧལ་པོའི་མདོངང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོངང་། མདོ་སྡེ་བགལབཟངསོགས་བོདྲ་དའི་དའེ་ལས་མཚན་བཏ པ་སོགས་དཀའ་དངབསྟན་བཅོས་ནམས་ལམཚན་འདོགསྣ་ནུལམངད་ཡོདཔ་ལས། བསྟནའཅོས་འདིསནིཚདམའྲིན་མགཞག་ 
སྟེནཔསན བརད་ལས་མཚན་ཉགས་པ་འནན། གོ བི་པ་ང་སོམབདྱ་ད་ འདིབདའའཟྲ་དས་པེནཔརྒགརཡགས་པའཡུལདུའ གས་བའི བའི་དབང གདཔལ་ཆསཀྲགགས་པས་མཛདཔ་དེནས་བཅུང་སྟེ་བྱངཏ་ 
ཨ།ར་ཨ་རིམ་པརུགད་པལས་མུད་མེདཔརའམ་པསན།ཆས་ཁུངས་ྲཔབསུནཔདང་། བསབཅོས་འད་ལ་ོསབསམཅེདཔའི་གདསནུམསིམ་མཚརགར་ཀདྲསསཔའའིདན་གབལསས་ཱི་ལབགཆགས་ཐབསམ་ 
འཇམནསཨྱརས་ལས་སྣིནཾཏུའི་སདདུཆོས་ཐྡོས་པརའྱརབ་དང་། ལྡའུ་བླ་བེལན་ཤེས་རབྱ་ཀས་སླཀཏུའྙིསདལས་བོདྷ་དདུབརྒྱུར་བར་ཤེསནས་བཀའ་དྲིཞདུན་པའི་གུས་པབྱསེདཔདང་། བས་པྲ་དགད་གཟེ་བའིཆེདཡིན་པའྱི་ཡིརོ། ༈ །སྒྱར་པ་ 
ཞིས་པ་དང་པོ་དང་ཞེས་སེགསཅི་འགེལ་པ་འདིའིདནོ་འཆད་པའྱ་བདཔ་ནི། སྨིརར་སདྱཀྲིཔ་ཞེས་བའི་ཚིག་དབོདྷ་གདདདང་པོཞེས་པལ་འཇུག་ཅིང་། མྩཌ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའཇལ་བཞེས་པ་ལ་འཇྲུག་ལ། དེ་ཡངཚིག་འགུརྱ་གིདབདད་བསན་བླ་མཊ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་རབྱཏུ་འཇལ་བ་དང་། དངཔརའཇལ་བཞེས་བའིཆིགཏུ་བརྒྱུར་དགས་ལ། དྷེ་ལར་ཡིན་ཡདདོན་འགུརཧི་དབངདྱུ་བམནས་འདིདཔ་མཁཞེས་པའིཆིག་དེཚད་མཞེས་པའི་ཚིགཏུ་བྱྱ་བ་ཡིནལ། དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ཤིགས་པ་ཡང་ཡིཊཏེ། ཚདམ་དེའང་ 


བཨ། །ཡུལ་གསན་དཏེགསཔའིཆདམ་ཡིནཔའི་ཕིརཏེ། གནས་སབས་དངམའརཐུག་གི་ཕནཔ་དམཐའདག་སྒྲབ་ཅིང་། ཉེས་སྨོན་མཐའ་དག་བཟློག་པནུདཔ་ལཉེས་སྨུནེ་ཐམས་ཧདྱ་ཕྲི་ར་བ་བདག་འཛིནདངདེས་དངས་པའི་འདེད 
ཆུགས་དཔཞེ་སངསགསླའོ་ལོག་ཤེསྣ་ནམས་ཀིའཛིན་སྔངས་ཀྱི་ཡུལ་མེདཔར་ཚདམསངས་པདང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་དྱ་ཀྲིར་བ་དཀོན་མཆོག་གྲསམྱའི་ ཡོནོཏནྡདན་པ་དང་། འདུས་བས་མཆཱག་པརྟརོགས་བདང་། ཟག་བཅས་ཐམསཅད་སྡུག་བསྡལ་ 
༧ ཧྱི་རང་བཞིནན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས ད་སྟེཾཔཞིང་བདག་མེདཔར་རྟོགས་བསོགས་དློ་ཆད་མརྣམསྱིའཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པཚ དམའི་མ་གཞག་ཤེས་པ་ལརག་ལས་པའྲི་པིརདང་། ལྷག་པར་སྟེནེཔ་སངས་རྒྱས་འཅོམ་ལྡནའདས་` 
2 གྲོལ་པ་དོན་གཉེ རབྱ་ནམས་ལནམ་ཡངབ སྲུ་བ་མེདཔའི་ཚད་མའྱིམེས་བུམཐརཐུགཉུབླད བ་པའིཔེརྡདམཆོ་ ནྲེད་དཔེའི་རད་མའྲི་ནམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་དགེས་པས་དེའི་ཕིརྣ་སདགཉིས་སྨྲ་བའིདབ དྲཔུགྲ་བོ་ཝན་ཤེས༢འ ྱིས། རྒྱ་སྐདཀྱི་བྲམུ་ཇཤེས་ 
- 3 པའི་ཆིག་དེ་བདྲ་སདྱ་རིཚད་མཞེས་པའི་ཚིག་ཏུབསྒྱུར་བ་ ཡིནཔའྲི་འམཞེས་པའིདེནའདིཉིདེ་ཏན་པར་བེདཔ་ལ། དངས་མདྲག་པའིའགྲེལ་པ་འདྱི་བུང་། ༈ བབགནབདཔདེནངམའ་ བདེན་པ་ལ་གསརདྲ་མིབླསྭ་བའིརིག་པནིཚདམ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
སོགསྱ་ཏིའགེལ་བ་འདིའིདནའཆདཔའའེདཔནི། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་གསརདྲ་མིབླས་བའི་རིག་པ་དང་། དོནདམབདེན་བཏྟོགས་པའི་གསར་དུ་ཡིབླས་བའི་རིག་པནི་ཚདམ་ལིནལ། ཚདམ་དགཉིས་གཙོའར་གཏནལའབེབས་བའྱི་རལ་བའི་གསུད 





| ༢་དང་། ཆདམའི་མདོ་ཞུན་ལས་དཏུས་བགི་སྦ་ཅིས་ཆད་མ་འཇོངྱ་འའི་གཙོ་བོའ་བེདཔས་ནདགཉིས་ལཚད་མཞེས་བརོདཅིང་། དེས་ན་བདགཉིདཆན་བྱོ་གའ་དཔནྱ་ཕོགསྤ་འི གངབས་སྤྱིརརྱ་ལ་བའི་གྲསངརབ་མཐའདག་གི་དགོངས་བབཀལ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
ཚད་མགཉན་ལ་འའེབས་པལ་དམིགས་བདཏྟག་པ་སོགས་ཆད་མའི་བསྟན་འཇོས་བྱརར་བྱརད་ཛདཔའྲགགསལ། སྲུར ཡངགདུལྱ་བརུམསྨ་ཐོ་གས་ཅི་མཐུ་ིནཏཱནཱངའ་ལྔ་བགསྔར་ཆེནཔོས་དགོངས་ཤིང་། དེར་མབདྱ་རུལ་བཏ ན་འཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་བའི་ཁྲཊ་ 
7 ཆེན་བ ཟེདཔར་དཀའ་བྱ་སིང་སྟབསྦྲ་གིདཔུངཔ་ ཉནབས་བཞེསནས་རེགས་པའི་མིགདངབར་བའི་གདུལ་བླནམས་འཇིག པའི་མིགཧིན་པར་བཞེད་པ་དང། སྔཱར་བརུམས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོཊ སྣ་རམསྱ་ཀངྒ་རམྲ་ག་ཕས་མངདས་ཁ་འཐོརཔ་ལྟ་བུརྱ་རཱར 
པའ་གཟགས་ཏེ། སྔར་མཛད་པ་དེདག་ཟམས་ཅདྱ་ཅིགནདབསསནས་གསུངའབྱ་སྤྱིའི་དགོངས་པའགྲེལ་བའི་ནདམ་ཀུན་ལསདཏུས་པ་མངད་པས་ནདདག ལཆདམའྱིསས་བསྟན་པའྱིའིཌཞེས་པའི་དོནའདི་ཉིདཅེས་སོགས། ཙུ །ལེགས་ད ཤདྱྱརྩས་པའི་བསྟནབཅོས ། 
ཆདམནམའགུལ་ལྡམའགྲེལ་ཞེས་བརྗད་པའྱི་ཆུམཚན་ཇི་ར་བུ་ཡིནཞེན། དེཆསན། ཁྱེདལ་རྣམའབྲེལཞེས་བ རྗདཔའིརུ་མཆན་ཡོདདེ། རྒྱལ་བསལིགས་པའ་གསུངས་པའིགསུངའང་སྱི་དང་། ཁདཔར་བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་སོབ་དཔོན་ཡོགས ཀྱི་གླངཔོས་མཛད་ | 
བའི་ཚདམའི་མདོཀྐུནལས་བྱཏསྦ་ཏི་དགངས་པ་པིནཅིམ་ལོག་པའའགྲེལ་བདྲཧེད་པས་ནྭཁེདལ་ དྷེ་ཝ༢བེང་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རགསྤྲགབ་སྟེ། བསནཔ་འདི་ལྕརལ་བརང་ཉིདྱ་ཅིས་ཡུངབསནཔ་འིགས་ྱབེད་ཆེན་པྩོ་རནྲདུག་མཆོག་གཉིསཞེསྲགགསཔ་བུང་་ 








ཏེ ་ །ནས་གུང་པན་མཐའ་དག གིདགོངམདདི་མམདཔའི་རིགས་པའི་ལམནས་དཔས་ཏེའདོམས་པ་ལླན་དངབལ་བནིརླིས་བའིདབགནམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ནངནས་དཔལ་ཝན་ཆོས་ཧྲིགགསཔ་ནིདིགས་ལ་མ་འདོམས་ 
4. པཱལ་ཟླ་དང་དྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་ཐུའི་བསྟུན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཕྲོས་པ་ཡ་ལག་ལྟ་ཐུའི་བསྟུན་བཅོས་བཞི་སྟེ་ཚདམསྡེ་བདུན་མཛདཅིང་། སྡེ་བདུནཙིཞང་ནས་ཚད་མཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྗེད་བྲ་མཐའ་དག་རིགས་པ་བྱར་ཕུ་གདུ་མའྲི་མོནསྦྱ་རཆེར་སྟོནཔ་ 
]ེ ྱརམཔའ་བསུནབཅོས་ཆད་ རྣམའགྲེལ་འདི་ཉིད་ཡིནཔའི་ཆུ་མཚནྱ་ཧིས་འདིལ་ནུམ་འགེལཞེས་འཇོད་པ་ཡིན་པའྱི་ིའ། ཞེསསོགས་དང་། ༈ །ལེགས་བ་ཤ ྲརམ་པའིབསནབཅོས་ཚོདམྣནམ་འགེལ་ལ་ཚིག་ལྕེའ་བས་བཞེས་བྲ་རོདཔའྱིརུ་མཚནཔི་ཉ་བུ་ 
འར ཡཞེན། དེཆཾསཅན། ཁྱུད་ལ ག་ལྱའུྱབུས་པཞེས་འཇོདཔའྱིརུམཚན་ཡོདདེ། ཁོདགྱིས་རྒྱལ་བ འིབསསནཔའྱི་སིངཔོ་ཟརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་ལམ་འབས་ཐུ་དངབརས་པདི་མམེདཔའི་རིག་ས་པའི་ལམནསྲདངས་ཏི་མཛའ་དག་པརགཏ ན་ལ་འབེབས་ 
༧ པསིའིགནུད་བཞི་པ། ཡིག་འྲག་བདུན་མལྲེའུབཞིའི དགིད གྱ སིརེསསུ་བསགུ་པའྲ་སེབ་སྱོརཿན་ཅི་ཆིགས་བཅདད་མབནས་ག ན་ལ་ཕབ་པསན་ྱོད་ལ་དྷེ་ལའབྡོདཔ་ཡིནཔའི་པིར། དྲེ་ལྭརནགཞུང་མཆོག་འདེའིཆིག་ཟུརའེའེས་ཀངཆོས་ཐུང་བརྒརདའི་་ ་ཱ 
ི་སང་གི་སིཔའི་དོན་ལམ་སིགནདན་མསཆངབདསནིང། དེ་ཡདྲདིམམེདཔའི་རིགས་པའི་ལམནས་དཔས་ཏངེས་པ་ཡུཐག་ཆོདཔ་སྟེརབད་ཉེདཔས་ནདགོངས་འགེལ་ཆི་བསྟན་བཅོས་གཞནཐམསཅད་ལས་རྟགས་པརདཀའཞིངཏོགསན་རིགས་པའི་མིག་ 
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པ་ཡོད་དེ། ལྷ་རཱབ་རང་ཉིད་ཡ་འབས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྒྲ་བསྒྱར་པའིདརཆདཞིབ་དང་། མཐའ་ཐུག་ཐར་པདང་ཐམསཿད་ 
པའྲསཾ་སོདྱཉི་དགོངས་འགེལ་དུ་རེགས་པའྱབ་བའི་ཆེད་ཡིནཔའྲི་ིརརོ། དེ ཉོག་མ་བཡང་ཡིན་ 


དནས་ཐར་པདངཐམསཿད་མཁྲེན་པའི་ལམགསལ་བརམཐོངས། ལམ་དེ་དང་དདག་ལ་ཞུག སནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིའབྲས་བུ་གང་ཡངརུ་བམངོན་ ་བྱེད་ཞུས་པས་འདིལ་ཐོས་བསམ་གྱིས འཇུག་པ་ནིདེན་ཤིནཏུ་ཆེ་བ ཡིན་པའྱི་བིན། ཞེས་སེགས་དང་། 
ལྭ་ཡུག་འཆལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོནའཆདཔའྲ་བེད་པ་ནི། སྐད་གཉི་སསྦྨ་བའི་དངངཔྱུག་ལབཟློ་ལྡཞ ཤེས་འབུ་ཀྱིས་བསྟནད་ཅོསའདྱན་སྐད་ནས་བོད་སྐདདུབ་སྒྱུར་བའི་ཞོག་མར་ཤེས་རབ་ཨྱི་ལྷ་རྗེདཾུན་འཇམ་དབངས་ལ་འཇུར་ཕྱག་མཇཾད་པལ་དགོས་ 

མྱའིནཔའིགའཕངཐེབཔ འིཆདདང་། ཁུདཔརདུ་བསྟན་བ ཅེས་འདྲིས་སྣོདགསུམ་ཧིནང་ནསམདོན 
།སྡེནྱ་གྱི་ལོ་བརྡནམས་ཀྱིས་མདོན་པའྲི་སྗེ་སོད་དགོངས་འགེལ་དངབཅས་བབྱསརབའི་ཐོག་མརར་བྲན་འཇམ་དངངས་ལ་འགུར་ཡུག་མཛདཔ་བཀས་བཅད 


མཛཾད་པ་ཡིན་པའི་ཤཾརདང་། དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་མཛད་པའི་ཆུ་མཆན་ཡང་། མདོནཔའི་སྣེ་སྣོད་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་བྷ་རྣམསྱ་ཀིས་ལགཔ ༨ཤེས་རབྱ་ཁིླསཔ་པ་བོདདའི་གཙོ་བིར་བསནས་སྟོན་ཅིང་ རྗེ་བརུན་འཇམ་དབངས་དེ་ ཤེས་རབྱྱི་ཡྱ་ཡེན་པའི་ཆྐུ་ 


མཚནིས་ཡིནཔའྱིའ་རཞེས་པའིདནིིཞཔ་དཤེད ལ། དཔས་མ་ཐག་པའིགཞངདྱི་ཟུང། ༈ །འཕགས་པའཇམདཔལ་གཞནསུར་ཞསསོགསྔར་འགེ་འཊཉསྱའིདནའཆདཔར དདཔནི། རྗ་འཚུན་འཇམ་ངས་ཆོསཅན། ཁྱདལ་འཕགས་ 






།པའཇམདཔལ་གཞོནནུརྒྱགར་པཞེས་བརད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་སྙ་སེངའིས་ལས་རེང་དུའཕགས་ པའམྲ་མིག་ཏེམི་དགེ་བའེས་ལ སུ་རིརྐདའ་ཐགས་པས་ནའཕགས་པ། སྤངྱྭ་ཉོན་མེངས་མངོན་གུར་པང་ནམ་ཏོག་ གི་ཟུག 
ྡའི་རུབ་རེག་དང་བུལ་བསན་འཇམ། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦ་རི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དཔལ་དངྡ་ཝན་པསན་དཔལ། གཞེནནུརྱ་ཧུརཔ་ལས་དངཆངས་ཕྦ་ཅིས་པིབ་གཉིས་ལས། དང་པ དག་པགཞོནནུའིས་ལ་གནས་པའམ། སྣུ་གཞོནནའིར་བད 
/ འཛིན་བསན་གཞོནནུ། བསྟནབཅོས་རང་ཉིདལས། མ་སེས་པ་ནིབླནོག་དནདུ། །རུནཔཉིདགསུངདེ་ཡི་ཤིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མསྐྱེས་པརྟག་པརངྱདུང་གྱི་ཕེསཐུ་མ་ཡིནྷ་ཧི རྒྱུ་དུས་སུ་རྒྱབས་མསྱོར་ཡུན་ཆོགས་གཉིས་ཉམསསུ་བླངས་པ། 
ྒ བཉེནནས་འདྲངས་དུས་སུ་འྲབས་བྲུདེན་གཉིས་ཕྲུནསུམཚོགས་པའིཆདམའྱིསས་བླརླ་ཟུརཔསནྲ་ཧུརཔ་ཞེསྱ་བཞིང་། གཉིས་པ་ནི། ཤིའྲ་ཤཾནྱ་ཧི་མདོལས། ཤར ཏིའིདུ། ཤངྒརཱབ་སེམས་དཔའས མས་དཔའཆེན་པོ་ལལནི་སེམས་དང་པོ་བྱསེདྱ་ཡིནཆད་ 
ཚངས་པརྩསྤོད་པ་ལངདག་པརལེན་ཏེ། ཞཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངརུའྭཏུ མདོན་པརྡ་རོགས་པནསངསྤྱ་རས་ཀི་བར་དུ་གཞོནནུརྱ་ཆུར་པས་འཁོད་དཞེས་སམསབྱསདཔནས་ཇི་གིདབང་ཆུང་མ་ཐོབྱ་ཅིབར་ཆངས་སྦྱོདའབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའི་ 
དྱངནུབ་སེམས་དཔའལ་གཞོནནུར་གུརབ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ས་འཤདྲདུ་ལོདཔས་ན་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པཞེས་འཇོདཔ་ཡིན་པའི་ཤེརཞེས་པའིདོན་འདིཉིདངེས་སེགས་དང་། ༈ 


།རྟོག་པའྲིད་བནམབས་ལཅིད། །ཞེསསགས་ཀྱིགཞུང་གི་དེན་འཆདབའ་ 


ཤེད་པནི། རིགས་པ་སྨྲ་བརྣམས་ྱྱིགནྡུག་གི་རཱོ་ཁུ་དཔལ་ཆོས་ཁྲིགྲགས་པས་ལེགས་བཤདྱ་ཆས་པའིབསྟན་བཅོས་ཆད་མནམའགེལ་འདིཏཉིདྲ་རོམ་པའི་ཐོག་མརབྟ།ནཔའི་བདག་པྲོ་ཟུབ་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཐུནའདས་ལ་རད་དོན་ཕུནཚོགས། གཞནདོན་ 
ཕུནཆོགས་། གཞན་དན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐུནཆོགས་ཏེ་ཕྲུན་སུམཆོགས་པ་གསུམམངའ་བའྲི་སྒོནས་བྟསདཔ་ལ་གཞུང་འདིགསུངས་སོ། །རངདོན་ཐུནཆོགས་ལ། རང་དོན་སྲངས་པ་ཡུན་ཚོགས་དང་། རངདོན་རྟོགས་པ་ཕུའཚོགས་གཉི་སྲས་ཡོདཔ་ལས། 
- དང་བོཞ། རོག་པའྲིད་བན་མབསལ་ཅིང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུསཅན་འཁར་བརའཆིདབེད་གངཟག་དང་མེས་ཏི་བདག་ཏུ་འཇིན པའྟི་དག་པའྲི་ད་བརམ་པའབསལ་ཆིངས་བནྲ་དངསནསྱ ངབ་སྟེབ དག་འཇིནྷ་ནམ་པགཉིས་ཅུ་བནས་སངས་པའི་མཔངས་པ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། རདདེན་རྟེགས་པ་ཐུནཆོགསནི་ ཟབ་ཅིངྒར་མེའི་སུ་མངའབ་། །ཞེས་པས་བརྟནཏེ། ཟབ་པ་ཤེསྱ་བརི་ལྟ་བ་མེན་པའི་འ ཤེས་ཆོསཁྲིས་དང་། །ཆུ་ཆེབ་ཤས་བཇྷི་སདཔ་མེན་པའི་ཡེ་ཤསཆོསྦ་ཧྲིསུབྷེས་སོ་ཞེས་དསྟོད་ཅིད་། དྷལྟ་བུའི་ཉེན 
པྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་རྒྱདྱ་ཉྲི་མངས་ཏོགས་གཉིས་པོད་ཡང་ཉིཚབ་དངྱ་ཕོགས་རེབ་མ་ཡིན་པའྭསངས་རྟོགས་ཁདཔའགསུམ་ལྡན་ཏེ། བསནའོས་རང་ཉིད་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏནགསུམ་བདེག་ཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་ 
པར་སྤངས་བ་དང་། སླརམི་ལྡོག་པར་སྤངས་བདང་། མ་ཁུས་བར་སྲངས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ཁྱད་པརགསུམ་ལྡན་དང་། དེ་ཡངལེགས་པའ་སྲངས་བཞེས་པནི། གཉེན་པོའི་སྟབསྤ་ཏིསྨྲ་སིབགཉིས་ལེགས་པར་སངས་ བྷ་ི་ཡི་ལོལ་པའི་དངྲསངཞིརགས་ཏྲིནམ་པ་ 


/§ དྲེདཔ་ཡོདཁྱངཁུའ་པ་འདུ་ཏེདྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའི་ཁད་པརམའིགཅིང་། ཆོསྣན 
75 ° ཉེནསོངསྣ་ནམས་ལངས་ནསྣསག་བསལ་བརྒྱུདམརྩ་མོངབ་ཡིནཅིང་། སྟེནབཞུང་ 
པ ¿4 '¬ ༩ 'ལབའྲོ ® 
_ ༧ ཀུནནས་བླསངས་ཏེ་བྐསལ་པ་མངཔོར་གནས་ལུགས་ཟང་མོ་བསམས་པ་མཐའ་ཐུག་ཏེ 
_ ] = ཞེས་བནི། ས་བནམེས་བསེགས་པ་ལྟར་སྦྲིབ་གཉིསས་བོནདངཐཉས་པ་རྩའཞཱསསྤངས་པས་སློབ་པརྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལས་ཁུད་པར་དུའཕགསསཾ། །དེ་ཡ 
༢གས་བམེདྱཀཔཉེནམོངས་པའིས་བེན་མད་པསླ་སརལཁོར་བརྩསེ་བལེནཞིངསྡག་བསལ་གྱི་ཤུངབོའགྲུབ་ལ། མཉམ་མེདཐུབ་པའི་དབངངོསནི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་བཞཉོན་ 


།ཧནྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་བྣསམས་ནས་སིདྲརའིབར་ལཆགས་བལ་ཤེད་པྲནམསྦ་ཉྲིས་པས་པ་ལས་ཏྲད་པའྡ་དའཕགས་སོ། །དེ་ལདྲ་ིརོལ་པའྲིདངྲསོངྡ་རམསནིབསམ་གཏནྲ་ཧི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེནནས་འདོདཔ་ལཆགསདལ 
མསྦ་འི་གནས་ལུགས་དེོན་ཉིདམཌོགས་པསཏཔེ་འཛིན་གི་སོབསྦ་ཏིས་རཞིགཉེནམོངས་ཀྱི་རྨུ་པའགགས་ཀྱངསར་ཏིངཔའཛིན་གྱི་འཕིན་པཟདནས་རེ་བ་ལེན་བདིཚེ་ 
པའི་དབངབས་ནི་བསལ་པྲ་གངས་མེདགསུམ་དྲུ ཁུབ་པ་འདྲུ་བདྱཏིསུག་བྲསལྔལ་མོའིཉེས་དམིགས་རིགནས་སཱིད་པ་མཐའ་དག་ལཞེན་པ་ལེག་པའིངེས་འྱབུང་གིས་ 
ཉེས་བཀུནྱ་རྲི་ར་བཏོན་མངས་པ་གཉེན་པོའི་སྟསྱ་ཏིས་ལེགས་པརྨ་སངས་པ་ཡིན་པསྨ་སརཉན་མོངས་དང་སྡུག་བམ་ལལང་བམེད་དོ། །སཱརམི་ཝོག་པརྦསངས་པ་ 
ཉུན་དྲཞུགས་པན་མས་ནི། མཉམ་གཞག་གི་གནསྐ་སབས་སུཉོནམཛོས་ 

ངས་བྷ་ར་བནས་སྲཔས་པསླསརྩ་སེ་བབཞེས་པ་མེདི་ངདེལཉནམངས་ 


ྡུག་བམལ་ནམ་ཡངའབུངབའི་གོ་གབས་མེདདོ། །མ་ལུས་པར་སངས་བཞས་པནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ་མཐའ་ཕིན་པ་ཡིནཔསཉནརང་དྲག་བཅོམནམས་ཁི་སྲངས་པ་ལསྤ་ཁདཔའ་དྲའཕགས་པའོ། _ །དེ་ཡཔཉན་རང་ 
ངག་བཅོམྨ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཉོན་མངས་པའིས་བན་སཔས་པས་དངག་ལཉོནམོངས་སླར་སྐྱེ་བ་མེདཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་སྦྱེདཀྱི་བག་རྲགས་ལུས་པས་སྒུ་གཟུགས་ལན་བ་དང་ནང་སོགས་འུང་བ་དང་། སྤེའུལྟརམཆོངབ་སོགས་ཡུས་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
76 ཡངའུབུངའ་དང་། གཞནལྭ་མངས་མོའི་བཞེས་བརོདཔསོགས་ཝོནགམས་པའི་འགར གསུ་ཧིས་ཆགརུད་དང་ག་བ ཀྱལ་འྱབུངང་ཡོདབ་དང་། ཤེས་བའི་གནས་ཕུ་མནུམས་ལྷ་དོ་མིགས་ལངས་ལས་འབུསྲཔ་མོའི་ངད་ནུལ་མི་ཤེས་བ་སོགས་ཀག་ 
. གུཆཆྱི་དྩོན་མངཔོ་ཞིག་མི་ཤེས་བ་ཡོདལ། མཉམ་མེདྡ་དུབ་པའི་དབང་བོསནི་བྣམསལ་པྲ་གངས་མེདམངཔར་ གས་གཉིས་བསགས་པམཐའ་ཤིནཔས་སྣོ་གསུམ་བིཉེས་སྨོན་མཐའ་དག་བདནས་སྒུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུངལཅ་ཆོདང་། ཐུགས་ལ་ 
མ་མངར་ག གཞས་གསར 
པདེ་ཡང་། སྐྱེདྲལས་དེཉི་དངང་གཉནདང་། །མ་ཕུས་ཁདཔརམཁེན་པརགུབ། །ཅེསགསུངས་པ་ཏཱར། དེ་ཁོནཉིདམཁེནཔ་དང་། མཁྱེནཔ་བརྟནཔ་དང་། ཤེས་བའི་གནས་མ་ཡུས་པརམྱའེནཔ་སྟེཌོགས་བད་པའགསུམ་ལྡནདང་། གསུམ་བོད་ཡང 
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༄༅ ། གོང་བ ཤདཔ་ལྟར་ཤཱ་རོལ་པའིདང་སྤོང་རྣམས་དང་། རྒྱུནདུཞུགས་པརྣམསདང་། ཉནརངངག་བཅོམརྣམསཀྱི་རྟེག 
/ བསྟེད་དེ། །དེནས་གཞན་དོན་ཕུནཚོགས་ནིཀུ 

གཞུན་དོན་ཡིནལ། དེ་གངལས་འྭགུའ་པའིག སད ཐངས 
, % བའི་སྒེནས་བསྟེདལ།, གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུནཆོགསཾསམགསུངགི་འཕྲིན་ལས་ནི་འོདཟེརངག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པས་བརྟནཏེ། དེ་ཡངམ 
_£(ུལ་དང་། དངང་བོའི་རིམ་པ་དང་འཚམེ་པའནམ་ཡང་འགག་པ་མེདཔའི་གསུངདངས་ཡན་ལགྲ་གྲུརུ་ཀྲུནནས 

_¡_ གིས་བླང་ཁ་འཉེདཔ་དང་མནུངས་སོཞེསྣ་མལ་བདངཝན་པའི་གདུབ་བམངོན་མཛོདངངས་ལེག 


ཟུགསྤ་སུ་ལངས་སྦྲལ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེནི་ཉིས་པ་ཐམས་ཅདཟད་རིང་ཡོནཏནཐམ 


༡ལམ་ལ་བཀོད་པཞི་པླད་ཁ་ཧེའ་དངཐུའ་དབང་གི་གསུངཏ 


ས་པལསྤ་ཆ་མཆཾནྲདྲ་མའྲི་སོནས་ཁུད་པརད་ 
ཀུནྭཏུབཟང་པོཞེས་པས་བསྟནཏེ། དེ་ཡངྒསལ་བ་དངལནཔའི་གྲང་འྱབ་གནས་སབས་མངོནམཐྡོ་ཝ་མིའི་གོ་ཐང་དང་། མཐའ་ཐུག་པེ 
སྒུལ 


འཛགས་སོཞེས་རྟོགས་པ་ཕྲུན་ཚོགས་མངའ་བའྲིས་ནས་ 
ལེ གས་བང་ བ ཀྱི་གེའཕ ངལ འག དཔ ཀྱ ཛཾད་པནེ ༤༨༨ 
སྔུརོགས་བསན་ཀུན།ཏུབཟང་པོ་ཞེས་བའོ་ཞེས་གཞནདོན་ 


ཕུནཆོགས་མངའ་་ 


ཉམམེདྡ་ཟུབ་པའི་དབང་པོས་སེམསཿནྷ་ནམསྦ་ཏི་ཁམས་དང་། བསམཔ་དང་། བགལ་ 
འཔོ་བྭ་སེ་གྲངལྭ་བུརངང་གོ་སད་དཆོས་ད 


ནནསམདོནམཐ་དངངས་ལེགསི་ལམ་ལ་འགོད་པརམཛད་པ་ནིཉི་མའི་འོད་ཟེརདག 


མའིའདྱོ་ཉི་གཟུགསྲསུ་བཀོད་དེ་གཟུགས་ཅན་ཅྱི་རྨན་ཁུད་པརདྲུ་འགས་བྱ་བུརྐནས་ 


བསྟོད་པ་ཡིནཅིང་། ཐུབ་དབང་གི་གསུངདང་ཉིའོད་མཚུངས་སཞེས་གསུངས་པདེ་ཡང་ོགས་ཙ མམུནདྲསཔལ་དབེ་དསནས་གྲསངས་པ་ ཞྱི་ནམ་པྱདུས་མཆུངས་བའེམ་ ནེ ཉིམའིའདོ་ཉིས་རངགངང་དར་བའྲི་གོངདོའྲི་མུན་བ་སེལ་བདང་ 

- དེའིཆེ་ཏོག་པྲད་ཁའཌེཏྐཊུས་བཙམ་ཡིནྲ་བི་འཇིག་ཏེནྱསི ཁམས་གཞུན་དང་གཞནདག་གྲི་མུནཔསེལབ་སེགེསནི་མེནུས་ལ། མཉམ་མེདཐུའ་པའི་དབངཔའིགསུང་གིའཛནལས་ནིནམ་མཁས་གར་ཏུབྱཏུ་འོ་ཞིང་། གདུལ་བརྣམས་ཉིམ་རིག་ 

_ བའྲིམུན་པསལ་བ་དང་། དེདག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེམ་ལུས་པ་བདླེ་དགཏུ་སེརབསནཉི་མའི་འདལས་ཡོནཏནདྭ་མའྱི་སོནསྔ་ཏུད་པརྡད་འཕགས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཤིངཏྟ་ཆེན་པྨ་ནམས་ཏིགཞུངལ་དབུར་ ་ 

པ མཆོད་བརྗོད་མཛཾད་པ་ཡདྲིནཆ དམཆོད་འརེོད་ཀྱིགཞུང་དེལ་བསྟནབཉེས་དེའི་འཇེདྲ་བའི་ལྲས་ཚང་བཞིག་འོངབ་ཡིནཔས གཞུང་མཆེག་འདི་ཉིདྱ་ཏིས་ཀྐང་བྷསན་ཟོསའདིའི་བདྲ་བའི་ལུས་ཚང་བའ་བྟས ནལ། བསྣནབཅོས་འདིའི་བརོདྲ་དའི་ལུསནི་། 
གཞལ་བའི་གནས་རང་ཉིདྱ་ཉིས་ངེས་པའྲ་དེདཔའི་ཐབས་དང་། ༢ངཉིདྱ་ཙིསདེསནས་གདུལ་བ་གཞནཇྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དངབལེའདངཔོགསུམིསའཆདཿིང་། ཕཾམ་ལའུབཞིཔས་འཆདལ། དེ་བཞིན དུའདིའི 
རྐང་པ་ད་ངཔོ་ཕིད་དང་གསུམ་ཁྱིས་གཞལ་3ྱའི་གནས་འ༨ཉིད་རིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། འད་ཟེརདག །ཀུནནས་འདྲེ་ཞེསཔ སརདཉིདྱ་ིས་དས་ནས་གདུལྱ་བགཞན་ཇེས་སུ་འཛིན་པའྲི་ཐབས་འཆདཔ་ཡིནཔ ས་གཞུངའདྲིའི་བ སྟན བཅོས་འདིའིལུས་ 


-ཤ ༄༅། །རྣམགཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །ངེའྱི་ཡིའརིགས་པའི་དབདྱ་པུག་དཔལ་ལྔན་ཆེསྦ ཀྲིག གསཔས་བསྟན་བཅེས་འདིཉིདྲ་ཚེམ་པའི་ཐོག་མརསངསྦྱརས་5ང་སེམས་གཞན་ཅཾས་འདུལ་བའི་ཕུལ་དུ་མྱ་ཟུར་པའྱི་སིགས་མ་ཝ་ 
4ྷཾཿཾ བདོའི་འགོོ་བརྣམས་ལ་ཐུགསརྔ་ལྷག་པརཆེ་བ་བདག་ཤག་གི་སྟེན་པ་མཉམམེདཀྱའྱི་ཆལ་པོའི་ལོནཏན་དང་ཐུགསཇེདན་པའིདད་གུས་ཤུགས་དག་པེས་བྱསདདེ་སུ་གསུངའུགསྤ་འི་ཕོནཏན་སྒྲེགས་པའིང་རོ་དང་བཅས་ྱྱག་གཉིས་དབུའི་གཞུགཏུ་ 
79 „ ༢ལམ་པྱའ ན་པ་དག །ཞེབ་སངྦྱསབཅོས་ཞན་འདས་ཚིཞབས་ང བློལ་གྱུགསནས་བཏཱདྱ་ཡག་མཛུདཔ་ལ་ཆོསཿ ན། དགོས་པ་ཡོདདེ། གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུགགི་དནདྲུམའྱགབ་པརྱ་པ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྲིཡི་འཞེས་༥༥་ 
°“ ༧ པའི་དེན་འདི ནཔྱ་བེད་པ་ལ། ད་ །རྟཾ ག་པའི་དབནམ་བསལཿ །ཟབཅིདྱྱརཱཆིའི་སྐུ་མངའབ། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུནནས་འགྲེལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་པའིགཞུ་ ང་འདིི་བུང་། 
¢, ༈ རྟཾག་པའིདབྣམབསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགསུམཆོདའརོདྱཙིགཞུངའདིའི་དགོས་དོན་སློང་དཔོན་ཤུཀླ་བའི་ལུགས་དངྱ་སནསའཆདཔ་དབེད་པ་ནི། བདགཉོདཆེནཔོ་དཔལ་ལྡནཆསགགས་པས་བརྟན་བཅོས་འདིཉིདྲ་རོམ་པའི་ཐག་མད 
རངདོན་དང་གཞན་དོན་སིདགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའགཟིགསནས་ཐུབ་པ་སཔསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེདྱ་ཡག་མཛུདཔ་ཡིན་ལ། དེལའངདོནྱ་ཧིདགོས་པནི། དབལ་ལྡནཆོསི་གགས་པ་རངཉིདྱ་ཐེས་བུ་དམ་པའི་མྐོད་པ་དངམཐུནཔའབརྟན། 


པརྱ་པབ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རོམ་པའྱི་པབ་མཐར་ཕིན་བའི་ཆེད་དུ་ཡིནནོ། །ངང་པློ་དབ་སྟེ། སྐྱིས་བུདམ་པ་རྣམསནི་བརྟན་བཟེས་རྫོམཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་5ྱ་བ་གངདང་གངྱེདྲ་འང་དཀོན་མཆོའ ་གསུམ་ལྱ་ཕན་འཚལ་ཞིང་ ༥༥ 
གསེལ་ང་བཏ བཅོད ས་མཐར དན གནི ༈ དད་བ མ་པས གུན་བཅོས་ ན་བཅོས་དེ་མཐོང་བཞ་ ས་ན ་ལ་གངདངག་ སད ཞོ་མཆའ་བསུམ་ལ་བུག་འཇུལ་ ང་ 
ཞིག་འོངབ་ཡིན་ཉོ། །བསྟན་བཅེས་རྩོམ པ་མཐར་ཡིན་པ་འྒྱརུརབའང་ཡིནཏ། གསེས པའ་ཐོག་མར་མུལྱ་ཡདཔརཿནདཀྲལ མཆེག་གསུམ་ལའགྟདཅིངཡྱག་བྱས་པས་ བསྟན་བཅེད སྔ་རྩོམ་པའིལགལྱ་ཏྨེན་བརཆདཐམས་ཅདཞིནས 
ྣ ྩོམ་པམཐར་ཡིན་པར་འྱསརབས་སོ། །གཞུན་དན་གིདགོས་པ་ ཁུད་པརཅན་པདེདེ། ཕྱིའབསྱྱི་གདུལ་བྱརྣམས་ལ་གདམསངགཏུ་མཛུད་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པརཿན་འགྲུབ་པ་སགེས་ཆྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའྲི་ཤིན། དང་པོ་རྒུབ་ 
སྟེ ཕེརབས་ཀྱི་ དུལྱ་བཏལ་བའི་རེན་ལྷ་སིངཔོ་ལེན་པརའདེད་བྲནམ ། 'འདིའིས་གོསྟ་ཉེདཔཙམ་གིསཆག་བརམྱི་་བརའཇིཏྟེན་ཡིམ འི་དོན་བྒྲུབ་ཕྱིའརྒྱལ་བའེབསྙན་པ་ལ་ འཇུག་དགཾས་ལ། རྒྱལ་བའིབསྟན་པ་ལའཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་ 
ནིན དཀོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིངས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའདི་ཉིད་ཡིན་པས། ལེགས་ཆོགས་ཐམསཿདརིར་བརྟན་འབལྱ་ོ་དངཔོ་འདིནསམ་འཕུགས་པཞིག་དགེས་སོཞེས་འདོམས་བའྱ་བད་པ་ཡིནཔའྲི་ལན། གཉིས་པ་མཐའ་ཐུག་གི་འདུས 
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4. །མ་ཡུས་པ་འདུས་པའིདདགཉིད་ལམ་མནོར་བར་ 


-ཤ | ༄༅། །བྱུ་ཁདཔ༢ཅནའགྲབ་པ་སོགསན་ས་ལ མྱ་ཙི་ཡོནཏནཐམས་ཅདྱ་ཆུད་ལྕསིབ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལབ་དང་། མཐའ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལྷ་སིངྐནས་སྐྱབས་སུ་སངབ་ཞིང དང་། མཆོག་གསུམ 

ྲ སེནྡཔ་འི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནདམ་པཞིག་གི་སྔ་རསསུ་བཟུངབ་ལརག་ལས་ ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་པག་འཚལ་བ་དང་། ཟླམ་ལྔ་སྡོན་དྲུ་ཝངབ་དང་། ཕནནུནདུ་བསུུ་སྐེལ་དང་ 
བཀའབཞིའེ་སྒྲ་ བ་པ་ལསམཐརྭ་སི་གཙུག་ ལྟར ངོན་པ་དང་། ཕྱག་ཞབསའཁརལས་མ ཚན་པ་ལསགས་པའི་མཐའ་ཐུག་གཟུགས་སྐུའི་མཚ ཞབཟང་ནམས་འགུབ་པར་འགྱུར་བར་ཤིད་ཤཱིནྱཧི་མདོདག ངསའགལ་དང་བརས་པ་ནས་གསུངས་ 
ཀྱབླཾའིགྲེལ་པ་ལས། ཡ་རབས་དགནི་པལ་ཆེར་བསསྟན་བཅོསརོ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མརབདག་ཉིད་འདོདཔའྱི་ཉ་ལྕ་པག་ཤེདདོ། །དེ་བས་ནྭ་གོབ་དཔོན་འདེ་ལངབདག་ཉིདདམ་པ་རམས་དང་ 





རཾ 
,2ྷ། 


པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གསུངས་པའྲི་ཡིར་ཏི། ཤཱ 
2 །སྤྱོད་པ་མཐུན་པརབསྟནཔའྲ་བ་དང་། ཁྱད་པརདུའཕགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་བསོདནམས་འཕེལལ། བསོདནམས་འཕེལབས་ཀང་། བརྟན་བཅོས་གེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཆད་པརཁྱེདཔ་དང་། ཉན་པའྱེདཔ་རྣམས 


སྔརབསྟོད་ནས་ཞུགས་པལས་བསེདྣརམསྦྱསཔའྲི་ཡིར། གཞནྱཾ་དེ་གཟིགསནས། ཏྟོག་པའི་དབྲནམ་བསལ་ཟིང་། །ཞེས་བ་བལ་སགས་པྱ་ཁདཔརདའཕགས་པའི་ལྟ་ལ་མཆོདཔའྲར་མསས། །ཞེས་གསུམས་བའྱི་པིར། དེལ་འདི་ 


།ཧཱམདུ་འདིར་པྣོནཔ་སངསྦྱརས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་མགཏོགས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ག་ལ་བསོདྲ་ཤག་མ་མཛདདོ་སམན། སྐྱེནོ་མེདདེ། རྒྱདབྲམལས། དམཔའེ་དོན་དུའདོ་བ་ཡི། །སྐྱབསནི་སངས་རྒྱས་ཉགགཅིག་ཡེན། །ཐུབ་ 

` ° ༣ བཡིར། ༽ཅོགས་ཨངདེ་ཡིམ ཐརྡ་ཐུག་པུར། ས་བབས བ་མང ཕན་མེད ཚེས་དཀོན་མཆཿ གནིས་པ་སངསྦྱ་རས་དེའི་ཞལནས་གསུངས་པའི་ཡུང་དང་ པུ པཾ 
བ་བ སྐུའཔ་ག ཨུམ་ལ་སཾགས ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ ཧཱ དགི་འདྲུན་དཀོན་མཆ ག་ནེ་ སྙེཞཔས་གསུངས་པའིར སདྷཾནཱ་མསཚུལ་བཞི །ྭ བ་པར་འིདཔྱན་ཨས་ཡན་པས་ཆོས་དངད འདུཊ་འྱང་ བསྟན པསངསྤ་རས་ལ་ཐུག་ཅིང། ཆསྱ་ཉི་མཐའ་ཐུག་ 

.82 ཉནོ་པ་སཔསྤྱརས་ཅིཐུགསྦྱརུད་ལ་མངའ་བའིཆ སླ་སུ་དང་། ཆོགས་ཧུཿམཐའ་ཐུག་སྟན་པ་སངསྤྱ་རུས་དགྲེ་སངགྲི་ནུལ་བཟུངབཏ ཡིནཔས་དེན་དྲུན ཏནཔ་སངསརྦྱས་ད། ཞ་མཆོགགསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན ཀླ བྲ་གསའས་བཟགས 
བསྟོད་ལས། རྫེགས་པའིསངསྱས་རིན་ཆེན་ཏི། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཚིརང་བཞིན་ལགས། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་འྱུང་གནས་ཏེ། །རིནེཆེན་གསུམཆོགས་ཁྱོདལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་བའྲི་ཕིའ། དྷསརྨཾ་མཱབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ 
ྦ ཆསྱྱ་ཏིགག ས་པས བསྟ ན་བཅེན ས་ འདིཉདྲ་ར་མ་པའི་ཐོག་མའྦ་ཐུབ་པ་སཔསྨ་ཆས་ བེམ་ལྡན་འདས་ ལ་བསྟེང དཕག་ མཛད་པའི་དགོས་དེནོ་གད་དཔོན་ཤྱུཀླ་ཀའི་ཕུགས་དང་སྣའནས་འཆ དཔ་ལཆོསཧྡན། དགེ ས་པ་ཡོདདེ། འསྟནབཅེས་ 











| - ༄༅། །འདི་ཉནཔ་པྒོ་ནམས་དགསདོན་དས་ཡིད་ཕོག་སནས་བསྟན་བཅོས་འདེལཔས་པའཐོས་བསམ་ཆིས་འཇྲག་པ་དང་། ཞུགས་པ་དེ་ཡངཆག་ཚམ་དྲ་ས་ལུས་པར་མཐའཐུག་གི་དོན་དེབསྒྲབ་པ་ལག ཞེལ་བརའུར་བའི་ཆེད་ 
8 “ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་དོན་འདིཉིདྩསན་པར་ཧེད་པ་ལ། དངསམཐག་པའི་འགྲེལ་པ་འདྱིབུང་། དྷ །རྟོག་པའི་དྲབརྣམབསལཅིང་། །ཞེས་སགས་ཏྱི་མཆེད་གཞུངའདིའབ སྡུས་དོ་ློབ་དཔེནཱེཀྱནིའིྲུགས་དངསྦྱའནསའཆད་པར་ 
ཏྱིར་པ་ནི། བདག་ཉིད ན་པོ་དཔལ་ཝནཆོསྦ་ཏྲི་གགས་པས་བརྟན་བཅོས་འདིཉིདྷ་རོ་མ་པའྲི་འོག་མརྦ་ཡུནསུམཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་ པསངསྦྱརས་བཅམ་ཝན་འདས་ལབསོདྱ་ཉག་མཛད་པལ་གཞུངའདི་གསུངས་ས། །འདིའི་དན་ 
/ཧྷཾ གཉིས། བསྟེདཔ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དངབོ་ལ། རངདོན་ཕུནཚོགས་མངའ་བའྲི་སོནས་བོདཔ་། གཞན་དོན་ཐུནཚོགས་མངའའྱི་སོས་བསོདཔ། གཞན་དོན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཕུནཚོགས་མངའདའི་སྒེནས་བསྟེདཔ་དང་གསུམ་ 
-5† ལསར རྟེག་པའིདྲབརྣམབསལ་ཅིང་། །ཟང་དཾངརྒྱཆེ་སྐུ་མངའབ་། །ཞེས་པས་རང་དོན་ཕུནཆོགས་མངའབ སྐོནས་བསདཅིང་། ཀུན་ཏུ ཟང་བཞེས་པས་གཞནདོན་ཕུན་ཚིགས་མང་བའྲི་ནོནས་བསདལ། དེསན་ཀུནཏུབཟདཔོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེས། བྱངནུའ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོལ་བདཔམ་ཡིནྱ་ཧི། སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཁོན་ལ་བསྟེདཔ་ཡིནན། །འོདཟེའདག། ཀུནནས་འྲ། ཞེས་བས་གཞན་དོོན་སྲབ་པའི་ཐབས་ཐུན་ཆོགས་མངའ་འབི་སྒོ 


ནས་བསྟེད་དོ། །གཉིས་པྲ་ཡག་འཆལ་བནི། ཕག་འཚལལཞུས་པས་བརྟན་ཏེ་ཟབ་པའི་དབང་པའི་ཞབས་ཊིྨཾོལྷ་གགསུམ་གུས་པས་འདུད་པའི་དེན་ཏོ། །དེ་ལར་ཡངྨའ་དཔེན་ཐྱཀཞོའི་བགེལ་པ་ལས། གད་གི་ཚེཀུ་ནུ་བཟང་པོཞེས་བབའི་ 
, སྣྲ་གགས་པས་5ངརུབསེམས་དཔའ་ཡིན་པར་མི་བཟུངབ་དེའི་ཚནི་འདིསངསྐྱརསབཅོམ་ལུན་འདས་ལ་མཆོདཔ་ཡིན་ནོ། ྒ ད་ལཇུབྟེ་དབ་དངག འཆལ་བམ་བགཉིས་ཏ། ཉན་འཚལཞེས་བ་བའྱིསས་ནྲི་ཡགའཚལ་བའོ། །ལྷག་མརྣམས་ 
84 ས་ནི དཔའོ། །བསྟད་པ་ལ་ཡང་འང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གཞན་ཙི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། གཞན་བི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཐབས་དངནམ་པ་གསུམམོ། །ཞེས་དང་། འདིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པ་ 
མཆང་བ་མེད་པའབ་ཤདདོ། །གཞན་ཅིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའྲགུབ་པའི་ཐབས་ནི། འོད་ཟིརདག །ཤུན་ནས་འཕོ། ཞསྭ་བབ་འདིསབ་ཤདདེ། ཞས་གསུངས་པའྲི་ཡིན། ཡངའངདོན་ཕུནཆོགས་མངའ་བའྲི་སོནས་བསདབ་ 
ལ། ངོབ་ཉིད་སྐུ་མངའ་བའྲི་གནསབྟསདཔ། ལོངས་སྒུའི་གོའཕང་མངའ་བའི་སྒེ་ནས་བསྟོད་པ། སྦྲུལ་སྐུའིགོའཕ ད་མངའ་བའྲི་སནས་བསྟོདཔ་གསུམ་ལས། རྟོག་པའིདྲ་བ་རྣམ་བསལ་མིང་། །ཞེས་པས་ངོབཉོདྲ་སུམཔའབའྲི་གོནས ༣༥༣༥༥ 
།སྟེད་ཅིང་། ཟབ་ཅིངསྒུ་མངའཞེས་པས་ལངས་སླུའི་གོའཕངམངའ་འའི་སྒོནས་བསྟོད་པ། རྒྱཆེ་སླུ་མངའཞེས་བས་སྨྲལ་སྒུའི་གོའཕངམངའ་བའི་སྒནེཾས་བསྟོད་དེ། འགྲེལ་པ་དཉིདལས། གྲུ་གསུམ་པོང་བེཉིད་དང་། ལོངས་སྐྱོདརྗོགས་པ་དང་ 






| -ཤ ༄།། །སཱེལ་པ་ཞསྤ་5་བགང་ལ་ཡོདཔ་དེནི། རྟོད་པའྲིད་བརྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབཅིངྱརྔ་ཆྣེསུ་མངའ་བ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། དེ་ཡང་ཏོག་པའྲིད་བནམ་བསལཆང་། ཞེས་པས་ཐུའ་པའི་དབངང ཀྱི་ངོ་དོ་ 
། 4 སཡིགཉསཔའམཅེམ ཞིད ཆད་པ་དང མས་པ ཨའ ད་ཕཉོག་པའ བནམ་འསལཆ། ཞས་པས་ཇ དཔ དགས ཇང 
། ཧཱ རོལ་ནསྤ་རྱལྲསསྭ་རྱི་སོད་པྱ་རུ་མཆོའི་ཕ་རལྱཏུ་སེརཏེ། ལེངས་སོདོགསྣསའིགའཕངམངོན་དྲ་མཛང་དོཞེས་བསསོདལ། ལེངས་སྨྱོདརྫོགས་སླུ་འཟ་བཞེས་བརྗོང་པའིརླུ་མཚ ནནི། དེ་ཉནཔའ་ཕགས་པརམསི་མངོན་སུམ་རི་དངོསྦ་ཀིས་སྦྱོད་ 
ཏའ ཡུལ་དུབྱེད་ཨིནུས་ ཁའྲ་ཏུངསེམསའ་གས་པ་ཡན་ད་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམྱགིད མྱ་ཉིས་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིནཔའི་རྒུ་མཚ ནྱ་རིས་ཡིནན། རུ་ཆྣསུ་མཛལཞེས་པས་དེ་ལོངས་སྩོདརྫོགས་པའིསྐུ་དེལས་ནམ་ཡངག ཡོ་བམེདབཞིནང་ངི་ལར་ནམ་མཁའི་ཟཱ་བ་ 
གཅིག་ཉིདལསའཇིག་ཏཱན་ཧི་ཁམས་ཀྱི་ནླུ་ཀུངཐདདཔ་ཇི་ཉེད་ཡོདཔདྲནམས་སུ་གཟུགས་བྟརནཅིག་ཅརའཆརབདེ་བཞིན་དུནམམ ཁའིམཐསླ་ཀས་པའིསེམས་ཅནནམས་ལརངའ༢ངགི་ཁམས་དང་། དསམ་པ་དང་། ཐག་ལ་ཉལ་དང་། དབང་པོ་ 
_ དངའཚེམ་པར་སྤྲལ་པའི་བཀོདཔ་བྟསནནས་མངོནམཐོདང་ངས་ལེགསྦ་ཅིལམ་གསལ་བའམཛདདཞེས་བསྟེདཅིད། སྤྲུལ་སྐུ་ལརྒྱཆེ་བཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཆནནི། དེས་མཁྱེན་པས་ཤེསྤ་བམཐའ་དག་དང་མཛད་པས་སེམསཿནྱ་ི་དོན་མཐའ་ 







དག་ལྭ་ཁུབ་པའྲི་སྒོནས་སྩ་སྔ་ལས་དག་ཡན་ཆདྲ་འི་མངོན་སུམ་གིདངེསྤ་ཀིས་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་རྦ། པའྱིར་མཆན་ཅིས་ཡེནན། །ཀུནཏུ་བཟངཔོ། ཞེས་པས་གཞནདོན་ཕུནཚོགས་མངའ་བའྲི་སོནས་བྷསདྲནུལ་ངང་། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནསའཕྲོཞིས་པས་ 
གཞན་དོན་སུདཔའྲི་དབས་ཡུན་ཆོགས་མངའ་བའྲིསནས་བསྟོདནུལ་འོག་ཏུའཆདདོ། ཡི་ན མམེད་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤ་རས་ཤུཐུབ་པ་དརང་ཉིདའཇིགསཔ་ཐམསཅདལས་གྲེལ། གཞནའཇིགས་པལས་སློལ་བའི་ 
¿¿ ཐབས་ལ་མཁེས། སེམས་ནཐའ མས་ཅདལ་ཐུགས་རེར ན་པཾཉེའརིངསེད་པར་འཇུག །སྔར་ཕན་བཏགསཔ་དངམ་བཏགས་པལ་མི་ལྟ་བརྒྱ་རུ་མེད་པར་མཉེས་ག ཤིནཔས་མ་བུ་གཅིག་པལ་བེ་བ་བསྲ་ཧང་བ སྒྲུན དམདཔ རསེམས་ཅནཐམས་ 
ད ཅདྱའི་དོན་མཛདཔ་ལྭ་དུས་སྐད་ཅིགཀྱ་དག ཡེལ་བ་མདཔའི་སྐབས་ག ནས་མཐ༣ྭ་ཐུག་ཏུ་ངེས་ཤེསའདོངས་པ་དགོས་སོ། །ད་ལྟརསྡབད་ ན་དཔལ་ལྡནཆཤ སྦྱ་ཟྲིགགས་པས་བསྟནབཉོ། ས་འདིཉིད་རྗེ་མ་པའྲི་ཐོག་མདཔན་སུམཚོགས་པ་གསུམམདའ་ 
བའི་ཐུབ་བ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟོད་ཡག་མཛུདཔའི་མས་དོན་སབ་དཔོན་ བཿྷནོའི་ལུགས་དང་སྦྱརནས་འཆད་པལ་ཆོས་ཅནདགོས་པ་ཡོདདེ།། སྟེན་པ་ཐུ་པའི་དབང་པདྡེ་སུགསུམྱགོ་འཕང་མདའ་པའྱ་སྒོནས་གདུས་བལ་ནམ 
ཡངབཟླུ་བམད་པའྱི་མུབས་གནས་མཐའ་བགུངེས་ཤེསའདོངསནས་དའི་རེས་སུ་འཇྱག་པདྲ་བབའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ཡིའ། ཞེས་སགས། ༈ །རོག་པའྲིད་བླནམ་བསལ་ཅིད་། །ཞེས་སགས་ཅི་མཆོདབེདྲ་ཅིགཞུངའདིའིབསས་དནནམ 


པ །བ ཤདྲ་ཐར་ལམ་གསལ་བེདདངསྱར་ནས་འཆདཔརྦདཔི། མཆོ་དབ་ཇོདྩོརིགཞུངའདིས་རིགས་བའིདབངཔུག་དབལ་ལྡནཆོསྤ་ཅི ། རྩོམ་པའི་རྔོག ཐོ པ 
འི ད་པ་ན བརོར་ལའ་འཇས་ལ་བསྲེང་ ༽ ༽ ན་ཆས་ཧྲ་གགས་པས་བསྟན་བཅེསའའིཉིདྲ་རོམ་པའི་ཞོབ མརཡུནསུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ 
_ @ མངའ་འའྲ་ནབ་བ་སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡནའདུས་ལ་བསྟདཔ་དྱལག་མཛདནུལ་བསྟནཔ་ཡིནལ། ཇི་ལྟ་བུཞིན། ཀུནནས་འཕོ་ཞེས་པ་ཡནཆདཅིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པགསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནམ་ བྲིད ཕག་འཚལ 
༈ ཤོད་ལ། རང་དོན་ཡུན་ཚོགསྤ་ཀྲིམ་ནས་བསོདཔ་ལ་ཡང་། ༢པདན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རངདེན་རྟེགས་པ་ཤུན་ཆོགས་ྱི་སྒེ་ དཔས ཞེསབསྟེད་པ་གཉིས་ 
མྨཔམ་པཉིཚཾབཙས་མ་ཡིནཔར་ལེགསཔའྡ་སངས་པ་དང་། སཾར་རིི་ཚག་པར་སྦངས་པ་དང་། མུས་པྨ་མངས་པ་སྟ་སྒངས་པ་ཁྱད 





ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤཾསཆོས་སྣ་མངའ་བ་དང་། རྱ་ཆསུ་མངའཞེས་བསྩྱར་ཆབ དཀེས་བཇི་སིད་པ་མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོན ་མངའ་བའྱི་སྒནས་བྷསདཔ་ཡིནལ། ཐུབ་པའི་དབང་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཅྱི་མཁུན་པ་ ལྭ་5ངནུབྱཀྱི་ཡིགསྱ་ཀི་ཆེས་སུམ་ 
ཅཱུར་འདུན་དང་། ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་བའྲ་བར་པ་ཅརདདང་། གནརྱཆིས་གཞུས་པའ་་མས་ར་འཇུག་པདན་དང་ དཔར་གྱི་སྐྱེ་མཆེདབརུ་དང་། ནྲིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱདདང་། ཉེན་མོངས་མད་པའིཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྨེན 
གནས་མྲ་ཟེན་པ་དང་། མངེན་པར་ཤེས་པྲ་དག་དང་། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཿདྭད་ཡོངས་སུ་དག་པབཞི་དང་། དབང་འདུ་དང་། སྟོདས་བརུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། འསྲངབ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་ 
པཉེ་འའ་བཞག་པ་དྲས་དང་། མཉེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིདདང་། བག་ཆགས་ ཡངདག་ པརའཅོམ་པ་དང་། ཐུགསྔརེཆེན་བོདང་། སཔསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་དང། རྣམཔ་ཐམས༢དམཁྲན་པ་ཉིདདང་། ལམ་རྱིནམ་པ་ 
ཤསུ་པ་ཉིདདང་། ཐམསཅད་ཤེས་པཉིད་དིས་ཤེར་ཧིནྱི་མདོདང་། དེའི་དགངས་པགཙོ་བའེ་འགྲེལ་བའི་བསན་བཅོསྣ་ནམསནས་གསུངས་པཐམསཅད་ཟབའིངྱ་ྡེསྦམངའབ། ཞེས་པ་འདིའི་ཁོངན་གནས་པས་གཞུབ་འདིའིདོན་གིནྱ་ཆཆེའོ། 
གཉིས་པ་གཞན་དེན་ཕུནཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་བསྟེདཔ་ལ། གཞན་དེན་ཧི་ངོའ་དང་། དྲེ་སུབ་པའི་ཐབས་ཕུནཆོགས་ཀྱིསྒོནས་བསྟོདཔ་གཉིསལས། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞས་པས་གཞན་དེན་གྱིངའའི་སྒོནས་བསྟོད་ཅིང་། ཇི་ལྟརབསྟོད་སྟམ་ན། 


།༄། །དོས་མཉམ་མེདབུབ་པའི་དབང་པོད། སྣལ་བ་དངལན་པའི་གདུལྲ་བརྣམས་གནསྣ་མབས་དངམདདཐུག་གི་ཕན་བདིལ་འགོད་པར་ཧེདཔའིགཟུགསྣསྲུ་ནམ་པ་གཉིས་མཕབབའྱིསེས་བུ་ཡིནནོཞེསབསྟེདདེ། སློབདཔེན་་ 
¦| ཤཱཁྱློས། བཟངཔོནིདགེ་ལགསཏེ། མངོན་པརམཐོབ་དང། རསཔནལེགས་པའི་མཚནཏཾད། ཞེས་གསུམས་པའྱི་ལིན འདའ་འདག སྱ གགས་པ སམ སུས བྲ འཉམ་ 

མེདཐུབ་བའིདབང་པོས། སེམས་ཅནནམསྦ་ཏི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དངའཆམ་པའ་ནམ་ཡངའགག་པ་མད་པའི་གསུང་དཀངས་ཡནལག་དག་ནུས་གདུལ་བ་རང་འང་གྱི་སདད་ཆོས་བསྟན་ཏེ། མངོན་ 
7 །མཐཐདང་ངེས་ལགསྱ་ཏི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛདཔ་ནིི་མའི་འོདཟེརྩཅིས་མེ་ཏོག་པྨད་ཁ་འཉིདཔ་དང་མནུངས་སོ་ཞེས་བསྟེད་པའི་པིར་རོ། །ནུལ་འདིན་ཆོས་བསགས་པའི་མདོལས། ཉོཾ་མའིའདཟེར་དགུ་གིས་བླ་དོཁ་བབིད་ཏུར། །གསུང་ 
¡ -#༈ གི་འོད་ཟེནདག་གིས་འཇིག་ཏེན་སད་པའ་མཛད། །སྟེནེ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྦྲན་མེ་ཐུགས་རྗེཉན། ]ྱ་ངནའདའ་སྔོན་གང་ཡིན་དེལྱ་པག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངཟབཅིང་ཞེས་པས་ཟབ་པ་ཤིས་འཇི་ལ་བ 
| མེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཆོསྣསུ་དངེས་སུབསྟན་པའྱི་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ཤེསའབ་ཀྱི་མཐམས་ཅད་བསྟན་རཾང་། རྒྱཆེ་ཞེས་པསརྒྱཆེང ༨ཞེས་བརཾཾ་ཉེད་པ་མཌེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསྣ་སུ་དངོས་ཨུ་ འསྟན་ པའྱིགནསྣ་སང ཡུག སྭ་འབསྱ་ཀིཆ་བྲམསཅད 






བསྙནལ། གཞུང་འདིལོངས་སུརོགས་པས་ཐེག་པཆེནཔའི་ལམའྲགས་ཅུ་དངབཅས་པ་མདོའ་བླམསནས་བསྟནཏ། འདིས་ཐོབ་བྷ་མཱ་གསུམྦ་ཆིགོ་འཕངརང་ཉིདྱ་ཅིསྤའབ་པའིཟབས་དང་། རངཉིདྱ་ཅིས་ཐོབ་ནས་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྲིའབས་་ 

མདར་བམུསནས་བསྟན་པའྲི་ཡིའི། དེསནགཞུང་འདི་བསྟནབརོས་འདིའི་ཡུསནམ་གཞག་ཡིནཏ། གཞུངའདི འྲུ་གསུཅག་འཕང་རང་ཉིདཅསདའ་པའིཞ སདང་། རངཉིདྱལིས་འོབནསགཞནཛེས་ཨུ་འཛིནཔའི་ཐབས་མདོར་བསས་ 
„ ཤུས་བསྟན་པ་དེ། བསྟན་བཅོ སྤ མས་ཞིསྱ་རས་དདབསནཔ་ཡིན་འའྱ། དེ་ཡང་ཀུནཏཱ་འཟངཔ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ིས་ཐེབྱོབྷ་སུ་གསུམ་ཚི གོའལ་བད་ཉདྱ་ིས་ཐབ་པའི་ཐབས་དང་། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པས་ང་ 
}ཉིདྱ་ཧིས་ཐོབནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའིཐབས་མདོར་བྣམསནས་བསས་ནཔ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའིལྲའདང་པོ་གསུམ་ཆྱིས་ཐེབྱོ ཀྷསུ་གསུམ་ིགོའཕངའདཉིདྱ་ཧིས་ཐོང་པའི་ཐབས་དང་། ལེའུ ཞིབསརང་དྱིས་ཐངནས་གཞཞྲརེས 
སུ་འཛིན་པ་འྡེནུལྱ་རྩས་པའ་བསྟན་པ་ཡིནན། །ངེའྱི་ཕིའ་མཆོད་བཛདྲ་ཧིགཞུངའདིསྐྱརལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོཐར་པ་དང་ བུམས་ཅད་མཁན་པའི་ལམ་འབུས་བུ་དངབརས་པྲ་དི་མམེད་པའིནགས་པའིལམནས་དངས་ཏེ་མཐའདག་པར་་ 
གཏན་ལ་འབབས་པས་གཞུབ་འདིའིཁོངནཆོས་ཕུངབྱརདི་བཞིསྟང་ག་དོན་མེས་ཅད་གནས་གིང་། གྲཞངམཆོག་འདིརངལ་བེནནསྟ་མལ་པ་དཔལནཔ་བྲགངབ་ལས་འདས་པཞིག་གིསརགས་པའི་མིག་ཉིདནས་ཐར་པ་དངཝམས་ཅད་་ 
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༄། ་ །མཟིན་པའི་ལམགསལ་བར་མཐོངནས། ལམ་དེདངད་དག་ལཞུགས་ཌེ་ཐེག་པ་གསུམྱ་ཆིའ.བསདུགང་ཡངརུངབ་མངོནདྲུ་ཅུར་པ་སྔོན་ཡངམངདྲུ་བུང་ཞིང་། མའངོས་པ་ནའངབགངབལས་འདས་པ་ 
འབྱུང་བརའགྱུརའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྱི་གྲགས་པས་བསྟན་བཅེསའདེ་ཉིད་རྩོ་མ་པའིཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་པའི་ཐུབ་བསངས་རྒྱས་བརོཿ མ་ཝནའདས་ ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་རྣམབ་ཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བེདདང་སྤྱནས་འཆདཔ་ལ་ཆོས་ཅན། དགེས་པ་ཡདོད། མཆོད་བྔརའིགཞུང་འདིའི་འཇོདྲ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམའདསུབ་དང་བཅས་པ་ཡོདཔ་ཤེས་པརབ་བའིཆེད་ཡིན་པའྱི་ཡིན། ཞེས་སེགས། ཛཱ ཆོདམུ་ 


' །དོར། ཚད་མར་གུར་པའགོ་ལ་ཕན་བཞད་པ། །སྟེན་པ་བདེག་ཤགས་སྐྱེཐལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་འཆདཔརྦ་འེད་པ་ནི། གཞུང་འདིས་ནི་ལ ས་དང་པ་པའི་སནསསངསྦྱ་རུས་ཧིསརབ གེདཔའིདར་ཆིལམྱ་རི་ 
༡ ལུས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིནན། །ཇི་རྟརབནྟན་སྙམན། དེའི་དེཾ་ལུགས་འབྱུང་གྱི་སྒོནས་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ལམ་གངནས་ག ཤེགས་པའི་རྡུལ་དང་། ཡུགས་ ལྡེག་གི་སྒོ་ནས་ལམ་དེ་ནས་བྱེན་པའི་ཤཾས་ཀྱད་སྟེནེ་པའོ། ། 


དང་པོ་ལུགས་འབུངགྱི་སེནས་སྟེན་པ་སངསརྒྱས་ལ མ་གངནསག་ཤེགས་པའྲི་ཚུལནི། ཚདམརྱ་ཆུར་པ་ཞེས་པས་ཐོབྱ་བའྲབས་བླུརིགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་ངོས་ཟིནཅིང་། རྔོག ས་པའིསངསྤྱ་རྲས་དེ་ཡངྱ་རཱ་མེད་དངྟཏག་པའདུང་ཀྱིརུལས་་ 


ངབ་ ་མ་ཡིནྱཱ་ཧིཾ། ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམྱ་ཆི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཐུགསཉམསསུ་གཞེས་པའྱི་ཆུ་ལསྱ་བུང་ད་ཡིནལ། ཐག་པཆེན་བོའི་ལུམྱ་ཀི་ཡུས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དགངཞུན། དའི་ཐེག་པེན་པོའི་ལུམ་རྱི་ཙ་བ་དང་གཞུང་ 
ཤིང་དམ་པསྟིདརྗེཆེན་པོ་དང་དྭསྲདངས་པའྱི་བརྡནུབ་འི་སེམས་དིན་པོཆེ་དང་། དེས་ཀུནནས་བླསངས་པའྱི་རལྲསྐ་འི་སོད་པྱ་ར་མཚྩཉ་བུནམས་ཡིནན། །དེ་ཡངའྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པསྟ་།ནོཔ་སངསྦྱརསྦ་ིས་དང་བའྱེ་པང་ནུབ་ 
_ །མཆོག་ཏུཐུགས་བརྐྱེད་རྡུལ་དང་། སྟེན་པ་ཞེས་བསྱ་པང་རུབ་ཙིསེམས་རིནེ་བོཆེ་དེསཀཀུནནས བླ་སངས་ཏི་བར་ གལ་ཆ ནྲ་གངས་མེདགསུམ་དུཚོགས་བསགས་ཤིང་། བསོདནམས་ཅིཆོགས་དདག་ཐམསཿདྱ་༡ང་བདག་མེདཏེགས་པའི་ 
༠ཤ ཤས་བྱ་ཀིས་ཟིན་པར་བྲསཞས་ཐབས་ཤེས་ཟུངའབྲེལ་དུབ སྒྲུབ་པར:མཛདད་ཞེས་བསྟན། དེ་ལུ གཞུད ག་ཟུརྱ་ཙི་སྟན་པ་ཞེས་པདེའྲབས་མིངྒ་རལ་བཏགས་པའོ། །བདེག ཀགསྤ་སུབཅེས་པས་འབས་ཤེས་ཟུང་འདེལ་གྱི་ལམ་ 
དི་ལྟ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་འདུས་འུ་མཐའ་ཐུག་མུངསཏགསྭ་ཁུདཔར་གསུམ་ལྡན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དངདུས་མཉམདཱ་སུ་མཚན་ དཔེསྨ་སྤས་པའི་གཅུགས་སྐུརྱཧནཏེནམམཁའམཟདྲ་ཅིབདདྲ་ཐབས་སྣུ་ཚོགས་ཀིསྒོནས་སེམས་ 
_ ཅ༢ཚྱི་དོན་མཛོད་ཅིང་། ལྷག་པར་སེམསཿནརྣམསལ་བླངདེརྱིནརི་མ་ལོག་པའ་བསྟནནས་སྲིད་ཞིའི་རྡུད་པ་ཐམསཿདལས་སྐེ 


འཕཔས་སྦྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཉུ་རྒྱུའཏེ་ཞེས་ད སྟནཏོ། ། །ལུ གས་ལྡོག་གི་མོནས་ལ མདེནས་ཊོན་པའི་ཤ ས3ྱེད་ 


མ་ཟ 

༥ལ་བཏན་ནས་ཐག་པ་གསུམ་གའི ྦ 
༢༽,༽༣ „.., པན། རྲུལད་ལ་འཏེནན 
༣ དངས་ཏ་ངེས པེད 
ཐེབ་པའི་ཐབསཚད་ལམ་ནོར་བ་དིམམེདཔའི་རིགས་པའི་ལམནས་ 
ད ཐར་པ་ཐབ་པའ་ 
ཚྒུལ་རྒྱས་པར་གཏནལ་ཕབ་སྟ་ཐྦ 
སློ པ་བཞིའི་གནས་ཚུལྱར༔ 
༤---~~ །སྟོན་པ་ནི། བདེན་ 
-ཤ ༄༅། 


ྦ ཐུགསྐྱ་དུད་ལྭ་ཏྟགས་པཏད་པའ་ 
(ཀེའི ་མཆནཅིས་ཐུགས་རྒུད 
ཡང་བྲས་བ་མད་པའི་ དས་ཡིན་པའྱིར 
བཞིའིགནས་ཚུལ་སྟེན་པ་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མད་པའི་སྩ་ 
སྨོན་པ་སངས་རྨས་དདན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་སྟེ 
ནས་ཐེནཔ་ཞིག་འབུང་། དེས་སྟོན 

། ¬ ༡།ར།་ ས་པའི་ལམནས་ཐེན་པ་ཞིག་ ༄ 
| > ལམྱ་བིགནད་ནམས་རིག 

༧ཤ¬3⁄ 

2 


པ་གཏིངནས་འདོངས་པ་དགེས་སོ། །དེ་ལྟ། 
པ སྭ་བུདང་བཅསཔ་ལ འེ ནུལ་དང་། བཱངས་པ གིརྨ༣། 
གཏུབ ཏེ་བིག་པ་གསུམ་གུའི་ལམའ དྟ་ཏཱཉམས་སུ་འནྲནུལ་ སུ་པའི་གཞུང་གི་དོན། 
མཆོགུ་ཐུགས་བྱསེད་པའི་བར་ལུགས་ལག ལ་མཛ པ་ར རེ གུ་མ ས་པ 
ས། དད་པོན ན་མཆོག པའིཔེསའག་གྱའ བད་ཤེད་པ་། དཔསམཐན་ གཞན་དེནྱིགིབགྲོས་པ་གཉིས་གཟིགསན 
མབའབའབླསཔ་བཞས། ད་ ། སྔོནྭ་བུང་སྙེན་པའྡིན་མཐར ས་པའི་དོནའདི། རྩོམཔའིའག་མར་རང་ 
པྲ མམཅད་མཁནཔི སམངའཐའབླམཔ རན ོ་ ཉིདྲརོམཔའི་ ྒ 
་ེ ༅་མངདའ་ ཆོད་བྗྗོད་ྱྱིད པ།་ངིཿ༢།ཀ བརུ་ལྕ་ནམས་° ༨ བ༽དདྱ་རྨམ་པའ་ ཏཌ། 
ཚདམམདོའིམཚེ དབྲཅས་པརྟཝནའྲབུ། ༄ ས་པས་ལགས་ | ཁ( 
་མཇཾད་པའཕྲིན་ལས་པ་ ་དཔལ་ལྡནཆེས་ཁྱིགྲག ྒ 
; ཅུམཇུདཔ་འདྲིན རིགས་པའི་དབད་ཡུག་དཔལ་ཝ 
_|འཆད་པའ་ཧེདཔ་ནི། 





_།སིམས་དཔའ་གཞནཐམསཿད་ཅིསའདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ ཙུརཔརངཿགྭ་ག་མྔ་ཝ་བདོའི་འགགོབླ་ནམས་ལྭ་ཐག་སྔར་ཉུག་པརཆེ་བབདགཿགགི་ཁཞཔ་མཉམམད་ུབ་པའི་དབང་པ་ལ་ཕུནསུམཚོགས་པ་གསུམ་ཆྱི་ཡཞཏན་མདའ་ཚུལ་མིབདདྲས 

དུང་བཅས་ཕག་གཉིས་ཐལ་མོསྐ་རཏྲེ་ཐུབ་པའི་དབད་པོའིཞབས འི པདྨོལ་ས་གསུམ་གུས་པས་ཕགའཚལ་ཞིང་སྒྱབས་སུ་མཆིའོཞེས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིནལ། དེ་ལའདིར་སྐྱབསའགྲོའི་ཚིག་མ་གསུངངོ་སྙམན། སྐྱེན་མེདད། ཕྱགའཚལོ་ 

ལྒ ཞེས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པགཉིསསྐད་དོད་གཅིག་ཡིནཅིད་དོན་ཡངགཅིག་ཡིན་པའི་ཕིན་རོ། །མབད་འདིསསྐྱབསའགུའིགནདཚང་བར་བསྟནཏེ། སྐྱབས་འགྲོནྣམདག་གཅིག་འུདྲབ་ལ་རང་འཁེརབ་དང་དན་སོདགི་ལྡུག་བསྡལ་ 
ལ་གཏིངནས་འཇིགས་པ་དང་། ལས་པས པསངསྤྱརྲས་དང་། དེས་བསྙན་པའི་ལུངརྟགས ཀྱཆཾས་དང་། ཆེསདཚྲུལ བཞིནདུ་སྨྲབ་པའིའཕགས་པའི་དག་འདུན་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་དང་དགེའདྲུན་གཉིས་ཁང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐུག་པས་དེནདུ་སངས་རྒྱསབཅེམ་ལྡནའདས་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅདའདུས་བའི་བདག་ཉཾདདུ་གཟིགས་ནས་བ སྟེདཅིདྱག་མཛད་པ “ཡིན །དེ་ལྟར་བསྟེད་ྱག་མཛཾད་པ་ལཆོསཿན། དགེས་པ་ཡོདད། ཕིརབསྱཀི་གདུལ་བཿ 
རྣམས་ཁྱིས་བསྟན་བཅེས་འདི་ལརྡོས་བསམཅྱིས་འཇུག་པའི་ཚོ་ཐེག་མའ་ཡཔུལ་ཁད་པརཿ ནསངསྦྱ་རྣས་བཅེམཝནའདས་ལ་བ སྟོདཅིད་སྐབས་སུ་སོང་བའྩི་སྡ་ནས་དེ་ལ་ཐས་དསམ་ཆིསའཇག་དགོས་པ་ཤེས་པའིར དདང་། ཞུགས་པའི་ལགརྗེས 


རད `~ 


ྦ ༄༅། སུ་གནསྣ་གབས་མདོནམཐྫོ་ཝམིའགོ་འིཕདདང་། མཐའ་ཐུག་ ངེས་ལེགསྱ་བངྡནུབྱ་ཉིགོ་འཕད༣སྦྱཧིས་འྱག་པ་དང། ཏད་ིམ་བཔའི་ལམདལགདལྱ་བནམསྱ་བདའགོདཔསོ་གས་དོནུམ་ ྒ 
2 ཞིག་འགུ་ བ་པའི ཆེད་ཡིན་པའྱྲི་ཡིམཞེས་སེགས། རཿ རྟེག་ པའྲི་ད་བླ་ནམ་བསལ་ཅིང་། ཞེས་སགས་མཆད་དྱིགཞུངའདའི་གདནའཆད་པརྱ་བེནབྲི རིགས་པའི་དབདཔཕྱུག ག་དཔལ་ལྡནཆོསྦ་ཏྲིགགས་པས་བས་ནདཅོས་འདི 
པ་འ ཡཔའི་འག་མརཔུནསུམཆོགས་པ་གསུམ་མདའ་བ དཛཐུའཔ་སརས ས་བཅོ བཅམ་ལྔ ཕྡན་འདས་ལ་བསྟད་ཕྱག་ མཛདན། བེམ་ལྔ ན་འདས་ལ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པགསུ མཱེ (ལྡན་འདས་ཆས་ཅན། ཁཾདཡུ་ ནྲ་སུམ་ཚཆོགས་ 
@ པ་གསུམ་མངའའའི་སྐསབུ་ཡིན་ཏེ། ྱདརངདོནཕུན་ཚོགས། གཞནདེནིཕྲན་ཚེགས། ། གཞནདེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ ཡུནཚོགས་གསུམ་མངའ་བའྱིས འྱིས་བུ་ཡིན་པའྱི་རར། དངཔ་མྲ་གབན། དེཆོས་ཅན། ཁྱོདརང་དོན་པུནཚོགས་ 
7 མུངའབའྱི་མེས་དུ་ཡིན་པརཐལ། ཁྱིརྐརཔདོན་སྤངས་པ་ ྲུགཚོགས་དང་། ༢ངདེནཏྟོགས་པ་ཕུ ཕུན་ཚོགས་གཉིསམངའ་པའྱི་སེསབུ་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་གུབན། དེ་ཆོས་ངན། དེརཐལ། ཁྱེད་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་དའི་ 
| སྱིས་བུ་ཡིན་བགང་ཞིག །ཁྱའང་དེནི་རྟོགས་པ་ཕུ ཡུན་ཚོགས་མངའབའི་ཕྱེས་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དང་པོམྲ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའ་ཐལ། ཁེདགངཐག་གིབདག་ཏུ་འཛིནཔའི་ཏག པ་དང་། ། ཆེསྦ་ཀིབདགཏུ་འཛིནཔའི་ཏྟོག་ 
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པའིད་བླ་༡མ་པར་བསལ་བ་སྟེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པམ་ཡུས་པརསངས་པའི་སྲངས་པ་མཐའ་ཐུག་མངའབའྱི་སེས་བུ་ལིན་པའྱི་ཡིན། བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་དྲབཞེས་བརྗོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡོདདེ། དེ་གཉིས་དུབ་དང་ཆོས་མནུངས་པའྱིར་་ 
མཚནྱཧིས་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེ་གཉིས་དྲབ་དང་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏི། དབས་ཅ་དང་སྦུར་མ་ལ་སེགས་པའཆིང་བརྡ་འདཔ་དེབཞིནདུ། བདག་འཇིནགཉིས་པོ་འདིས་ཅང་ལུསཅུན་འཁོརབ་པ་ནམས་ལཁརབར་འཆིངབའྲ་བིད་པའྲི་ཕིན 
རྟགས་གཉིས་པ་མྲགབན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱཾདརདདོན་ཏོགས་པ་ཐུན་ཚོགས་མངའབའྱི་ཆས་བུ་ཡིན་པརཐལ། ཁྱདྲཟབ་པ་ཤུསྱ་འཇི་ལ་བ་མཏནཔའི་ཡེ་གསཆོསྦ་ཀླིསུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བཇྲི་སིདཔ་མེན་པའི་ཡ་ 
༠༠ ཤས་ཆོསྤ་ཀྲིསུ་མངའ་བའི་མེས་བུ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། ཤེསྱ་བཇིི་ལྟ་བ་ལ་ཟབ་པཞེས་འཛོདཔའྱི་རུ་མཆན་ཡོདད། དེཉནརངའཕགས་པ་རྣམསྱྱི་མངོནསུམ་ཆྱིས་མ་རྟེགས་ཤིང་། ཐིག་ཆེནའཕགས་པྨ་རམས་ཅི་མདོན་སུམ་ཅྱིས་སྨྱོད་ 
ཡུལ་ཡིནཔའྱི་རྨ་མཚན་ཅིས་ལིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣམབ་འདལས། ཉན་ཐོས་དང་རཕསངསྤྱ་རསྣ་ནམསའི་ཡངྱསྱོདས་ལ་དུམ་ཆུར་པའི་གཉིས་སྟེང་གི་ད་ཁེནཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། ཤེསྭ་བངི་སདཔ་ལྕ་རུ་ཆེ 
 བཞེས་བརྗེད་པའིརྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེལ་ངབ་དྲྭབ་སོགས་མི་འད་བའྱི་ཁད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའྱི་རུ་མཚནྲ་རིས་ཡན་པའྤི་ིན། རུ་རྟགས་གཉིས་པ་མྲ་གུའ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆས་ན། ཁྱོད་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་་ 








༄༅། །མའ་བའིི་མེས་བུ་ཡིན་པརཐལ། ཁཱདྲ་ཏྱིས་ ལ་བདངྡ་ཝནཔའི་གྲདུཕྱ་བགནསྐསབས་མདོན་མཐྫོལ མིའི་གོའཕངདང་། མཐའཐུག་ངེས་ལེགསྱ་དངྱ་རུབྱའི་གོའཕཔལའགོང་པ་ནི་གཞན་དོན་ལེན། 
ལན དེགད་ལས་འཐཔཔའྲཀུནཏ་བཟདཔོའི་མཚནཿ གགས་པ སླ་མལ་གཉས་བཉསཔམཛའཟག་པའྱམདུཡནཔའྱི་། གཟུགས་སུ་ལངས་སྨུལ་གཉིས་ལྭ་ཀུན་བཟང་པཞེས་བརྗོདཔའྱིན མཚུན་ཡོདདེ། ད 
༧༡ གཉིསྤ་ཅིས་གདུལ་བ་ལཆ་ཐམས་ཅདནས་ཕན་པ་དང་། བདེབ་འབཝཞིག་པྣེལ་དདཤོད་བའྱི་ཆ་མཚནྱརིས་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། རྩ་རྟགས་གསུམ་བམྲགུབན། བཅེམི་ལྡན་འདས་ཆསཅན། ཁོད་གཞན་དེནོསབ་པའི་ཐབས་ཕུན་་ 
ཤོ ཚཤས་མདའའའྱེསསག་ཡིནཔའ་ཐལ། རང་གིས་ཆས་སནཔའིགསུངནའདོཟེའ་དག་གདུབྲནམས་ལརངའངཔྷ གལ་པདཔའཚ་པར་ཀནནས་འཕྲེ་བར་མཛད་པ་མཐའ་ཐགཔའྱ་མེསུཡིནཔའྲཔར། འཅོམ་ཕནའདས་ཤི་ 
གང ་བ་ལཆ། སྭ་སེནཔའི་གསུང་ལ་འོདཟེར་ཞེས་འརྗོདཔ ན་ཡོདདེ། དེཉི་མའི་འོད་ཟེར་དངཆོས་མནུངས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅིས་ ཡིན་པའྱི་ར། དེཉི་མའེའོད་ཟེའདངཆས་མཛུངས་ པ་ཡིནཏེ། ཉི་མའི་འད་ཟིརྱ་ཧིསྔ་བུན་པ་ `` 
` སུལ་བར་དྲདཅིང་། གཟུགས་གསལ་བད་བེད་པ་ དེ་བཞིནདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་གསུང་གིས་ཅཏང་། གདུལ བའྱི་རུདྱ་ཅི་མདིད་པའིམུན་པས ལཞིང་། གྲདལྱ་བའྲི་ཀེ་ལ་ཤྭས་བའི་གན་སྣནམས་གསལ་བདཧད་པའྱིརུ་ 


མཚནཧིས་ཡིན་པའྱི་འ། དྷེལ་རྟརོག་པའྲིདབནམ བསལ་ཅིང་། ཞེས་སོགས་མཆོད་དྗརདྲ་ཏི་གཞུངགི་ཚིག་དོན་མས་རིགས་པའི་དབྲདྲུུག་དཔལ་ལྡནཆས་ཀྲི་རགས་པའི་དགེངས་པ་ཇིི་ལ་བབཞིན་གཏནལ་ཕབ་པལཆོསཿན། དགོས་པ་ 
_ །པོདདེ། ཀུམཁྱེནསངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིསྣ་སྙིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངདཅས་པྲ་སངས་ཏྟེས་གསུམྱ་ཅིག་འཕངབྟཉེས་པ་དེནས་བཟུང་ནམམཁའ་མདི་བའདྲུཐུགས་ཡཤེས་ཆོསྦྱ་བྷི་སུལསྣབ་དཅིགྱ་ཀངའཆུར་དམདཔ་དང་། 
ལཱ སྨུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལོངས་སྐྱོདརྗེགས་པའི་སྒུ་ལས་ནམ་ཡངགཡོ་བམེ དབཞིན་དྲུ་མཁའ་ཁུབྱ་ཁིསེམས་དནྲ་མསྤ་ཏྲི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ ལ་པའིའཀོད་པས་ནམ་མཁའི་དྲའིཔས་ཐམསཿ དྲཏཐ་པའྱབས་ 
ཏེསེམསཿནྷ་ཧི་དནམཛེདཔ་ཤེས་པརྲ་ྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ཕོར་ཞེས་བའི་དེན་འདི་ཉིད་སེན་པར་དེདཔ་ལ། དྲངས་མ་ཐག་ པའི་༔་འགེལ་འདིཉིད་བུང་། ༣ །སྨྲས་བ། སྔཾནབརྐ་མཁས་པས་མཛད་བའི་ཡིགཆའིརིགས། །མེདག་ཤིས་ 
དངདྲུས་འཇིག་ཉེན་ཕལ་ཚིག་དང་། །ཆས་ཆིག་ བེས་ཏེ་སེངགེའི་ཡམགལ་དང་། །ཕག་པཞྲིམ་མགལ་བསྒྲིགས་འདྲའི་འྲོས་ྱས་ཀྱིས། །ཚིག་ཉོགམང་པོརའགལདོན་ཞེས་སྒྲོག སྱ་ཀང་། །མཁས་པ་མགུ་ བའི་ལས ཤད་མཆིས་མིན་ 
དུ །མཐོངནས་མིག་དམརམིངཿནཙིས་བསུལ་ཆེ།།དིལ་ཟུརདནས་ཆིག་གྲེཔའདྲིམལྔརེས། །ཅེ་ས་ནུནཞིངབས་དནམས་དབངྱ་རལ་ནས། །བསྟནའགོརྨསྨནརའིལྷགབསམ་ཟླ་འདོརྱིམ། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྱལ་བསྟན་ནམ་ 


|ཤ༄༅། །གནས་བར། །ཆས་སྦིན་ཆེརྦམིལ་ཕིར་པདད་བླ་མབས། །དྭ་ལ་མི་ཇི་ ་་༢ངཉིདརིགསལམལ། །སློབཔའིནུས་པ་མེད་བདམ་འོངས་པའི། །རེ་འཕྲེང་ཀུནཏུརིགས་ལམ་སྨྲ་བལ། །འགན་ཟླ་མེདཔའི་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་རམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིགས་པའི་ཡུའབ་ལ་དུངས་པའི། །དབད་གསུམ་ཡོངས་དག་གཞུང་བྱརའི་ནྲུ་ནུན་ཅིས། །མཉགས་ལག་ཏྟེག་དི་མ་ཀུན་བགསནས། །ལམ་བཟང་གཙང་མནྦརེ་དགས་རའ་པར་ཤོག ། 

_ ༡ མགལ་མེའིའཁོརལ་ལྟ་ུ ར་གིད་གསུམའདིར། །ཀུནཏུ་ལཁོར་བ འི་སྐྱ་དགུའི་ལྟ་ངན་ དྲག །དངོས་སྟེབས་རིགས པའི་རྔོརའིགནམལཱ་ གསཀྱིས། །རྡུལ་ཙཾམ་ཡུས་པ་མད་པར་འརླག་པའ་ཤེརྒ །རྒྱལ བསྟན་སྦྱིདཔའཇམ་མགོན་ཙོང་ 
] &ཾ ཁ་པའི། །རིངལུགས་ཡོགས་དུས་ཀུན་ཏྱ་རས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་བསོདནམས་ལི། །འྲགས་བུས་ལོངས་སྨྱོད་བདེ་གྱིད་ལྡན་པར་ཤག། མྲདལཾ།། དད པས 










༡ ༡༡༨༤༡༡ ༡༠ བ༦༩༨༡༤༡)༡༤༨༤༡ཇས་མར༤༡ ༠༨༧༡༩༡༩༦ འཛེའབན་ ཌཱ :ཙན8༢༨༠༩༠༩༤༨༧༦༤༢༦༤ །༦༠༡༩༦༦༠༣༩༧-༦༦པ༦༧ར༢༠༦༦༡༡༦རམ༤༢- 


༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཱཛ་སྱ་ཀཝྤནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བྲ་མ་མཆོད་བའི་ཆོག་ཞེ སྦ་་བ། བཀའ་དིན་མཉུམ་མེདྲའ་མདུམ་པྲ་ནམས་ཅི་ཞབས་ལ་ཡགའཚུལ་ཞིང་ 

སྐྱབ ས་སུ་མཆིའ། བྩེ་བཆེ ནཔསྲ་དསྲད་གནས་སྐབས་ཐམས དྲདུ་རྗེསྲ་སུག ཟླུ ངྲད་གསལ། འདི་དདམ་པའི་མགོན་ལ་བ ན་ནས་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོངབ་ལྷ་སྩངསནསྤྱ་ནུད་ལྱ་སོང་བཐོན་དེས་ཤིག་བ། དེ 
ནས་ ི་ཅན་པོས་ ཡིད ས་ཆེན་བ སྙིད་དེའཆ ངྒྱ་ར་བ་ལ་རིངས་པན་ དབང་ མ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐབ་པརྱ་ཟུས་ལ། དབང དུས་ སུ་ཁས་དངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ མ་པ་བྲསུང་བག ཞིའབཞག་ སྭ་སཱགས་ཀྱི་མུར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོནལམ་ཆིསྭགཧྱ་བེད་དགོས་པས། དགེ་སེམས་ཁདཔརཅནཧིངང་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའ།།སངསྤ་རྨས་ལྷ་སྲའས་སུ་མཆིག།ཆོས་ལ་སྐྱབ སྲས ག་འདྲ་ལྭ་སྭབས་སུ་ 
སཆིའ།ལན་གསུམ། སངསྦྱརས་ཆོས་དང་ཚོགས་ི་མཆོག་རྣམས་ལ།།3ཇ་རུབ་བའ་དུ་བདག་ནི་སྦྱབས་སུ་མཆི།།བདག་གིས་སྦྱིན་སེགས་བགྱིས་ པ་འདེདག་གིས།།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 








སླར _ །རྒྱསའགུབ་པར་ཤོག། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས ད་བདབ་དང་བདབའྱི་རྒུ་དང་ཝན་པརྱ་བུར་ཅིག། སྤེམསཿ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔ་ལ་དང་སྔག་བསྔལ ཡྱི་རྒུ་དྲང་དྲུལ་བར་གྱྱམཅིག། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྭས་ ག་བསྲལ་མེད་པའི་བད་བ་དང་མི་འབྲལ་བརྒགུར་ཅེ ། སེམས་༤ ན་ཐམས་ཧད་ ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་དྲ ལ་བའི་བཏང་ མས་ཚུད་མེད་པ་ལསེམསུ་ག ནས་པར་གུར་ཅིག། དེནས་ཁུད་པར་མ་སེམས་ཅན་ 
| བཐམས་ཅ དྲ་ཀི་དེན་ དུ་མུར་བརྨྱན་བར་ཡང་དག་པའ་ཛེག ས་པའི་སང་སྐྱ་ཆས་ཁྱིག་འཕངའདིན་པོ་ཆེ་ཅ ནས་ཀུང་ཐེབ་པརྱ་བ། དེའི་ཕོར་དུལམ་ཟབ་མྡོ་བ་མ་ལའིནལ་འབོརཉ མས་སྤུ་བདབར་བྱསིའེ།།ལན་གསུམ།རཿ བདེ་ 

༡༩ཆེ ན་ངང་ལས་རང་ཉིདྲ་དེ་མ་ །།གང་དེརགསལ་བའི་ ་ལས་འདོ་བེའ་ཆོགས།།ཕྨོགས་བརུར་འབྲོས་པས་ སེད བཅུད་བིན་བླནབ ས་པས །དགུ་བའབ་འབྲམས་འབའ་ཞག ཡོནཏན་གིས།།བ ཀོད་པའ་ཁུད་ པར བུན 
_སུམཆོགས་པར་གྱུར།། རབ་དཀར་དགེ་༢ མས་ཆེན་ འངང་ཉིད་ནས། བདག་དང་མཁའ་མཉུ མ་མཱ་ནཱན་སེ གྲ་སར ན་རྣམས།།དང་ ནས་ཇི སཱིདྱ་བང་ནུབ་སིང་པོའིབརླ།ཟ་མ་ ཤིན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ། 
ཞ་མྲ་ཀྲུ་རྨརཿ ན་མྲོ་བྷངཱ་ཡ། ན་མྙོངྷམཱ་ཡ། ན་མ་སླྲར་ཡ། ལན་གྲསམ། མ་སེམས་ཅ ཞ་ཀུན་གྱིདོན་ཁྱིྱིཌ།། བདག་ཉིདྱ་བ་མ་ལ རྱ་གུར་ནས།།སེམས་ཅ ནདཐམས དྲ་བ་མ་ལའི། འཕང་མཆག་ལ་འག ད་བདྲ་ཀ།ལན་ 








གསུམ། མསེམསཿ ནྭ་ཐམས་་དྲ་འི་དེན་དུ་བདག་གིས་ཚའདི་ཉིད་ལྕ་མུར་བྱ་མརབར་གདོད་མའི་སདསྐྱ་རསྨ་བ་མྭ་ཝའིགོའཕང་མདོནདྲ་བས། མ་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲམལ་ལས་བླསལ། བདེ་ཆན་སྲངསྤྱ་ཧས་ 
` ཅིསལ་འགོད་པའ་བུ། དེའྱི་པིྡད་ལམ་ཟབ་མོབ་མ་ལུའི་ནལ། བས དས དེས ༢༦ཉིད་ ཤཅིགགིསཔལྡ་ནོར་འཇིགས་བིདགལ་གཅིགྱཡག་གཉིས་ཚིྲ་གག་ དངཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
103 ཡུམ་དངུ་བཅས་པའི་སླུའུ་བཞེངས་པའྲི་ས་ལས་འདོད ཟེས ཙབ་བཅུད་ཐེམས་ཅདལ་ཕོག་པས། སཱདྲ་ཐམས་ནུདགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བནུད་ཐམསཅུདྭ་ཝ་དང་ལམའི་རངབ་ཞིན་ཛི་དག་པའབ་འབྲམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏྲུ་བུར། ཨི་ཝན ཡན་གསུམ།ངེ་བོ་ཡ གེས་ལྔ་༣མ བ་ནང་མཆོདདང་མཆོདྫརས་སོ་སདྲིནམ་པ། ཤེད་ལ ས་དབང་པློདག་གིསོད་ཡུལ་དྲ་དདེ་མེང་གི་ཡེ ཤེས་ཁུད་པརཿན་བྱསིདཔས་ས་དད་བན་ 
སྣིང་ན མམཁའི་བོན་ཐམསཿད་ཡངས་སྲུ།བབ་པའྲི་པི་ནངག་སངབའི་མཆོད་ སིན་དམུ་རྫས སྤྱན་གཟིགས་འསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གུར། རཱ དདེ་སྟོངདིར་མེདྷ་ལ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སིན་འ།ཞིགས་པའི་དྲབས།།ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དྲགའིདཔག་དསམ་ལྡོནཔའྱིའེ་རྭ།།གདོང་ཝ་འབར་བའི་རིནེ་ཆེན་ཁི་སྟེང་རུ་སྐེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྙང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ཝནར་ 


༧ ལ་བཟང ས་ བེདབ་གམས།ཐ ལྷན་སྐྱེས་བད་ སྱངརལེ་ལས་དྲས། མམངའ ནས་ས ད་ལ་མ ངྱ་གིནའལས སྭ དེ་མ བྱན 
¥ ་ དབེས།། ང་ས ཧིས་བུགས་པའི་ཕང་པྲོ་ནཤ ལཾ མང་ལ །།ཁས་བཞི་འཡབཞི་ སེཆེད་རྫུ་རུསི ༦ སྣེ 
གའུ་པི་དངའ་ཉིད། འོདཟེརྡ་ཡོགས་སོང་གཏོད་བི ཅི ་གསངབ་ འཇི གྲོ དཔེས་བ 


ཆིག་སྟེང་ཡན་ ན་ལ 
ཇིཿ །སངསྤྱིཆས་འང 





མས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཆོས་བེསྐེར་ནས་བཞུགས།།དེ་དགྲ་སོ་གྲསུམ་རྡོ་རི་གྲསམ་མཚན་ཧུ་ཡེག་འོད་ཟེར་ 


ལུགས་ཕེ 


ན་འཚ རི 


ཅས མདག 
ངེསེ།།བ བ་ དད་བ 


མ་ཡི་དམ་དཆིལ་འཁེརཔི་ མུགས 
།།རང་བ ཞིན་ གནས ནས་ཡིེ 


པྲ་ནམས བུན་དངས། ཕུན་ཚོགས་བདེལེགས་འབུང་གནས་དུས་གསུམ་ཁི།།ཅུ་བྱརད་ད་མ་ཡིདམདཀོན་མཆོག་གྲསམ།།དཔའ་བོ་ཁའ་འགྲོ་ཆེསྤྱ་མོ་སང་ཚོགས་བཅས།།།གསྡ་ཆེའི་དབང་གིས་འདིག་ཞེགས་བཏན་པར་ ༠ 
བཞུགས།།ཆསནམས་འདབ ཞིནའགུ་འདོ་ཀུནབུལ་ལང་། ཆོགས་བྲདལྲ་བུའི་བསམ་པ་ཇིངབཞིནྲ་ད།ཅེ དམའཆའབའི་མན་བྷིའི་འན་ལས ཙཱུས།།སུབས་མགུན་དམ་པའ རབཅས་གཤེགས་སུགསལ།།ཨོཾ་སུ་རྭ་བླབྷཾ་རིསྤ། 
165 ཧཱརྙུཊཱལས་བའི་ཞུར་ཨྱེརཧིཛཾཿརཱཾབི་ཧོཿདམ་ཚག་པདང་དྱིར་མེདབཏན་པརྱ་གུན།༡ཆས་པརྡ་སོུ་ནམཿམས་འདིདྲ་བསགསོལྱ་གྲར གང་གྲིབགུས་ཇེས་བདེ་བཆེན་པོའིདིངས།།ྒྲ་ག མ་གོའཕང་མཆོག་ཁང་སྐད་ཅིག་ལ།། ཅྩོལ་མཛུདཐ་ 
_ མདན་ཆེན་ཏཱ་བའྲི་མུ།།ད་ཇེ་ཅན་ཞབས་པྱདཊ་ཕག་འཆལ་ལོ།།༢བའབམས རྒྱལ་བ་གུནགྱཾཡེཤ སྭན།། གངའུདུལ་ཅིའ་ཡངའཆའ་བའི་ བས་མཁུས་མཆོག །ངུར་སྲིག་འདྲི པའི་གརྦ་སྫིའཾམའོལ་བ།།སྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞླབ 
ལ་ཕུགའཆུལ་ལོ།།ཉེས་ཀྲུན་བ ག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ ཐྱུཔཞིང་།།དབག་ མེད་ཡོན་ཏན་རན་ལེནཆ གས་ཀུ་གཏེ ༽།ཡཤའ བདེས་ལྭས་འབུངབའྲ་སོ་གཅིག་པ། རེ་བཛུཾནཐྲ་མའི་ན བུས ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ།།ཝུརབཅས་ པ་སངས 
རྱས་ཀུནྷ་ཧི་དངོས།།བྱརདྲ་འི་འཞི་སྣོངདམཆོས་འུུངབའི་གནས།།འཕགས་ཆོགས་ཀུན་ཙི་དབུས་ནྭ་ཐངངག།།དིནཅནྡྷ་བ་མནས་ལྱ་ ཧགའཚོ་གོ།ུས་གསུ་བོགས་བརུར་བཞུགས་པའྲིབ་མདང་།འིནཆེནམཆོག་གསྱུ་ ཀ་འོས་ཐད་ལ།།དད་ཅིད་མོས་པསབོདངཉཿས༔ 


)། ༄༠། །ཡོཆོདའཅས།།ཞིང་རཱུལ་ལཉམ་པའི་ལྲས་སྲལ་ཕག་འཚལ་ལྐོ།ར།སྙབས་མགེ: རྗི་བཅུ་ནྲ་བྲ་མའཁྲོར་བཅས་ལ།། མོགས་མཆེད་སྤི་ རྒྱ་མཾཚོའཇུལ་བ་ནི།བཀོད་ལེགས་ནིན་ཆེ ་འོདའདྲར་སྣོད་ 
་] རས་ལག།དགྲར བད་ཇོའརུའ ཞིདལ་བིདའབད།།སངཔ་སེའམ་དང་བ་མེལ་འགསཔ།ངས་པའིམེ་ཏོག་ས་བདབར་སང་ག་ པི ཡ་མ དད བེ རའི།དབར་སྩས་སྡུན་པོའད ཐྱིས ྦ 
106, #,ྭཾ་ལམའཁྲིགས།།ཏི་ཟླ་ནོར་ཐུརབ་འབར་སྒྲོན་ཨེའི་ཚོགས།། ང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟརྡ་ཆེ་དགའ་ནེད།།ག་བར ན་དན་གུར་ཀུམྲདེས་བླ་མོསཔའི།སོསྤ་རུའི་མཆོ་ཆེན ནྭ་ཡུག་ཀུན་ཞསུ་ལླུབིལ།།རོབྱརའི བཅུད་ 
ནུ་བཟུའ་བཅའ་བཏུདབ་དང་།།ལ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སུངས།།སུ་ཚིགས་རོལ་མོའིབྲུ་དག་མཐའ་ཡས་ལསྲ།བུང་བའི་གདངས་རྟནའྱགུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས།།གཟུགས་སྒ་དྲིརེ་རཾག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་ 
‹ འིཊིནང་འ དཱ་ཡོནྭ་མ་མོས་ཕོགས་ཞུན་ཁྱཐ།ྱེ་བ་ཕག་བྱསའྲིདངབཞི་ལུནཔོརབཅ་སྭ།།རནཆེན་བཅྱ་དང་ཉེབའི་རིནི་ཆེན་སོགས།།ཀུན་དགའ་བྱསེ། པའྱ་སད་བདུད་ཕན་སུམ་ཆགས།།ལ་མེའལངས་སྨྱོད་འདོད་ 


ཚོ དགུའི་གཏན་ཆེན་པོ།དང་བའི་སེམས་ཆིས་ཐུལྱ་བུང་ཞིངགི་མཆོག། སྒྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབབལ་བརབྱམི།།དངོས་བ་ཤམས་ཡིད་སྦྲལ་ཕེདབཞིྱར་མཚོད་དགས། སེདཞིའི་ནམ་དཀརལས་འངོ་མཆད་ 






རྫསཱ་ཚྱི།འདབ་ སོང་རྱས་ ས་ནི་འ ཕོག་ཅིང་།།འཇིག་རེན་འདིག ན་ལས་འདས་ངགཞན་གྱི།སློ་ སྒོ་གསུམ་དགེ་ ིབབ ཀྲྭ།ཀུན་བཟང་མཆོད་བའིདི་ བྲསངའདུམའྦཔོཞོང་།བྲགང གསུམ་དམ་གཉི ལཾ ས་ལམ 
ཝའི་འདུས་ལྡན་བའི།དགའ་ ཚལ་རྡེའཊ འཛནྲགམ་མཉེསྦ་འིའཐུལ། །གུརྲུམ་མངངས་ལྡན་བཟང་བོའིདཔད་ཅན།།ར་བླམའི་དཔལ་འཛིནྱཆངའི་བཅུང་བ་དང་།།ཆུག ཡེ དསྨན་མེ་ཐལ་སེགས།། སངསྣ་ཚོགས་སུར་འི་ 
107 ༡༩; དུ་ིན་མཆོསམཆད། ༢ །རས་པའྲི་སབས་ ཚོགས་འཁོརྱ་འེདན་མཆུམས་འདི་ཧུ། ཡིདེ་འོང་ལདཚའི་དཔལ་ འཛིནྲ་དགྲ བཞི ་ འདིན ཙ་ལ་ལམཁས་པསྲ་བ་མ།འ ས་ཝཱགས་སྐྱེས་ཉན་ཆེས་པ་ཉིའི་ཚོགས།།མཛེས 
སྡུག་རྒྱ་ རྒྱུ་མའཕྱག་རྒནམས ཧང་འབྲུལ། །སྒེབ་དྲལཉྙ སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ སཱཆེ།།ཆས་ཞུནརང་བཞི ོས་དྲེབེ་བད ཉིས ད་ཞུནྡ་གབ་སྨྲབསམ་ བརདལ་སའ ༨དས། སིས་ི ག་ དལ 
འབུལ།ཉནམངས་འགི་བརྒྱ་ཆུ་བཞིའི་ ས་སའ ༣ནིཧྲེ་ཐག་སཱཆོགས་དང་།།འོདི་མཉེས་བྱསིདྲ་ཤ བིར་འདགྲབདའཐུལ་ལགས་ན། རར 
[དད་ཐིམ་གཟནདང། རམམསདམ་ད། ཉུང་བ་ཤགས། སྩི་བཤགས། ཛི གསུམ་འིར་བཅོས་སོགས་མཚམས་འདིར་བ། ཅུ ཐག་ མད་དུས་ ནས་ དགེ་མྡིག་པའི་ པའ་ལས །བྱིས་དང་བརྱིད་སྩལ་ཡི་ ༢ འད ཅི་མཆིས་པ།། 
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 ༄༅། །ཐུགསྔ་རེཆེ་ཝན་སྤན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཅིས།།བ་ཤགས་དིང་སནཆད་མི་བྱིདྷ་སྡོམ་པ་ནོད།།ཆེས་ནྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དུང་དལ་ཡང།།རིལམ་ཇིབ་ཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི།། བདེ་དགའ 
རཾར་ཡཔའཆར་བའི་ནམ་དཀར་ལ།།བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རངངོ་།ཐལ་བུང་མཁེན་བཅེའྱི་ནུ་འཛིན་འབུམ་དྲ་གིགས་ཏེ།།མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ངའི་ཚལ།།བྱསིད་དང་ཡུན་དུ་གནས་ དབད 
| / ཕྱིནཊ(།ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཁྲིན ར་པ་དབའཏུ་གསུལ། །ཆོགས་མཆོདདང་འབེལ་བའྲི་སྐོནསྤ་བ་མའ༣ཏེན་ྲཞགས་འདུལ་བ་སོགསྦྱརམ་པའི་སྐབས། མཛམས་འདིའམཁལ་འྲོ་བརན་བཞུགས་དང་།རིགས་ཝདང་སྨརབའི་ཆོསའཁོར་བསར་བའི་གསོལ་འདེབས། དྲ་རེས་ 
108 མམཇཱལ་ རྱས་པྲ་ཐུལ་ཏེ། རྡོརྗའི་སྐྲ་ལ་ ས་སོགས་ལ ནགསུམྲནམསུ་དུང་ པར་ཡིནན་གོང་གི་འྲོ་ནས། དཿ བཟང་དང་པོའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཇྡོ་རེ་འཆང་།།ཀུན་ཁྲ་ཡིནངགསངབའི རྔབྷསནནས།།ནམམཁའ་ཇི་སུད་འགྲོལ་ བརྩེ་རདགྲོངས། 
£; ནསརྱྱིནང་གས ངབའི་རས་འཁོར་བྷསའ དྲུ་གསུལ།།དཇའི་སྣ་ལ་ འཆི་མི མངའ་ཡང་ །ཟུང་འྱུག་དུའ ངུག རྒྱལ་བོའིའིམ་ཏོག། བདག་ཅག་མོ། ས་པ་ཇིབཞིན་ སྲིདམཐའབད།ྱརྱ་ངན་མི་འདའ་ཏག་པར་བཞུགས་སུ་ 
|གསེལ། དེ་ལྟར་བླསན་པའྱི་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོག ས།།བཀའདནགསུསཝནར་བནླབ་མ་ལས།།ཆ ༢བས་ཀུནཏུ་འབྲལ་མེདྡ་རེས་འཇིན་ཅིང་།ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་དབ ངའོབ་ཕིའ་བྲས།། རུན་པརམྲདལྱ་ཆས་པ། 


_ འབུལ་ཞིང དགེ་ལྡན གྱཆ་ཆནཔའི་བིན་ནབས་ཉེབཅྒུད་ཁྲིག་མྣམསཅི་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསོལ་འདེའསྤའིརིགས་གཔའེསདང་།ཁདཔ་དངོས་གུའ་ཀུན་འབུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེའཆང་།།དམིགས་མེད་བྱཅེབའི་གཏེརཆེན་སྨྱན་འས་གཟིགས།།དིཡེད་མཁེནཔའི་་ 
དབང་ལ ༣ཇ་པའི་དྱངཔས།།བདུད་དཔང་ས་ལྲ་སའཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག།གངསཅན་མཁས་པའི་གྲ ུགྱྱ་རནྲ་དེབཟད་གགས།།སྐྱབསགསུམ་ཀུནའདུསབ་མསངསྤྱ་རས་ལྣ།སོ་གྲསུ་གུས་པའྲི་གྐོནས་གསལ་བའདེབས།།འངག ཞན་ སྨིནཅིདགྲོལ་བར་ 

199 [སམོས།།མཆོག་དང་མཐནན་མང་དདོྲ་གུབ་སཱ་དུགསོལ།།ཞེསགསོ་པ་འདེ་བྱརསབསོགས་ིསས་བྲག་དེནསས་གསྲི་མྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ི་ངོབྲདམརིན་པོའིལ་གསོལ་བའདཊོ།༢ནགཅམ་ཞེས་གསོལ་བབཏའ་བསྲུབམྐུ་ཉུཚོགསནམསའ་ 
སྣུ ཆ་ལས་འཛྲུདྲ་རྩི་སྣ་ཝ་འོད་ཟེར་དངབཅས་བ རུན་བབ ས། རད་གཞུནསེམསཿནྭཱམཱསཿ དྲ་ཐྲིལས་སམས་ལ། གས་པས།ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སིག་སྒྲེབཐམ སཱཿདདག། ཌཱདཔར་དྲ་དཔལ་ལྡན་བམའ་ས་ལ་བྡ་སབ། 
གསུངབཅག་པ། ཐུགས་དྲྭགགས་པ། མདད་བཅེས་སྨོདབྱའ པལ་སགས་པ་མདོ་ནླ་དམལ་བ རྟེན་པའི་སྡིག་ བ་འམསཿ དྭདུད་ཁུདང་སལ་ཁྲའིནམ་པན་བང་པོའི་སྒོདང་བ་ འིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིརའཐིན་ནས་སདས་ 

ཏིདག། ལྲུས་དངས་གསལའདྲ་འི་འང་བཞི ནཿནངུ་སུར། ཚེ་དང་བསོདནམས་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའཡེལཞིངྱ་རུས། ཁདཔརདཔལ་ལྡནྲ་བམའི་མུ་ག སུདདགས་ཅི་ནིནཔསབམས་ཅད་རབགཤན་སེམས ཐམ སཱ 









ཌྷ ༅། །ཅདྱཱ་ཀྲི་ལས་སེམས་ལཞུགསཔས་རངགཞན་སེམསཿ ན་ཐཾད་དཔལྔ་ལནླབ་མའི་སུབས་འོགཏྲུ་ནུདཔརྦ་བུར། ལཱ་ཡོནཏནཱའྱུངག ནསྣ་ནུལ་འིམསྦྱར་མཆོཆ།།མངནས་ནོདདའི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུང ལྟམས།།ཇུང་སྤྲིགའཾཛཤ 
 ཕ་ཐུབ་དབད་གཉིས་པའི་རྗེ།། གནས ཏུནའདས་བའཛིན་ལ་གསོལ་བའདབས།།གུང་དཔྲལ་ནན་བདབའགཤེགས་པ ལལམ།།།ནཔར་སོནཔའི་ཡོནཏུན ཇི ལྡན་པ།[མ་ཝཨརྒྱལ་བའེ་གདུངའཆབ་ཆོས་ཉྱི་རེ།།ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོ 
¿༧ བ་འདེབས ོགུསམ་ལགས་བྲམ་མསའ ན་བཟེདྲ་ཝཱན་དང་།།གཡོཿ དྷརཱམེད་སགས་དངྱ་དུད་ཤེས་ཤི ང།།དེཉིད་བླརྲ་ཟུརའིདངའཆདམཁས་པི།ངྡོ་རའཛིན་པའིགཙོལ་གསོལབ་འདེདས།།སསྤྱ་དསྲ་ག པསམེདྱབོནཔསམ་ཐུལ་བའི།།མཆུཿས་ 
འདུ་ཡདཀའི་དགས་དུས་འགོ་བལ།།བདེག་ཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟེན་པ་ཡི།སྒྱབས་མགོནཐུགསྔརཿ ནལ་གསོལ་བའདབས།།ཐུའ་པའིཉ་མདུསྦའིའབྱཅུར །མགེན་སྱཝས་མེདཔའིའག་བམངཔོལ།།རྒྱལ་པའི་མཛུད་པཉེ་བརླསྲབ་མཛད 
7: པའི།སྱབས་མགེནཐུགསྔརཿ ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།དྲས་གསུསྱ་ཡོགས་འྲ་ ཀབྲབ མསཱཿདལས །གངགིབ་སྦུའི་འུག་གཅིག་མ་ཡང། བདག་ཧག་བ དོནམསཞི་དྲ་ཡིགས་ཝདས་པའབསའ་ ཟུགསྔརེཅག་ལགསོལ་བ 
 འདེདས།།འདེག་ཤེགསྨས་གསུརནྲ་ཆིའཁོརལོ་ནི།།འབས་མཁབྦ་སཱ་འྲ་ལྲ་དབའི་འཇྲོ་ནག་ལས།།ཐམལྤནཱཌྱ་ཅས་འྲགོ་བའདྲེན་མཛདཔའི།།སྐྱབས་མགེན་ཐུགས་རེཅནལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ྱེདྲེ་ཀྱི་ཕང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདཡ ན་ལེགྲ་ནམས།། བདེ་ 


` གཤེགས་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམསམས་དཔའ་དང་།།བ་པའ་དབང་པོའིརང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི།།འདག་ཉིད་བམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལསྱ་བུང་བའི།།དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལྕེ་བེ་བའི་ 
།བདག་ཉིཾདངེ།།རྲིགས་ རརའྲི་འབ་འདག་རྗརའ ན་པའི་གཙོ།།ཟླུངའཇག་དང་ ོའི་གགན་ལ་ གསུལ་བ་འདེབས།།སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྦེས་དཀའ་བའི་རོལ་པ་དང་།།དབིར་སེདབཏུན་གཡོཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཇི་བདག།འག་མམཐའ་བལ་ཀུན་ 
111 བབད་ ནདམ་ཅི། ངྱནཔ་སེམས་དངས།འོད་པ་གསལ་བའ་པ །ས།ཁྱོད་ནྲིག་མྲ་འོད་ནི་ལིབོདནི་མཁའའགོ་ཆེས་སྩོང་སྟེ།།དང་ནས་བཟུང་སྣེ་བང་ཆུབ་བརྡ་དྲ་ཁེད་ཡིན་སྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས།།འདི་དང་བརདྲོ་ི་མའི 
མཐར་ཡངཐགས་རེའི་ལྕགསླ་ཁུས་གཟུང་མཛེད་ལ།།སིདཞིའི་འཇིགས སྤྲུ དངོས་གུབ་ཀྱུན་སྔལ་གཏན་ཧིགོགས་མཛོད་བར་གཤོད་སྲངས།།དྲ་ལར་ལན་གསུམ་གསོའ་བ་བཏུབ་པའི་སྲཟས།།བམའ་སླགསངཐུགས་ཀ 
གནས་ནམས་ལས།།བདདྲ་ཅི་འེད་ཟེརདཀར་དམན་མཐིང་ཁ་གསུམ།། རམ་དངིགཅར་དུང་ནས་བདགཉིད་ཀི།།གནས་གསུམ་རིམ་དངཅིགཅན་ཐིས་པལས།།སླིབ་བཞིདགུ་ཅིངྒ་ནམ་དགུ་དབང་བཞི་ེབི།།སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིད་ 
ཟ་མ་གཉིས་པ་ཞིག།དགེས་བཞིནཐིམ་པས་བིནྱ་ཅིས་བླནབས་པརྨ་གུན།།ཅེས་བཛདཆིང་རཔཉེདྲག་མྭ་ཐརགསལབ་ལ་ངྱརལ་བརྟནཔོཿམལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུ་རུསུམཏྲི་དཱིསཱན་ཤཱས་ནྭ་སྱར་དེཀ་བིཛ་སྣི་ ད་ན ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མདྲ་མཱན 






;རྭ་ཀླེང་དྲགཏུ་འཁྲུག། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཁྱི་ཆུ་སྲིན མངཔོས་གཙེས། མཐའ་མེད་འཇི་ 
ཿ|ཏྟད མཐོང་འའྲིབོ་སྤངསནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་ པའིཐེརེསིམཛོད་བཟང་སེ། །ཐར་པའྱི་རྩལ་མཚནའ ན་པར །ཉམཐག་འགྲོ་བ་འདྲ།ུནབདག། གི གམ།།ཡང་ཡ 


དྲ། ཨཾ ཨཱཿ ཛང དྲཱཤཱུ། (སོ $ དྲུ་རྣམས་ བྒྱ་སྟོངཁྲིའདུམ་ སྐགས་ཅི་ནུས་སུ་བླ་ཟས་པའི་ མཐར། དགེ་བའདེ འནེཡིསྐྱརརྡང་ བདག། བླ་མ་སངས རྒྱམའགྲུབ་རྱུར་ནས།། འགྲེ་བ་ གཅི གྲྭ་ཀུང་མྭ་ལས་པ་ 


ས།།དན་སང་སྤུག་ བྲམལ་འབ་པའི་མས་འཇིབ དྲགསནས།སཱ ཉེང་ནས་དཀོན་མ གསི །།སྡིག་སློང་ སགས་མཐུའ་དུག་བླགབ་པ་ལ།། །བརྫོན་པ 


ཏིད དའནད་པདྲ སི ས་དན ་སྩེབའི་སྙོན་ལེམ་བྱབ་ནི། སྡ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོདཿདྲགས་པས་གསལ་བ བཏུབ་པའི་མྲུས་།བདེ་ལགསྔ་རུ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཅིས།། 
ས་ རྗེས་མའཛེན་པན་རིནྲ་གིསྣ་ནུབས།།ཱ གནཅུགཙུམ་ཞིག་ཆེ ཆྟེད་པའིད་ འིདལ་འབོན་འདི།ཆུ ་ གསནས། །དན་མེདཚ་འདིའྱི་བབས་ནག་ཡེདབད།།ད་ །དནཱ་ཝནྷ་ཉ ྣ 


བལེན་པརྱ་ཅིན་ཅིས 


ལྡུལ ལང ལཱས་དང་ 
སྲས་ ང་སྲིད་མཚོ་ཆེ པ་ལས།།ཐརའ ད་གུགསྲ་དག་། མྩེ་བརམ། །འཟོད་འཀའ་འ ་ུ་ དའན།།ལགསད ཉིན་ཨོངས་ 
དྲདནྱབ་ 


འདྲ་བའེའཁར་བ འདི། དགའ བའེ་ཆལ་ 
ེས་བསྐྱངས་པའི་རུལ་ བསམས་ནས 


ཐྲུག་པའི་བུལ་བརྩེ་བའི་མབཞིནད། བཅོག་མིན་སྙིངརྔེ་སྒེ་བརཿ།།སྡུག་ཐསྔལ་ཕྲ་མོཙ་མ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་།འདེལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤིེས་མེད་པའནི།།བདག་དང་གཞནལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས།།གཞན་བདེ་དགའ་བ་ 
_ བསྦཾད་པའ༣་།།རང་ ཉིད་གཅིས་པརའ འི་གཙ ནད མའི་བ ཅས ལེ་ལན འདས་ལ ཁན བཟདྱ་བས་ །།བདག་འཛིན་གདེན་ཆེན་འཇོམས་པར་༥།། ཤམས་ སྲ 
113 པབུའདབད་ལ་འགད་བའྲ་ད། མཐའ་ཡས་ཡྐན། འབུང་འདིེ་གམའོང་ནེས། ་བ་འདི་དག་བདེག་གི་དྲགར་ལུངས་ཁྱང་། སྲོག་ལས་གཅེས་པན་འ ཞཱ་པར་༣།།མདོདནྲ་བིས་པ་རང་དོན་བ་ན་དད།།ཐུབ་དབང་གཞན་དགེ 
འཐུའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡེ། ཅུཾནདང་ཡོནཏུན་དྲང བཏཱགིས་པའྲི་ཟེས།བདག་གཞན་མཉམ་ཇེནུས་པའས། །ུང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུདཔ་ཤུནྱ་སྲི་སོ།མན་མས་གཅིས་འཛེན་ཡོན་ཏྲན་ཀུན་ཙི་གཞི།།དྱེ་ཡིར་བདག་གཞུནང 
། བའྡྱནལ བུ ན་ལ།།ཉམས་ལན། སྙིད་ ༢བིད་པན༡།།དེསན་ཇེ་བཙུནྨ་ད་མདཱགསརེཿ ཞ།། མྱུ་ཧར་འགོ་བའི་སིག་སྨིང ལྡུག་བ སཱལ་ཀུན།།མ་ལསད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་ །། བདག་ག་བདེ་དགེ་ག ཞན་ལ་བཏང་བ་ཡས། 
འགྲོ་ཀླུན་འདེ་དང་ལན་པན༣་།།ཆིག་ནང་ཝ་པོའདེ་ལནགསུམ། སཱོད་བཅུད་ ཐིག་པའི་འདགས་ཐུས་ལོངས་གང་སྟེ།།མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་བྱུར་ཁྱང་།ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱར་མཐོད་ནས།།རྱེན་དན་ལ མ་དུ་ ྦ 


£ ༦༅། ལོངས་པར།།མངོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བཅི་གར་ཡང།།ཆོས་ཀུན་སྙང་པ་སེབས་ལྔའིཉ མས་ལེན་གྱི་ས།ྱྱབདྲ་ནབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བའ་ཏེ།།ཡིད་བདེའབའ་ཞིག་བསློམ་པའ།།།སྡོར་བ་ 
114 དུང་སིང་ཇྗེ་ལྭག་པའི་བསམ་ པ་ཡིས།།འགྲོ་ནུམས་སིདམཆོཆེ་ལས་སློལ་བའྱི་པིར།བུངནུབ་སེམས་ཉིདའབོུངས་པར། །།དུས་གསུམ་ རལ་བྲ་གནྱ་སིབྲགོད་གཅིག་ལམ།། ནུམགྲཱ་མལྲསས སྡོ་མབས་རྒུདབསྡམས་དང་།། 
4 2) ཕིག མཆོགྷུ་མུལ་ཁིམས་གུ སུམ་སི ནས་ལེ ན་ལ།།བཚོ་ན་པྱ་ཝཱར ནབྱེད་པར༥ །།ཡུས་དང་ལོངས་ སཱིདྲངས་གྲསུམ་དགེ་ཆོགས་བཅས།། མས་ཉན་རང་རང་འདོདཔའི་ ཅེས་བྱས༣ཏ །།ཆགསམེད་ གཏོང་སྤེམས་སྤེལ 
པའི་མནངག་གིས་།སྦྱིན་པའི་ཕརྦ་ཡྲིན་ཚྫོགས་པར །སོ་ཐརྱ་དང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམཔ་ཡེ།།བཅཾསམཚམས་སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང།།དགེཆོས་སྡུད་དང་སེམ་ས་ན་དོན་བླམབཔའི།།ཚུལ་ཁྲིམས་པའ 

ཚ ཕིནཇོགས་པན༣།།ཁམས་གསུམ་སྩ་དགུ་མ་ལུས་འྲོས་ཐུརཏེ་།གཤེ་ཞིངམཚང་འྲེབ་བྲམིགས་གིང་སྲོག་གཅོད་ཀང་།།ཨིའྲ་ཁུག་གནོད་ལན་ཕནཔ་སྦྲབ་བྱེད་བའི།།འེཟེད་པའི་ཕརྱ་ཕིན་ཇྫོགས་པར་།།སེམསཅན་རརའི་ 


_ @ ཡོངོནར་མོདཔནྲི།མེནངབསལ་ བརྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། སྣིང་རྗེས་མི་སྐྱེ་བྱང་རུབ་མཆོག་བརྗོན་པའི །བནཱའུས་པད་ཉ་ རྔོགས་པརཿ།།བྱིང་རྒོད་རྣམ པར་གཡེངབའི་སྐྱོན་སྤངསནས། །ཆོས་ཀུན་བདེནཔས་ 
_ །སྣོང་པའི་གནས་ལྲུགས་ལ།།ཅི་གཅིག་མཉམ་པརའཇོག་ པའི་ཉིངའཛེན་ཅས། རི བསན་པ ེཉིད་སེ་སརཏུ ས་པ ིས།། ས་འགིན་མུས་བད་ དདངའལབ།།ད །།དེན་དཡམཉ མཱ་༥ 
ཏ༔5 གཞག་ནམ་མཁའི་ ནུལ་འྱྱ་ཅིས།ཊ གྲེས་རབ་ཕ་ཕིནྡ་རོགས་ པར།།།བིན་ཆོསནམསྤྱ། ུམ་མདང་། །དཱང་བའི་མཆོ་ནང་ན་གཟུགས་ ཇབཞིནད དཡང་བདེན་ དཔ ེན་བཏོགས་ནུས། ་ སྷིཾམའི་ཏིང་འཛིན་ 
” །རྫོགས་ པར་ཆ། རླི ས་རང ་རྔུལ་མ་མེ དཔ་དང་།། རྒྱའབྲས་ཾ འེལ སྤུ་བམེད་པ ད་འགལུ་ཡ ཐགས་སུའཇར་པ་བ། །ཤུ་མུབ་དགོངས་དོའ དན རྟོགས་པར ད་ནས སཛྡོང དཛི་ སྔིལ 
¡ དཔེན་གྱི།།དྲིན་ ལུར ཆྣུམཚའི་འ དབནལ་ཏི། དངསི་ག་ཆ་བདྲན རྲེ རྣམས། །ཟུཉཱཾས།།ཡུན ས་པརའཛིན་པྲདཿ།། བར་དུ སི་གྲསམྦ།བྱཆུརཔའི་རིམ་པ 
|མལ་ ལྭ་ཨངཞེན་དིམ་ཤུན་ས ས་ ཏི།།གང་སྣང་ལྷ སྒུརའཆར་བར།། །སིང་གའི་འདབ་ རཾ ླདིའི་དབུསདགྱར། །མགེན་ཁུདཞབས་སེནབ དཔ་ལསརངབའི། །འིདོགསལ་མྷུ སྒྱ འས་ཟུང་དྲ་ ཇག་པའི ་ ཧས 





-3།༦། །དུ་འཐུར་བར།།ལམ་སྣམ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་ེདན།།དཙནཐབས་འཚ རྒྱརབ་མའི་འཕོ་བནི།། བེས་ཝ་ཡངདག་སྦྱརབའི་ དམས་ངག་གིས།།དག་པའི་ཞིངད་བྲགོད་པར། །མདོར་ནྭ་མེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བཟམས་ཅད་དུ། མགོན་བ་འདྲམསཁྲབལ་མདྲ་རས་བཟུང་ནས། སྒུག གསི གསང་བུནའཛན་པར། སྲ་བ ན་ཁོད་གངད་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཆས་པའེ།།འབེར་ 
། ླུ་འ གྱིང ག་མཉིད་ད་ད དག་ རྟ་ཏེ།། གནུང་ཞི། བས་མཐརྲ་དག་དགས་འདོང་མ་ལྔས་པ།།འབ དྲ་མ དྲྭ་འུནཙ། གྲུབ་པའི་བཀྲཞིས་སྩོལ ` །བར་དོག་སོལ་འདེངས་དང་གསེར་ཞུནམའི་་ནས་ཆས་སུངནུམས་ལ་གཏ རའ ལ་དད་ འཕྲིན་ ྒ 
ˆ | ཅོལ་བའདོད་ན་མཚམས་འདིརྱ་བ། དེ་ནས་ཆོགས་ཞིང་བ་ནུལ་ནི། མཆུལ་བམས་པྲ་ཕུལ་ལ། དྷེ་ལུར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་མ་མཆོག།ིན་ཧྲིས་དོབ་ཤུར་དགེས་བཞིན་སྤྱིའོར་བྱོན།།སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའ་འྲུ་ལ།། 
24 ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུག སོལ།། ༢༣༣ ་ར་བའྲིཨ་ཐུབ་དབང་ཇྲོརེ་ ཆང་ཆེན་པོའི་ཇུགས་ཀནས་འོདཟེརའཕྲོས། མཐའ་སོརན་བཞུགས་པའི་ནི་བརབ་འྱམསནམས་ལ་ཕོག་བས་ཅཨཆས་འདོ་དུནུ་ནསྤདིན་ནར་བའྲིཟ་མ་ལ་རིམ། 
ཛཾ དྲིནཿནྲ་ར་འའྲིད་མ་དུང་དཔངོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་དྱངེ ས་བཞིན་ དུའརངགི་སྤྱི་བོར་བྱོན། སྤིངོ་ནས་དང་མའིནང་བརྱུད་དེ་སྙི་ངདངུས་ཅིརངསེམས་ལ་ཇིམཔས། བླ་མ་འང་ལྷག་པ ལྷིལ་དངརང་སེམ ས་ གྲསུམ་དྱབེར་མི་ཕེདཔའིངྱརཱལ་བཉན་པོའི་པཔྱདུམཉི་པརའཇོགརིནཿ།དེའིངངན་ 





༧འདིང་དགེ་ལན་བཀའ་འྱུདརིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་དང་ སྣིན་ལམ །གཞན་ཡངབཟང་སྦྱོདསཾགས་ བསྔ སྨིན་གང་ཆྱས དང་། འཛྔུན། རེ འདྟི་ དྲིལའ་བྱསིས་ ས་པའྱ་ནམ་དཀར་གེ་བཡང་། །དུས གསུམ བདེགཤེ གས་ གྲས སྭ་བསྲས་ དྲ་ཀི། མཛད་པ ་ 
སིགལམ་མ་ལུས་བ བ་པ་དང་།།ཊ ར་ཏོ ད་མོསའིནཔ དེ་ནས་བ ཀུནཏུ འདག།བག་མཚ ཆོག་འཁེར་ལོབཞི་དངམི་འབྲལ་ཞིང་།ངེས་འྱབངྱདངསེམས་ཡངདག་ལྟ་བ དཔ།།མགཉེསམྱ ཧི ྦ 
ནི ནམས ིསདངནསྱ་འདནབ་ར།།འཅམ་དངའིའྱགན་དགེ་བཅི་བསགས་བ། ཞིངའདིེའཛུནྷ་འི་གཟགས་ཁི འགུརམདདྡེ་བུར་བརནརབྲ།།ྱ་བཀུན།ུ ཡངདག་ཟམ 

!ཿ དང ༈འདུལ་མེ དཆོསྦ་འི་དཔལ་ ཕའངས་ རུད འ་བ རི ལོན་ཏན་རབྲ་ཇོགས་ན ས་ནས སཿ ཤེག།དེ་ཉར་ཞག་རེ ་ཡཞ ཅན་ལ དམིང སས སུ་ཟངབད་འྱུན་ཞིང་།འདྱི་ཕིའིལིགས 
༣༢ ` ` སིའི མཅབ་ཡིན་ ཡིན་གསུང་།།ཀིསརྔདི༽ སྲིད དན ་མཚན་རྱིན། རྒུད་པ་ཀུན་ བུལ་ཏེ། ཏེ།།གནས་སྐབས་ 

རྩ ་ པའི་ཆོས་ཅིས་འད། 


ཚོདས་མསཿདྱ་ཧིར ན་པར་བ ༣ དིང པཾ ཟླ 
མཐར་ཐུག་དགེ་ལགས་ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད། ཕྱུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བྲ ཤིས་ཤོག འདོང་དགུའིའབོརཔ་དྱརྡ་ཅི་མཚོ་ལྟར་འབེལ། །སྐྱེན་མེད་རིགས་ཀྱིདལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། 


ཉ །༄༅། _ །པུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བྲའ་ཤིས་ཤེག།དོ་བཟང་མདྩ་ན་ས་ཚེས་ཅྱི་ཕྲ་བངཆེན།།བླམབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཆེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འརྲེ་ནེ།།རྣལ་འབྱོར་འབྱ་ུང་ཆོགས་ཉིས་ཡོངས་གང 

བྲས།།ཐུབ་བ སྙན་ཡཱནང་གནས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེག། གཞེན་ཆུའི་དྲག་ནསྤབ་མ་ལུ་མཆོག་ལ།།གསོལ་བྲ་བཏབ་པསྨབོ་བཟང་གགས་པ་ཡི།།ཅིནྨ་མབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དྲོན་ཚུན་ཆིས་གྲུབ།།བློ་བཟང་རྡོ་ 

དྷ ཇྲིའཆང་གིབ ཀུ་ཤིས་ཤོག། བླམིབ་པ་གྲསུམ་ཝནྲ་ང་ནག་འཇ ན་པ་ལི། འདས་པའི་ཚོགས་ཆིས་གནུས་འདིར་ཡངས་གང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲའ་བྱབས་སླིད་མཐའི་བའ། ཐུབ་བཧན་ཕྱོགས་བླཊརྱ་རླས་ 

 པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག། གནས་མཆོག་འདིར་ནིདགེ་འདྲའྲཇུགས་མཐུན་ཞིང་།།ཆྲོས་མྔནནའབོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་པར།།ལུང་རོགས་བྷསཛི་པ་ཡར་ངོའླི་ན་བ་ལྟར།།གང་ནས་གོང་དའཕེལ་བའི་བྲག་ཞིས་ 
ར༡།།༥༽དགག། ༤༡ ཁུས་གསོལ་འཆུགས། ‹ མ་ལྲས་སམས་ཿ ནཀུན་བྱཡག ུར་ཅིང་།།བདང་ ཝེ་དཔང་བཅས་མི་བ ཟད་འཇམས་མཛད །།དངོས་རྣམས་མལས་ཡང གམ གྱར་པའི། བཙེམྲ་ལན་འཁོ༣ 

༼ བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ།།བཅོམ་ཝན་བསལ་བ་གངས་ དྲངུ་མྲས།འགྲོ་ལེ་བ་ ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་།།སྨེན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ ཐོས་པ། བྱོད་བཞེད་འྲོ་ དེན 





ྦ ། དྲ ཀབྱ་རས། ཆ་ར ལ་རིབྲཟབས་ས་ མཛད་ཅིང་།།མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་ཚོགསྣ་རམས་བསལྭ་བའ་ཡིར།།ཡོངས་ ག་འཁོརདང་བཅས་ཉེག་ཞེགས ། 

8 ཞདདགའོ་སེནདས་གསས་ཏུ་འིའིཞད་སདདད་ ཞིག་གོ ག་ཞིབ 

_ སྲུགསོལ།།ཆས་ནམས་ཀུན་ཆདབདྱ་ཕུག་གས།།འཛ་མ་གཤ "སློ (6 ཐུའ་པའྱི་སྐེས་མཆོག་ཐམསཅད་མྱ་འེན།། ཤིནཏཱ་ལེགསྲ་5ྲས་གཟུགས་བརན་ནི།མ དཔས་འདར་ནག་ཤགས་སུ་ 
ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ།།ཀུུནཏུ་མཐད་ནུས་པར་ལན།རུར་སྤོན་ཚུར་སྨོན་ཞི་འདག ལང ( ་པ་༨ལ་ང་གསལ།། པ་ ེ '་ན་འདས་ངེ་བཞྲིད་གཤེཊ་ 

༽ གའོ དདབ་གར། ནས་ང དད་མེདམདང་དབངྱཙགད།མཆོག་ནུམས ྲདྲེིྲི དྲྲི 

_ པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རིག་པ་དང་ སྲ ང་ ད་ལྟ་ང ༽ ༠༤ དི ཟལ ཟ་རྲིན་འབར་བ་འི་ལ་བའའང་རོང་ 
བཅ་མི་ལནའདས་དདག ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱི་བད་བམས་ཅད་དཔྲ་དན་པའྲི་བའདེགསོལ་དད་བྱའི།བས ་ཨི།བཔནིནླནི་ཆོ། ེའྱི་ས་ག ཞིགི་སལ་ཞིང་འཆེར་བབྟསར།།ིན་ཆེན་འབརབའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང 





ཟོབ ༄༅། ་ །ཝྡན།།མཱཏིག་འོད་ཆགསྨ་དའྲེ་བྲསཔ་དེཊ།།ངི་ རབལྟམས་བཙམ་ཅྱིསནྐིལ་རྣམས་ཧིས་ནྲིབས་ག སོལ་ལྟར། ་སིརུ་ནི་དག་པ་ཡིས།།དེབ ཞིན་བདག གིས་སྐུ་ཁྲུས་ག སོལ། ཨོཾ་སྣརཏ བཱ་གཏ་ 
།ཨ་རིཁི་ཀཱ་ ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡ་ ཨཱཿཱུཾ། ཟོབབདྱཧུལ་ ཤུནྱསྲི་ཐགནྔ་མེདཔའ་།ག སུམ་ཝྡནྲངང་ ཅྲིག་གུརྩ་ཧཾསྣསྣམོལ་བ།། བསྣན་པའི་ཉི་མྱ་ཕྲོགས་ལས་རྣམཆྱལ་འའི།ཇེ་བྲཾནྲ་དེ་མའྲིསུལ ཨི་སྦ །ུན་ཆོགས་ 
¦ དགེལགསྱ་པེབས་བླསན་བའི་སྒུ།མཐའ་ཡསའྲལོ་བའི་རེབ་སྐོངབའི་གྲསང་།། མ་ལྭ་ས་ཤིསྦ་བཇི་བཞིནེ་གཟིགས་པའི་ཟུགས།། འྱ༅འི་གཙོ་བོདལ་ཤུ་མོ་སར་༣། བམས་པཐོགས་ཆེདྱ་ཡིགགཉེན་ནམ་གྲའི་སེ་།མཆོག་སེ་དུ་བའི་ 
ཉཱ ཝྡེ་དངྲ་ལགས་པའི་དོཔལ།། སེདའཟང་གྲུ་ས་ལིགཉིས་གསེར་་གིངཔ།།རྒ་ཆེན་སྤྱོད་པའིདརྒྱུད་ལ་×། ཨོ་སརྦ༥ །འཇམ་དངངས་ཡོདམེདྱ་བོག་ སའཇིགྲ་བུ་སྦྲབ་དང་།།ཟ་བྲ་གགས་པའིག་པའི་བླུ་ཐུག་མེ།། སངས་རྱས་དགོངས་ 
༣ སྐྱེབ༥ཕགས་པཱ་ཡང་སྲས་སོགས།།ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་ལ། 'ཨོ་སརྡ་། ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རེ་འཆང་། མཆོག་གཟིག སེལ་བར དི པུལ་མཆོག་ཌ མའི་བདང་མཚ་ !ཉ མསལེན་རིནནུའ 
ཚ།བརུད་ལར་། ་མོ་སར༣་། གང་གི་དངག་ལརག་པ་བླ་མབས་པ་དང་། མདྩོརྐདབསན་ བཅོས་མནངག་རེས་བྟསནད་ །།བླསའ་པནེདདང་དབང་བརྱ་ཟིན་བླནབ ས་འགི།དཔོས་བླདྲབ་མནམསལཿ། ་ཨན༣། སྦྲབ་པ་པོལ་ 





ལྭ་བྭ་ཝར་གཟིགས་མཛུད་ཅིང་།།མི་འཐལ་ལྲས་དང་གིའ་མ་ཇིཞིན་དུ།དམ་ཆིག་ཅནལ་དངེསྲོ་གུབ་མཆོག་སྣོལའུའི།།ཡིདམ་ལ་ཇོགས་རྣམས་ལ་༣།ཨོཾ་སརཿ། མཐུན་པའྱི་སྒོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་མདྱ་བུང་ཞིང་།།སྤདཔ་སྤྱོད 
ཚཱ་ནམ་ཡངམཆེདྱ་ཚུར་ལ།།བསལ་འཟང་འདིལ་མཛད་པ་མཐྭ་ཕིན་པའི།ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རྨས་སྟོངལ།། ཡོ་སན༣།འཇམ་དངས་ཕྱག་ནརོ་ཇེེསྨན་རས་གཟིགས།། སསི་ཨི་ོ་གིའ་པྲ་ནམ་པར་སིལ།།དམོམ ཁའོ་ 
ཉིང་པྲོ་བམས་པ་ཞུན་ཉུ་བཟུང་།།ཉེ་བའྲི་སྲས་ཆེན་བྱརད་ལ་༣། ཨོཾ་སར་༣། ཟུད་མོཊནའབེལ་བྱར་གཉིས་ལེགས་བླསམས་པས།།རདྱ་བུངརང་སངས་རྒསྱ ཡེ་ཤ ནི ན པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་ཐུགསྤ་དུད་པའི།འཕགས 
༣༣ པ་རང་རཱལ་རྣམས་ལ་༥། ་ཨོཾ་ས༣༣། དྭུས་གྲསམྱ་རལ་བྱ་ཧུལ་སྭས་ཐུགས་ཇྗེ་ཡིས།།ཉན་ཐོས་ཆུལ་འུང་སིདཔ་ཇི་སིད་བརུ།།བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིངའགྲོ་བའི་དོན་མཛུད་བའི།།གནས་བྟཏནུཆེན་བནམས་ལ༣།ཨི་སནས། མཁའ་ལ་ 
སྒྱན ནས་མཆོག་དམ་པ་ནས།། མདོན་ཤེསྣ་ཇུ་འྱལས་མངའ བའི་མཐུ་སྟོབས་ཿན། །སྒྲད་པ་བོལ་མ་ གཡེལ་ཁུབཞིན་ག གས།།གནས་གསུམམཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ། །ཨཾ་སརྭ༣ །དམཐཱནཱ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡེ་རྔས་འབྲང་་ 
ྦ དིང་།༈ཞི་དངྱ་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ གས།།ས གས་འཕྲིནལས་ ལ་བཞིན་ སྒྲབ་མེཛད་པགི།ཆོས་སྐྱོདྲ་བསུངམརྣཾས་ལ།།ཨོཾསནཀཟབདང་རྒྱ་ཆེ་བ ཟིགས་པ་བ།།ཕུལ་འཁོརབ སྲུང་དང་འཕགས་སྩེས་པ།། སུན་མིབཟང་དང་ 


-ཤ3 ༤༢༤ ༢༡ „` ༽ ༤༨ སུ ༡༡༡" "༨6 $ དད \ ༨ ༢༠༦ ༤༽ ༤ ༨ ༤ ༣ ི ད 
ཌཱ ༄། །།ནྣམཐོསྲ་སས།རུལཆེན་བཞི་ལ་༥། ཨོཾ་སར༣།དེབཞིནག་ཤེགས་དངདེ་ཡི་སསྐ་ནམས་ལ།།རིན་ཆན་བུམཔ་མང་བྲོ་སྤེས་ཀྲི་ནུ།།ཡིད་འོངལེགས་པར་བཀངབ་གུ་དང་ནི།།རོལ་མོར་འཅས་པ་དུ་མསས 
ཧཾ ཁུས་གསལ།།ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྭ་ཧིའེ་ཀྭ་ཏ་ས་མཱ་ཕྲ་ཧཱི་ལེ་ཨཱཿཧཱུ། ངེ་ད་སུ་ལ་མཛུངས་པ་མེད་པའི་གོས།།གཙང་ལྔ་དིའབ་བྲོས་པས་སྒ་ཁྱིའ།། རིའི ཨཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤྩོར་ནཱ་ལེསྭ་ཏཱ། ཚོག ས་དབངཔོའག ལུ ཏེ 


འ་ ༥༨ 









122 ཤཱ ར་བྲཀ་ཞིང་།གང་ལ་རེག་ནུ་བདེབའྱི་ཆུརའྱཆུར་བའི།།གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདགྲ་བོ་སྦྱང་པིརའཐུལ།།འཟོད་པ་དམ་པའི གསྦ་ཉིས་བྱནན་པའ་ཤོག། རྒྱལ་བ་མཆན་དཔེའིའརང་བཞིན་རླ ན ན་ཡྱིར།རྒྱན་གཞན་དག་གིས: 
ཿ༧ ཤརྱརན་པརྡ་མིའཆལ་ཡང་།།ིན་ཆེནྱ་རད་མཆོག་ཕལ་བས་འྲོ་ཀུནྱ་ཅིས།།མཚན་དངས་བྱརན་པའྱི་སྤ་ལུས་ཐོབ་པའ་ཤོག། བཅེ་བའ ཁོར་ཡུག་ཉྲེགཔའི་བདནཅན།།ཏིང་འཛིན་བ་མོབས་པའའིད་གསལ་ཀ།མཆག་ 
རླེབརིས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདིད་ ༣ ཧུན་པའླིསྭ་སྲས་ནོབ་ ཤེག། ནག་ཆུ པའ འཧན།།ཏ ཛི ིོ་ལ་འར་གསའ་བ། མས 


འབུལ། ས་བོསན་མ་དག ཡེ་ཤེསཇོབ་པར་ཤོག།ར 
ཤོ 


ཆེ པ རའི བཀང་བ ས་པ་པ 
ཌཱི ཅང་ཆུབ་སེམས་ཅྱི་ནནྱ་ཧིས་བརན་ ི་ པི སུམུཔ་ད།སངོགས་བཟུད་ བཀང ཡུལབ་ཡིས།།ལས་དངཉོན་མོདས་དྲི མ་ཀུནྱ་བང་ནས། 


། ཡུནཆོགས་གསར་འདོ་ཕོགས་བརུར་རབ་ཉུ་འཕྲོ།། བྲཀ་གིས་ དཔལ་ཆིས་ཀུན་ནས་ཉམ་མེ་བ།།རིནེ་ཆེན་ས་ལྡེ་སྣམྱ་ཆི་དབྱུ་རན་འདི།། འ༅འྱི་ཆལ་བོའི་དྲ་རལ་ཕལ་བ་ལིས།། 


བཾ སྙན་པ་རིན་ཆེནྱ་ཡོགས་ བཅུརྒྱརས་བདང་། འབད་ནས གོརསའབོ་བྲོའ་གྲོ གྱི་རླན་གུརཔའི། སོའོས་བླན མངའ་བཟི་གོའཕདཐོད་པན་ཤོག། ལཱ ཤུ ཚོགས་མཆོད་དང་ཇ་མཆོདབཞུགས། 
དཔིར ནས ིན་ནས་དཔཚོགས།ཞི འདནསོགསྣམོ་ད་མ་ཟནཔས་ལསྱ་ཆས ུ་ཆདཔའྱི་ོན་མེདསདཞིང་ །ཡདདམིགས་ པ་གསལ་བའྲི་ལིརྩ་ཧེདན། ཨཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ། ཆེ།།ཞིཁམས ཐམས་ཉདྲ་རྡོརེའི 
123 ཧཧ གནསྐནས་དོརའིལ་དདཆ། ནད་མཚ གརམཚོ་འད་ དིའ།།ལངས་སྩྱོད་ འདོདདགའི་པལ་དཔྲ་ད དང་ལ ན།། འཅུད་ནམས་དཔུའ་བོ་དཔའ་ཚ མོ་དངོས།། མ་དག་འཁུལ་པའི་མིང་ཡང་ དུ།ད དག་པ་རབ་འབམས་འབའ་ 
ྦ གོ། ཐུགས་ཇེའི་བདུག་ཉིད་ ུཾདད་མདུང་།།སད མྭ་པ་ཆོ་ སྩ་སུའས་གནས དཀུན མཆོག་གྲསམ།། །དཔའ་ བ་དམ སེ་ སྐོང་ཐུང་མའིཆོགས། །སྤུན་འདིན་མཆོདཔ དཔའི་གྲནས་འད ་གཤེགས་སུ་གསོལ།ཕྱི 
ནདགསངའའིཅིདྲདནྱཅཚདབ།འི ཆེན་ལས་གྲུབ་མ ས་པའི་གདན་ །བྲི་ལ། །ཞབས་ གསད བ་ས བེས ོང །།གྲུབ་མ ག་བདག་ལ་འདོད་དྲགུའི་དངོས་གུབ་ སྤོག། ཚིའ་གཇས་ནམས་ ྦ 
ཆས་ཡིས་དྲན། ནང་མཆོད་བྱིན་རྲེབས་ ལྟརབསང་སྦྱང་འ ད་ཅིདྱིན་ཛིས་དྲདངས་ལ། ིགཔཛིནབནམ་མདྲིན་གཅས་གིས། ཧོ(ཏིང་འཛིན་ཝགས་དང་ཕྱགྱ་ཆསྱ་རིན་བནབས་པའི།།ཟག ་མེད་བདུདྲ་རིའི་ཚོ་ གས་ མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་ 





རཿ བླབ བས འི།།ཟག་མེ་ བདཅའཚགས་མཆོད རྒྱ་མཚཾའདེ།།ཡེདམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ བཅས་མཉེས སཱ ཨ་ཨཱཿྦ 
4 ཏུ་གསལ།།ཧེ།ཏིངའཛིན་ཝགས་དངྱ་པ༔ ཆུས བླནའས་པྲའི། ནག (བདུདྱ་ཅིའི་ཚིགས་མ ཛི དཀ 

4 ཅེམ་མཛདུ་ནས།། ཨེ་མཧོ་དམཆོས་ཆར་ཆེན་ད་ ནུད ུ་བ ཧཱཾ་གསུལ། ཧེ། ཏིངའཛིན་སྔགས་དང་ཤགྱཆནས་ཉིན་བླནབས་པའི ང་བ 
འུལ།།ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། འདོད་དྲསའི་དཔལ་ལ་སོས་པྲས་ཆེམ་མ དུནས།། ཨེམ ` ་གསེལ།། ཧོཿ 





རས ིམངྦ་གུར་སེམེ་སཿ ན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ རུལ ཨཾ་ཨཱཿ ཉི འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོའ་ པས་ ཆེས་མཛད་ནས། ཨེ 


ླ་མའིཆོགསྭ་ནམས་མཉེས་ཕིར་འདུལ ཨཾ འདོདད་འི་དཔལ་སའོམ་ ལརོམ་པས་ཅེམ་མཛདནས། །མེམཧྭོ་ཱ་ས་ཆ་ཆན་དའ་ུ་ གསོལ།།ཉཾ།ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱགྱ་ཆས་ཊིན། 


སྲས པས་ཆོམ་མཛད་ནུས།།ཨ མ་ཧོ་དངོས་ཆུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ 
ུགསནམས་མཿ སྲཕ འུལ།།ཡ ཉཱ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རལ་པས་ 
དྱ་རཱ་མཚའགེ།མཁའ་འགྲོ་ ཅུ སྱིད་ཆོགསྣྲ་ནམས་མཉེས་པྱན་་ 
ཟླ་མགས་དངྱ་ཡགྱ་ཆས་བིན་བླའས་པའི།། ཟག་མེད་བདེདྲུ་ཏིའི་ཚོགས་མཆོདྱར་མཚོ་ 


མཉོའྱསུལ་སྣང་སྡུག་བསྲལ་འེ གྱི་ཆུརཉིག། དེ་ནས་ཐུད་འཅད་དེ་ཉེ ནཅིདུངདུའཞག། ལས་དེས 


ཚོ གས་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོག ས་ཏེ་ཞྭ་སར་ནས་སེབ་དཔོན་ལ་འསུ་བ་ནི། ་ཨི་མ་ཉོ་ཚོག ས་ཀྱི ཟ་ལ་ཆ དྲུས་གསུམས་བ དེགཤེ གས་གཤེགས་ཤུལཏེ དངོས་གླ བ་མ་ལས་འྱ་ངའའིག ནས། དེ་ལར་ཤེས་ ནསདཔ འབོཆེ།། མ་བརཏོག་པའི་ 
སེམས་བོར་ནས།།ཚོགསྦ་ཅིའཁོར་ལྩོ་རནྲདུ་རོལ། ཨ་ལ་ལཧོ། ཐིགས་ཨི་དབོར་ལོ་ཆ།། པཱ ཨུམདཔུར་མེདཔའི་འདག རང་ཉིད རགསལ་ནས།།ཨཱཿ ེ་ུཔཤིས་ནས་ འདིའི བྱང་རུབ་སེམས 
¡ ལས་གཡོ་མེད་པར།།ལུས་གནས་ ཉྷ་རྣམསཆིམ་ཕྱིནངོལ།། འདུད་ར་ལྕེ་ཐོག་ཅུ་མྱངནས། ་ཨ་ཧེ་མཐཱ་སྲ་ཁ། ཅེས་བརྗོད། དེནས་ཚོགས་ལུག་ནམས་བཇུས་ལ་མྫིྩི། དྲད་འཞུག་ནསཆང་མུ་ནང་མཆོདྨ་།མསྦྱ་ཅིས་བནཏེ། ནིཿ ཊིའས་འསེངས། སྣཱ་དཱ་ཝས་ 
།བྱིས། ཉུང་པའི་ངང་ལས་པི་ལསྨ་ནང། ཟི་ལསྤ་མེ། ཨཱཿ ལསམི་མགོའྱི་སེད་མུ་གྲགམྦྱ་ཆི་སིངདཱ་ཨཱཿ ལསྭུངས་དཐེདྲཔ་ང་དཀར་ལ་ནངད་མརའ ངྲད་ཚོགས་ལག་རྣམས་ད་ཝ་དང་འདྲདྲ་རི་ཝ་ འིངོའོ་མྦྱངས་རྟོགས་སྲ 
གྲསཱམྱབས་པ་ལསྐྱ་བང་བའི་ཟག་པེ་མེདཔའི་ལ་ཤིསྤ་ཅི་བདྲ་རིརྒྱབན། ཨོཾ་ཨཱཿ ལནགསུམ་འཇོད་ལེ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། རངུགྲིཟུགས་ཀའྲིརུ་གི་འདབེརྦཅིསྣ་དུརཁོད་བྱརད་ལསོགས་བནུས་དམཿན་ཞིང་ ངགི་ཚོགསྒནམས་་ 
སནདྲས། གཞན་ཡང་ཐགལ་རེབའི་འབུང་པོའི་ཚོགས་ཐེམ་སཅད་པངའཇུམ་པའྱེ་ཆན་པར་སམས་ལྟ འོ ཏིཔའཇིན་མགས་དཔྱགྱ་རསི་བིན་ྨསཔད།བ་ དབདུདྷ་ཆིའིཚོགས་ལུགྱ་ཆམཆོ་འདི།དམཿ ནིས 






ཤོ 
2 





ལངས་ 


༢ ༡༢༠༤ 


༄༅། །ཚོགསྣ་རྣམས་མཉེས་ཕྱིརའབུལ།་ཨོ་ ཨྭཿདཱ། འདོད་དྲགུའི་དཔལ་ལརོལ་པས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་ནཱལ་ འབྱེརའྲཕིནལས་ཆུལ་བཞིན་སྒྲབས། །ཧོ།ལག་མའི་མགོན་ནམསའཁོར་བཿསྦ་ཀྱིས།། 


རྒྱ་ཆེན་ཀླནརྦོབ་ཧང་།།ཞ 


༢༨༠༤ 


གསལ་བདེ་ཆེན་འཁོརལོའི་སྟང་།།ལྷ་ཞིཁྲོརབའབྱམས་འདྲས་པའི་དབུས།།གདན་སེང་ཁའྲི་པདྨ་ཟ་ཉིདིལ་ཁག། 


ཆོགས་ལྷག་རྒྱ་མཆོ་འདི་བཞེས་ལྭ།བསྟན་པ་རནཆེནྱརས་པ་དང་།།བསནའཛན་ཡོན་མཆོདྲལཁོར་བཅྲསདང་།།ཁུ 

རེ ད ཉ་དངྱརམ་ལ་ གོས་པ་ཡི། ལསྦ་འེདངོསྲ་ཐུབ་བདག་ལ་སྙོལ།།དམ་ཆགྲ་ ནྲ་ཟིས་བ 
ཾ ག་ངང གསྣ་ཾམས་མེད་པར་མཛོད།།མིལམ་པན་དང་མཚ ན་མ་ངན།།བྱ་ཐིདངན་པ་ཨེང་པའ་མཛོད།།འཇིག་ེན་བདེ་ཞིང་ ངལ 
ཾ། ཡིད་ལའདོད་པ་ཀུན་འགགབ་ཤག།འབུང་བགང་དག་བྱོནས་འདི་ལྡུགས་རུརཏེ།།ས་འམའོནཏེ་བར་སྣངའཁོད་པ་དག། སྩྱེ་དགུ་ཁུན་ལྟུག་ཧུ་བྱམས་བྱད་ཤག།ཉིན་དང་མཆན་དུ 


།ཁུད་པར་ནལ་འྱབོར་བདག་ཅུག་ལ།།ནད་མེད་ཆོ་དང་དབང་ཕུག་དང་།།དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་བ་བཟད་།། 


ད་ལ སངས།།ངོས་བད་ཅན་ིས་སངྲམགསེ་མཛོད།།ངས་ཡིན་འཚི་ངངནདྲ་ནམས་དང། 

་ལེཞས་དང་།།འབྲ་ནམས་འཕེལ་ཞི ཆོས་འཕེལ་དང་།།བ དེལེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་དང་། 
ཞེ སྭ་ལ་སྦྱོད་གྱན་ཅིག། རཾ རང་ལྷར 
སྐྱབས་ཁུན་འདྲས་ར་བའྲེ་དམ་བཞུགས།། ཨོཾ་ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟད་ཇ་མཆོདྩྱེར་མཆོ་འདྲི།རྗེའཟུན་ 


ཅ་བའླིག་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།།ལུན་གུང་བདེ་ཆེནྱ་རཱསཔའི་ངང་ཉིད་ནས།།ཟུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་འདྲེས་པརྱ་ཧིན་གྲིསྨ་ནོབས།། ཨོཾ་ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ུན་བཟདང་མཆོདྱ་རུ་མཚོའདི།།འཆརཆད་ཝན་བ་མའི་ཚོགས་རམས་མཉེས་ཟིར་ 
གུག གསས སྱོགསས་ངངང་ ི་ ོ་ོ་ 
127 པའིངང་ཉིད་ནས།། མཆོག་ངང་ཇུན་མོང་དངོསྲུ་གུབ་ཐལ་དཱགསེལ།། (མོ་ཨྭཱཿཧཱུཾ། བདེ་ཆེ་ནྲ་ཀུན་ཐ ཟང་ཇ་མཆོདྱ་རཱ་མཚོ་འདི།དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོགས་རྣམས་མཉེས་པིའའབུལ །།ལུནྲ་གུབ་བདེཆེ ན་རུས་པའདང་ཉིད་ནས། 
སིདངང་ཞི་འའི་འཇིགས་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ།།མོ་སྭཿད། བདེ་ཆེན་ཞུན་བཟངང་མཆོད་རུ་མཚོའདི།མཁའ་འཕྲོ་ཆེས་སོངཚོགས་ནམས་མཉེས་པིའའསུཔ།།ལུན་གབ་བདེ་ཆེནུ་ཆས་པའིངང་ཉིད་ནས།།ནྣལ་འབོརའྲབིན་ལས་མ་ 
ལུས་བླསབ་ཏུ་གསོལ།།དདེ་ཆེནྲར་བའྲི་བ་མ་བེད་ནམས་ལ།།བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས།།བདེ་ཆེནའགུར་མེད་ཟུང་འཇྲུག་ཐོབཔ་དང་།བདེ་ཆེན་སྦུལ་པས་འགྲེ་བའདྲེནྱ་ཟུརཅིག།།ཁེད་ནམས་མཆོདཅིདགསོལ། 
བ་བཏང་པའི་མྔབས།།བདག་སོགས་གང་དྲ་གནས་པའིས་ཕྱོག ས་དེ། ནད་དང་དྲབལ་ཕོང་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང་།ཆོ། སྭ་དང་བྲག་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛཾདྲ་ད་གསལ།། རཾ འེ རིགས་ཝའི་སྡམ་གྲནངདངབ་ཤགས་པའི་རིགསན་མསཞུགས།། 


༦ 


ཤྲ ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགསྐྱབས་མཆི།།སྡིག་པ་ཟྲམས་ཅདྲས་སོརབ་ཤགས།འདྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིའང།།སངས་རྒྱས་བང་ནུབ་ཡིདྱ་ཉིས་གཟུང་།། ལན་གསུམ།བ་མ་སདསྤྱ་ཆྐསྤ་བྲང་དགློར་ 
ཧཱ བསླ བདག་ལ་དབུངས་པར་མཛད་དགསོས།།འདག མིབའདེཞེས་བྱིབ་ད།དམའདི་ནས་ནབཟང་ནནི།ངྲནབ་སིངའ་མཆིས་ཅིབར། ངི་ཅརདུས་གསུམ་མགནབྣནམས། ཅང་ནབྱ་ནངས མ་ནས 

| ༡ བང་ནུབ་སེམས་ནྲི་བན་སེད།དམ་ པབདག་གསེ་ བསྐྱེདཔའ་བརྱི།།ུལ་ཁྲིམས་ཁྱིནེ་ ས་པ ང།།དགེ་བའི་ཆས་ནྲི་མུདཔ་དང་།། སེམས དདོན་འིདྲ་ནུ།ཡིསབ སུམ།།སོ་སོར་བརྟན པོརབདག་གིས་ གཟུང་།།སངསྦྱར 
 ཆོས་དང་དགེ་འདན་ཏེ།ླབ་ནསད་པའིདཀོནམཆོག་གྲསམ།།སངས་རུསྣན་ལ་འབོར་ལས་སླེས་པལེ།སྡེམ་པ་དེང་ནས་བ དགུ་གིས་གཟུང་།།དྲརིརི ས་མཆཿ ག་ཆེན་པོ་ཡི།ཇྡརྡ་ཕིལ་བྱུ་ཡག་རཡ ད།།ཡངདག་ཉུདདུ་གཟུང་བན་ 
3 ཧིཿ མོའ དཔོན་ དགྲ་ཀང་གྲཟུངབ རབྱི།།རིན་ཆེན་རིགསམ ཆེག་ཆེ ཞ་པོ་ལི།དམཆག་ཡིདད་འོངབ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནིྲས་ དཱ བིན་བནམབི་ ཏག ིན།།བངྒམབཆེན་པོ་ལས་ཅུངའི། པྨད༽འིགས་ལེ ནདག་ 
ཉོཔ་ལྤ།འི་དངགསངབ་ཐེག་པ་གསམ།།དམཆོས་སོ་སོར་གྲཟངབརབྱའི།།ལས་ཅིའིགས་མཆོག་ཆེནཔོལ།། ཟཱ་མཔ་འམསཿད་ལན་པརནི།ཡང་དགཉཾདྲང་གསར་གྲརང་།མཆོད་པའི་ལསནི ༨ ཞུས་བྱི།བྱངྡ་རུབ་སེམ་སའ 


2 


| བནམད།དམ་པ་བདག་གིསབསྐེད་པརབྱསི།སེམསཅན་གུནྱཧིདནྱོརྱ་རིམ།བདག་ཞིས་ཐོམ་པ་མྲབས་གྲཟུང་། མ་བླསྒལ་བནམས་བདག་ གིས་བསྒྲལ། ། མ་གོལ་བྷ་ནམྲས་བདག་གིས་དྲགོ ཡ།།དབུགསམ་ ཕྱིན་པ་དབུགས་དྲྭདུང་ཞིད་། 

`] །སིམས་ཅནྱ་མ་ངནའདས་ལ་འགོད།། ༢ནགསམ། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམལྱ་སུབས་སཱའསོ། སེམསཿནཐམསཅདབདག་གིས་དམོལ།།བུང་ནུབ་གནས་ལ་དགོདཔརབཅི།བངྨ་ནུབ་སེམས་ནི་ཡདདག་བེད།། ལན་གསུམ རངགི་ཧུ་ 

14 བོར་པི་ལས་པདདང་ཨྱཱཿ ལསྨ་ཟ་བའི་དྱཏིལ་ལཁོརྱ་གིསིང་དྲུ། །ཅུལསདྡོའི་དཀར་བྲོརི་ཝ་བ། མ་ལྭ་འགིས་མ ནུབ། དེ་ལསའོདའཕྲེས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཟུརབ་ལས། དྔརི་སེམསདཔའ་སུམདེག ་དཀའ་པོོ་ཞལ་གཙགྲྱ་ཕུག་གཉིས་ 
༣ ༨ ` ; ་ཀ ༤ ༡༢ ༡༽ རའ ' ༨ = `”; ༥༥༤༥ དྲ༽ `ˆ ` € ¬ ཟད འ༨༽ ¬ ༣ ༣ ༽ 

_ ཅིནེ་རྡོ་རེ་དང་དིའྲ་བའཛེནབ། ཡུམརོཇིའསེམས་མ་དཀརམཞེལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་ཊིས་གི གངངྦ་འདཔ་འཛིན་པས་འྱུདཔ། གཉིས་ཀའངདཿཅིན་བཟའདངརིནཔོཆིའྱི་རུན་སྣ་ཚོགས་པས་བྱརནཔ། ཡབརྡོརྗི་སིལྲ་ཐུངགིས 

བཞུགས་པ། ངེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི ངྲདྲུ་དུ་ཡིག་དཀར་བོ། དེལས་འདོད་ཟེའའྲཕོས། ༢ངའྲདའི་ཡ་ ས་པ་སྨྱན་དྲངས། གཉིས་སུམད་པའཆུར། མྲར་ཡངཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟར་འཕྲོས། ིིགི་ི་བྲི་ དེ་བཞིན 

གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་འདིལ་མངོན་པར་དབང་ བྲ རྒུརདྲགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འ ཏབ་པས། དེ་ རྣམས་ཊྱིས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་བདང་རེས་གང་བའི་བམ་ པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སྤརཏྣདགཏ ཨ།ཀཏ་སམ་ཡྲསག་ཡྤ། ཞེས་དབང་ 


ཧཱཾ །བསར། ཟླ ཡེཤེསྱ་ཅི དྲ་ཅྲིས་གང་། ། མི་བྱསོད་པས་དབ་བྱརུན་པརྒ་ཆུར། བརྔོམ་ཝནའདསར་ཇེ་སེམསདཔའ། བདགདངསེམས་ཅནཐམསདྱ་སིགླ་ིབ (དང་། དྲ་མ་ཆེག་ལུ་མས་ཆགས་ཐམས་ 
‡ ཅདབང་ཞིངདག་པར་མཛདྲགྲན་ལ སུགསེལ་བབ་པས། ཐུགས་ཀའིར་ལསའོདཟེའ་འཕཕྲས། སེམསཅནཐམས་ཿདྱའི ཛིགསིབ་ཤ མ། ས་སྱསས་བཅསལ་མཉེས་པའིམ དཔ་ཕུལ། དྲེནམསྦྱ་ཡ་ཡནཏནྡ་བམས་ཅད 
2 འབྱིི་ནམ་པར་བྲསས་ནས་ སཀའི་ལ་ི་ པས་གཟི་བྗརིདདང་མྡཊ་དངསྲ་དུནྭས་ཨམ་ཚོགས་པྱ་བུར། མིནསྔསམ་པ །མཐྦུ་དཔལ།འྲངས། ཞཔ་ཏི ཊ།དྲིརླཡེ་ཚྙའ། སུཏྭོ་ཡོམ་ བུ སུ་བྱོ་ཙཾམེ་དཱབ ཏེ ་བ། སྦར་སིད་ ཇིའི 
༩ ` ཡིར ཧག་ཧཧཱགཾི བུག གཝན་ ནཱ་ཏྲཐ་གཏ།བ མ་ཨེ་ མྱབ རཾ ། མས་ལས ཅེས་བླནས་ ¬ འདག་ ༨༣༥ ་ཡེས ༥ འའི་ཡསྐདང་ བཉམས། གའི 

བདེ །ཐགས་རེ རེཆའི་པའི་འདན་ཉིདཅཟེ།།༣ྲས་བེའི་གི་ལདགྱསའི ས་མཆི།། སམསདཔའི་ཞལནས་རགས་ཡྲིད ཆད ི་ཐགིབདང་དམ་ཚིགཉམས་རགས་ཞམས་ཅདྱབཔཞི དགག ཞེསགྲསསནས་ 
སྤྲ རི མསདཔའྲི་སགྲས་ངཐགས དབར མིབྱེད་པའ་གྱུར། །བཀཀྲ་ཤིས ཿ 








འྲི་ནོང་སགས་ཅི་དགས་སོངས་ལ་མྱསད་པའི་གཏམ་ཅིའྲའབབ་མ་ལི་ཀའི་དོ་ཞལ་གསར་པའཞུགས་ས།། 


= ༤༡༢༡༢༦༢༢༢༢༢༢༥༢༥༢༢༦༢༦༧༧༢༧༧༦༢༢༥༣༢༣༠༥༢༠༦༧༧༢༢༣༧༦༧༧༢༥༢༤༦ 


131 [ །འདུལ་ 





--2 ༄༅། །སསྭ་ཧི། མཐའེནབྱརེ་ནུས་བའྱི་དིན་རབས་འདུང་ཅི་ཡིས། །ཆོངས་པའི་དྲིམྲ་ངང་ཐུང་ཤེས་རབ་ཅི། །འདའ་བྱརའིགེ་སར་ནོད་མཛད་དྲིནཿན་རེ། །སྙིང་གི་པྱདོ 
བཞུགས་ལ་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །ངེ་ཡང་སར་པ་ཆེན་ཐམས་ཧདད་མཊེན་གཟིགས་ སཱ་འཕྲེངགོངའོག་ ནས་ཐགྱ་རྩ་མའམ ། དརྱརཱ་མའིསོ་ ནས་འསེན་ རཛྫོགས་གནངབ་ལ །འགའ་ 
'  ཞིགནས་སྔོམ་པ་མི་ཆགས་པ་སེགསྤ་བྱིཀནཀྱུ་བུངབར་ སྲ་མགཱཔིནདོནེ་མབྱུལ མུཚནནས་ངོགྲས་ཐོུངས་འགའ་ཞིག་མཛད་འདྲུག་པ། དེ་དག་ལ་དྲདང་བུངའེག་གྱི་ཆུ་སོན་འགའ 
| ཞིག་དངའཅས་༧བཅ་ཆེནཐམསཅདམྱའེན་པའི༧ཞབས་འདེགས་ཅིནུ་ལ་དུབཀོདན་། དེ་ཡངཇགྱར་མའི་སནས་བཅེན་པར་ཇོགས་པརརཿ་མི་མུངལ་སྨ་འའྲི་ན་མངཚམ་མཆིས་མོད ། 
།དེ་ལ་སྦྱིརབཏང་དངད་མིགས་གསལ་ཅྱིདིྱ་ཐེད་དགྲོས་པ་ཉིདརདནས་ངབཀོད་འདྱག་པ་ལྟར་དྲ་ངུ་ཅུང་ཐད་གསལ་བརབ་ཤདན། དེ་ཡང་ཞུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཉིཉི་མ་ཝ་བཆེན་པོས་ 








༄། ྦ །འདུལ་བའི་ལས་ཚོག་རྣམ་རྐལ་གསེརམངོག་ཏུ། ཀརཕྲགས་པ་ནམསྦ་ཅེས་ཐགྱ་ཧམས ཧོ བའབགཔལ། དུ ཀད ག་ད 
= འེ | ད ། ཀརྦ་ལྲགས་པྨ་ནམས་ཁེས་ དག་པ་ལ་ལུང་རེག་གེས་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། འདུལ་གཞུང་ 
ནསམོགསྱྲིས་ཚོགས་ལ་ལས་མྲིར གས་པརགསངས་པྨ་ནམས་ལ་ཚིགཟིན་ཁནརཞེནཔའིཧོལྱ་རུགས གཡས་བནོ་ཤ་ལཞག་དིས་ པང་ཆེ ྣས་འའྲསྱ་ཡིནས་བགྱརས་བདན་ཇོགས་ ྒ 


གནངབ་ལ་གྣེམ་པ་མི་ཆགས་གཞིརངཞག་གིས་བླསབ་སྩོམཞུས་པ་ཡིནའདག་མེད། ང་རེནམ་པརམ་བརགས་པ་སེ། ༧ཀྲུན་གཟིགས་ལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡངས་ཅན་ངག་དངང་ཆོས་གགས་ར་ 
མཆོ་སེགས་བྱིས་ཐགྱ་ཆམ་འགོག་པར་མཛད་པ་ནི། སྤྱིརའཏང་འདྲལ་ འརད་པའར་མཆེ་དོགྱ་ལགསནསམ ད་བ་ལས་དམིགས་གསལ་མངཔོ་མ་རྩང་བས་ན ། ཐགྱ་ཆམས་སྡེམ་ 


པ་འབོག་རུང་དྲུ་གའ་ན ། དེང་སང་ལག་ལནྭ་་བཅོས་ལ་དགའབ་གསཆེངས་ཕལ་མོ་ཆེས་པའྲིརསྣ་ཞུགས་ཏེ། ཕག་ལེནཆུས་པའམ་ནན་ཏནད་ཅིན་བཉམས་པའྱི་ཉེན་དུའྱསུཉེནལ་ 





1 


དགངས་ཏི་ཡཱི༣་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དགག་པ་ཡིན་གྱི་མཐའགཅིགྱ་དུ་སྲི་རུངབ་དང་། གང་ཟུག་ཁུན་པརཅནྭ་བི་མཛད་པུ་ལ་དམིགས་གསུལ་འགོག་པར་མཛུད་པ་མ་ཡིནལ་། ༧པང་ཆེན་ས་འཕངྩད་ཐིས་དྷཉར་ ་ 
ངས སིའབཏུངགདངད་མཛུདནས་དགག་པ།ཟེནཅི་མཐའག། རན དེཔས་དཔསསུ་དམའིཔཞིག་ཐུ་་ུམཔདི་འདག་གཅང་པགུས་ཆེ་ཤང། གཞན་དག ལི 
པརྨ་སུརཔས་འིགས་འྲརེ་པས་དདག་གི་རེབ་ཡོངས་སྲུ་སོངང་དང་། གངཟགམང་པེ་ ༈བཧན་པ་ལ་འཇྲག་པ་དང་། དེ་དག་མའངས་པ་ནའངགང་གི་འཁོར་ ཐག་མར་སཱསནས་ སྭ་འི་བདདརི་ བསིལ བཐོབ་པརའྱ་མུནབ་ ་ 
སགསྤ་འི ནྲོས་པད་མགཟིགས་ཤིང་། དེ་ཡངཧང་ཀངས་མངའས་གསུམ་ཚནར་རེབཞིན་འབོགས་པ་ཟུགས་ཅིས་མ་བཅོགས་པྲས་དེ་ལར་མཛད་པ་ལས་སླ་བོས་གཙོར་འདེན་ཅིས་མཛུདཔ་མ་ཡིནཞིང་། དེ་ལ་སྡུམ 
པ་མི་ཆགས་པའྱི་སོན་ཡང་སདདེ། སྦབྱབ་ནམས་ཐག་ཆས་གྲསམ་ཚནགསམཚ ན་དུབཅད་བས་ཚོགས་སུ་མ་ལངས་ པའི་དེན་ཆང་ཞིང་། དེལུས་གཞན་པའ སྱི་བའི་བན་ཆད་དངུ་བལ་ནད་ལ་སྡེམ པཡིཆགས་པའི 

རྒམཚནགཞནམེ་ིིནདེལ་ཁེ་ནད གྲསམཚ་ནདདག་རེརེནས་ཚོགས་སུམ་ལིངས་ཅང་། དྲ་ཐམས་ཅདལ་མཆམས་གཅིག་གི་ནངྡདམོག་གཅིག་གིས་འབོགས་པའྲ་པིན་ཚོགས་ལ་ལྱསྱ་བེདཔར་འྱུརཏེ་ 


རྦས མ་ས 
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| ཐཱགྱ་རུས་བཅ་དཔས་མཚམས་ཐདང་པའིསྐོ་མི་ཆོད་པའྱི་ཕྲེར་རོ། །ཞེན། ཐགྱ་ཆུས་བཅདཔས་མཚ མས་ཐ་དད་པརའྱརུར་མི་ལུརྱཧི་ངོགས་བྱང་ལོགཏུ་འཆདལ། ཆོག་གྱ 
མ་ གེས་འཇོགས་པས་སོམཔ་མྱི་སེཌ བདྲེ་བ དགའ་འོས་བ ཞི བསྲུ་རུན་བཅདབས་མཁོ་མུས་བ་དད་པར། ཾཛ་ས་ཧྙང་ཡཱ་འཆདལ། རོག ཟག 
ཌྷཾ མག་གིས་འཁོགས་ པའམནུ་ས་པའྱི་པིན། གཞན་ཡང་འ་མཆོནན། སྦྲང་ གངནགྲུ་སམའུ ར་དུ་གྲས་མཚོ དུབཅདཔའིགསུམཆན་འདུ་པོ་རེའ་ནས་ཆོསཿ ན། ཚོགསྤྲ་སུ་ལས་པར་ཐ མཱ ཆོག་ 
¦ གཅིགགིས་སེམཔ་འབོགས་པའིཚ་ཆོགས་ས་ལབས་པའྱི་པྲིར། མཱ་ཁཱཉན། འནདེ་དན་རེར སཆོས་ཅྲན། རོག་གཅིག་གིས་སྔམ་པ་འབོགས་པའཆོ་བཞིར་ལོངས་པའཐལ། ཚེགས་སུ་ལེངས་པའྱི་ཕིན། 
འདྲེད ན། དྲེངག་འེརནས་ཆོག་གཅིག གིས་སྡོམ་པའདོགས་པའིེར་སྤུམ་འྲར་འ ངས་པའཊལ། ཅ་འཇུང་པའི་པིན། ེིེི་ ངས་པའ་ཐལ་ལ། །བྲསཔ་ལ་ ཁོནའེ། དེ་ནྱེ་འོདྱ་ཉིས་པྲས་པྱརམ་ ཛེ 
བུའིཚིག་འབྱི་བུས་པ་ཡིནའདག་ཀང་། འཐུ་བ་ལ་གོབ་གཙོབརབཏོན་དགིསཔས། དོནདུ་ིལ་འཁརཔ་ཏེཐུའི་ཁངཔའྱི་རྕིསའི་ཅིག་པྲ་ནུ་ནམཚ་མས་ནང་གཅིག་ཏུགཏོགས་གིང་། དའེནངང་མཚམས་ 





བིདདཔ་ དུམམིཆགས་བས སཱ། ཐག་པ་ངང་། །དསསགོསྦཅེས་ གསུམ་ ནོ དབནད་ཅང་མཚོམསཿ ཐདངབརམིའྱབརན། སྤྱའཱདེཟུམསཿདམཱ མས ་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཚོགས་སྲུ་ལངས་པ་ཡིནལ རར 

དྲ ལཆོག་གཅིག་གིས་འཐོགས་ནཆོགས་ལ་ལས་བམ་པ༽ བའི་ཉེསཔ་སོན་ག སས་ ཡུན དེད ནིས ཡས་གཞན་ལ གུ འགས་པམཚམས་གཞནངང་། ནམངའ་མཆ ཨམུསག ཞུནབགས་ཡདཔ་མཤེ 
36, ལ་སཱ་ཆག་ མཧྱལ་གྲསཾ རྩམ ངོག་གྲི་དཔས་ ཞའ ༣པའི་མདུནའྲཕེངདང་ ། པ་མམཆསས་གཞན་ལ་རགས་པམཆམ་ ཁི ཉམཁའམཆམས་གཞནག འྗིཅིག་པདང་། མི་ངང་མུལ་ 
༣༠༠ སྐུགས པྲས་བནྡར དཔ་ཱ་བུའོ། །འ ཉསཔའི། ནི། རྫུ་འཕྲལ ཅྱིསནམཁ འལའཇྲགཔ་ལྟཾ ཞེས་གསུངས་ མུལ་སེ ་སེགས་པ་ཞེ སུ་བའི་སོགས་ཁོཔ སནས་གངྱ་བྲུངན `` དབག་པ་དང་། གས་ད 
ཆེད་པ་བསྟན། ལིས དྲེང ་ སཆགགི་གངས་ ༡༣༣ པའྱི་རླབ་འབྲེངགཉིས རི ནྭ་སྐུ་གབས སུ། སུ། སྩལ ནི ཐེབས་པ་བོངང་། ལནབ་དགྲ། བའདུ། རགས་བམ་མསགཞད་ 
གྱིས་བའ་མ་ སིི ཚ བས་གཅིག་གིནངྡང་ནུ་པའོ། །ཞེསདང་། ངེའེའཇགཏུ་རག སབ་མཆཇ འས ན་ས །ད་་པ། རྫིགི། བརམཇམསྦ་འིདུག་ གཞམ་མཊའའ། ། སག་ཆགས།པོ། ས་ལ་སཝ གསཔ་། 


སྟངས་ལེབེདཔ་པོ་ གཉིསཆར་ཁངབ གཅིགགིནངདུམ་གཏོགས།ངཔ་ཐ་དད་པརྱ་བིརའི་ཤིསལ། དེསན་ཁངཔ་གཅེ་ གི་ནངང་གོངགི་པ་སེ་བོ་དེདག་གིསཆ ནམཆམས་ཐདད་པའའུརབསྔ་བིན་ལེན་མི 
„£ སོན་་ རགྲས་སན། ཐགྱར་དང་།དར་རས་ སགས་ཅུསའཿ དནམཆམས་ཐདཔར་མིའྱསརབའྱི་ཆུ་མཆན་ ནྭ་སྨཱ་རཱར་ལ དུ། གཞན་ཡང་ཆམས་ཏུ་བུཞག་ད་དངང་ལས་ དད་དམ བརགས 
བེདམཐའ་ཡས་ཧང་སང བས་ དོན་དེ མ་བྱིས འགྲུབ་ལ། མཐི སྒིལན] བགྱུརུའམ། །དར༢ས་སོགསྱ་ཅིསབཿདཔས་མཚ མས དྲ དདཔའི་དའ་ སྲ །ངེ་ཕཱག་ལ་ཆོག་གཅིག་གིསའདགས་ 
རོག་པ བལྲས། འདྲི་ལར་ས་སེ་ བཝར་པའྲིམཛོ་འདན་པའིབླེ་གང་གྲས་གྲནས་བཞི་པོ དྲག གནར་དྲུ་ཤིངངམ། གངཔའམ། རླེ་ལེས མ།ནནཏེ་སེས ཐད་པའ་ དའདན་པའི། ། ཞེས་མཆམས་ཐ་དད་པ་ 
ང་འ ལཆོག་གཅིག་གིས་ གས་མང སོང་གི་ལས་ནགས་ པའ་གསུངསན། དམང ས་ཐད་པལའབྱར་མྡནསརཆག་པའིཕིར །དེསན་ཞདམང བླ་བ།ཕས་ཐག་ 


། ཞེང་དུང་ངས པུཔས་སར་བཞི་ཡན་བག པསྤ་ཁ་གང་ཡ གྱིསབརཆོད་པ། །འཅིག་ ང་ཟདྲ་རུག་ བའི་ནུ་དང་ ` ་ སཱ་གསུངས པས། བྱིན་ ལེན་༤༨ 





རོག་པ 


ཅུ་མརུདབར་ བའིལངད་འདེཀར་བྲོམཝལནའདསའྱི་དུངལས། ངྲེ་པལྷ་ར་ལྟ་ཏ་ལཱ་བུརཨི་ང ནོ་དབཞིནྱཾ་ཅལ་པོའི་དོརྦམའདགའབྱ་བླསན་པརྡ་ཇོགས་པར་ ན། བབའིབའམམ། རླུ 
རླབས ་ གས་པ་དགགས་ བརྲ་འམཔ་ལོ་ ཐིབད་སཛན་ ནདགགནས་བལ་ཐོམ་པ་སརུབརྱེདདམ། འབོགས་བདཟེདངམ། ཧཱ ལཱ འབྱིད་དམ། ང་ ་ 

༢ གགིནསཔརུ་ ར བེ ོ་པས་་པདཀི གར་བུ ཀུན ྲི་བེནཔོལ་ལུད་བུསནམ་ག ཡིན་ཨིནདོག ་གཞིནམཛ གསས ལཅི་ ངག་ཡིནབ 

༠ ཀུའ་ཡང། དངོས་པོདངག་གིས་ཆོདན་མཆམས ས་པས་ད རལག གྲསེརམངོགག་ གྲ་ཡང་དཱ་ཨ་བླན ནུས སུས ཡང་ལ འའ གྱེར གས་ཀ 

༥ པ་ཡང དམཔོདག་གས་ཆོད དུཔའི་ འདོན་ང་གསུཆེ་ཡེང་ ས་བའེཚ་ལས་མཁན་ སྒསབྱ་བུའིམི་དང་། མཁན་པའིཡིང གསམ་ འི་ཆ བྱས བནབཙམ་ 

ཁྱིམིངའི་གཆའདུ་ཞོནས་མི་ཇོ ཐོནཔ་མངོནསུམ་ ཀྲབཅེསམགསུཝ་སམ་ཞེན། ན་ཐག རྒྱམས་སྡམའབགིསམཛོད་པའདག་ཅགགིས་པས་ཨུམམཐོངངས བོདྲ་ལསསགས་ཇིལརམཇདི་ཡེད་ཞིང་ 


-ཐ༄། །བརྔ་མ་ཤེསང་རིག་པས་འཏུགས་ན ། གོངྦདགསུངས་པདངག་ནྱི་ཕྲག་ལནཞེབ་པའིདཊངངུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ། བཱམངཔོལ་ཇོགགཅིག་གིས་འདོནས་པའི་ཚློམྱའ་ ་ 
_ གཉི་སགྲསུམ་ཙཾམ་ཅིཨིངངངོམ་སྤུ་མོས་ནས་གཞན་ མམནཞིས་ཁས་སུ་རས་པལས་མ་འབ་ མདང ལ་ས དའདམིངའ དུག དཔེནན། ཤྭ ཟའི་བུལ་སགས་པནིཉེན་དོས་ 
8 ངྲའ་བཅྲོས་པ་ཞེས་དརོང་པའིཆ་དྲག་འཅོམ་པགཞནངག་ ཨིངལང་བྱིས་ཆ ང་ངམ་མཆང་།མཆིངན་སོགས་སྨྲས་སྨོས་པདེས་མདད་ཐལ་ལ ། མངུནེ་གོང་ མིངཟྔ་དྲ་འུགས་ལ་ཡང་མཆུངས་བའྲེ་ཤ དརམ་ 
ཟདལས་རོགྲནམྱཆལ་གསར་མདེགོཏུ། བྱ་ཧ་བཀའ་བོ་མི་བདེབའི་རིགསནམསནར་ཤོག་ཕརསངལ་ ཡངདས་ ཐོགཏུ་མི་འགིགཔའི་འགོར་གཞི་ངང་། སབྱ་བའི་ག་རིསྱ་ཀཔམ་ལྔ་དུག་པར་ཡོངས་བའི་ངས་པ་ 
| མེཉེས་ངང་། གས་ནས་འ སྐཁས་སུའང། ཅིའཏངཉེས་མད་ཐུན་ཆོག་སི་ངབངད་མཛད་ནས། གསང་སྟོན་བསོབ་དང་བརཆདའྲདི་བའོ་ལས་ཅངགཉིག་གི་མིངནས་སྨེས་ཏེ་སེགས་ཁོངས་ 
ནས་བཞིར་ལོངས་བ་ཡནཆད་ལ་བེབས་སྲུ་བུས་པས་ལས་མེ་ཆགས་ཤིང་ངེའིི་སྐོན་བིས བོཾ་ཡུལ་དེ་ཡངགསང་སྟན་པརམིའཆུར་འའིཉེ ས་པ་དུ་མའྱརུ་པཞེས་གསུས་ཡང་། དནྡ་དུ་དེའི་མཛུཀྱུ་གསང་སྟོན་ 





བསྐེབའི་ལསབཇོདཔའི་སབས་སུ་སུམཚ དུགཅོད་པའིཚམི་མངས་ཀི་མིངམས་ཅད་ནྲི་དོར་ཨི་ཟིན ། དིབའི་ཚྭ་སདབརའ་ཇི་བཞིན་མི་གཅིག་པའིརིགས་ཀྱིས་ལན་ཀུར་དུས་སུ་མི་འཇ་་བས་ཅགཉོག་གི་ངང་་ 

| ལ་ཟད་པ་ཞིག་འོངཞེས་སྒྱང་བུ་མང་པོ། ཡད་པའེཆ་མིངབངས་སགས། །བོངས་ནས་དྲངསན་ངངོས་གཙ འབགསུངས་པ་ཉར སྡོམ་པའབོགས བའི་ཆོ་གའི་གའས་མའང་མནངས་པའི་ཕིར། ངེས་ན་ ཤུྱམིས་ 
140 སྙཱིལ་ན་ཐགརྒྱ་དང་དཔསོགས་ཉིས་གྲསམཚ ནདབདབུས་མཚམས་ཐདཔའི་དངེ་ཚངའ ངང་། མཚེམས་དེདག་རྩེ་༣མདསྲེ་ཉྲིསབླམནཔ་ལྔ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་འབོགས་ཆོགཔ་དང་། སྒྲབབ་མངཔོའི་མིང་སེགས་ 
ཁོངས་ནུསྨ་སོས་ཆོག་པ་སེགས་རེར་ནས་ལྲུ་ངརིག་ག ཧམ་དང་ཨྲུ་ནུགས་གཙོརའདོནམ་ཡིན་པའ་བངའགྲ་ནམ་དག་གི དག་ན རྒཱཿཡདན་སོས་ཤིག་ དིདདང་ཡང་ལན་ཛོན་པཱར་ 
ཐེལ །ཇྲུས་ནབདག་ཅག་གིས་དགུག་སླབའདིྟུརིད་ དེགོས་པའྱི་རུ་མཚུན ། ༧ པང་ཆེན་ཐམས་ཅདམཊེན་པ་པཔ་ལ་ཝན་ཡེ་ཤེས་སགསངསྟནཔ་ཡེངས་རོགསཿིའངག་པ་དྟཝ་བུས་འདེཿམེ་ཧྱི་གནངའཀག་གི་ 


དད 
། ྲ ། གྱིགནངཀག་ཐ 
བཅས་པའིམཆཚམས་ཞུགས་སྲུ་མྤི་རུ་དཔག་ལྭ་སིདྲ་ཀང་། འགའ་ཞོག་གིས་འདིདང་འདིའད་བའི་འཕྲམ་གདགས་བ་འབུངབའངགོངས་ནས་འདྲལ་འཛིན་གུནྱི གཅུག་རྒྱན་ཕྲརྩ་ོགསམས་པ་རིནཔོཆར་གསུངམོལ་་ 


༄། །གནང་བབཞིནའདག་ཉིད་ཆེན་པྲོནམ་གཉིས་དགངས་པམཟུན་པར་ད་ལ་བ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། སྡོམ་པྭཧྩེ་བའི་དརྔར དྲ་མེདཔ་དང་། གང་ཟག་མང་པྲོ་རེས་སུ་འཛེན་པས༔་ 
ྱིདགོས་པཁུང་པརཿནལ་གཟིགས་ནས་གནང་བ་ལས་ ཕུག་ལནྡླས་བཅོས་གཅོའདྲོདང་ བསྟནཔ་ལ་ངབངཟ་བརམཛདཔ་སགས་གཏནནས་མུ་ལེན་ཁྲད། དྲེ་ཉའམ་ཤེས་པའ་ལསཆོགྲ་ནམ་རྒྱལ་གསི 
མདོག་སགས་ས ཕིརུའཏང་ཕུག་ལན་དོག་པོགསནས་བཟུང་སངགུག་སྦྲུབམཛདཔ་ཙམ་ཞེ མཐོངརྒྱ་མཆནླད་བསནས་པལ་སྡོམ་པལིཆག་སགཞིའབཞག་གིས་ བཟ་སུརས་པནི་པ སོངྲི་མོཔ་སུམ 
རྒུདལ་ཡདབཞིནྱུ་མགས་དྲདམྱི་ཆེབ་འ་བགྲནང་གི་དགམ་པ་ན་པསྟ་འབོ་དངགནངབ་པོའི མས དཔལ་བདོནམདྲད་ཟདངས་མིཆོག ། དྲ ང་གངཟུག་མང་ཞག་ྱིནདཔ་ཅེམ་བཟེདཔ་འཇིནཔའི 
སཾམའདེབས་ངང་། མངུཔོཞིག་ཐེའ མ་ངང་། ལགྷ་ཏོག་གིག ཞིར་བཀོདཔའི་ལས་ཆབ་པོ་ཆེ་བསོགས་པྲ་དོས་མ་བཟོདཅིང་། ག་པར འོནླབ་མ་ཉིདན ས་དོགས་སངས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ པ་ཆེ ནྭ་སཱ་འྲེ ངྲགྱ་ཤིལས 
བསྙནཔར་རྗོགས་ པའ་གངཟག་ན༧གཙོ་བརྡ་༧གངས་རྒྱལ བའི་དངང་པོཝམསརང་མྱའེནགཟིགས་སྣུ་འདྲངགེས་མཚོཿ ནཔའི་རིའོ་ངགྲེ་ལུགས་པའི་ སྭ་བུ་དམ་པ་ཕལས་ཆ་དང་། སཀརྟ་ཆིངས་སེག ས་དསམེད་ 


141 


དྲེ་སད། བྲག་ཤིས ལྷུན་པོ་སེནས ད་འ གས་ཀ མྨུདྱིས་མཚོན། མངདུན་སངཇ་ཏིའིདེབྱསང་འཐུལ 
འཆེན ངལས་བ པོག པའྱིདླཱཾ རི མུངདང་། ང དགྲེ ཤིསུམ་ ཐཾསརུལ་ཝན་སགས་ 
ལ་ཡངས་ ཾིི་ པའྱི་རྨུན་ངང་། འབུས 


ིསེས་འུ་དམ་པད་མ་པང་ ། ལྷག་པར་གདནས་ཆེན་པོ་སེ་ འས དགེ་གྲསམ། རུངན་ཧོད་ 
བའི་ཡུལ ུསུནས། སྨད་ཤརྩ་བོནསྦྱརམཚོ་ཆེན་བོནཟུག་གིབའ། རགས ལྭ་བཟམསདྲང་ པང 
ན་ན བདེ་དོགས་ུ་ བུཿིང་། ཏད གགིནངནསགངཟགྲྭ་བདབརཅན་དྲ་པེས་རྲད་རང་གིས་གྲངས་བཟའོས་པའི་ཨ་བོ་གཞན་དོ། 
ྱི ཉསིགས་ མའེང་ དྷཏའི་ཡངའདྲ་བཏནཉམསཔ ད་པ་ ས་ྱགསལ་དུཔ ག་མའི ས་པ་ཆེན་ ན་འ ཤིའིའྲའིན་ལས་ལས་ 
རླབཔས་ཏེ་ཡུལ་དྲ་པ་ལབྟཏ་ ྱེུཔའི་འདན་མསམ་ ཟ་ ས་འཇིགས་སྲུ་རུར་བབསོགས་ 


4 ཧུས་ཆརི ལེནྡྷནམ་པའདག པ་སྤེལ་ཏེ དེངས 
བྱུངབ་ནེཿ མཐ་པངརབ་ བཏགས མམ་ ཡིནཔའྲ་ཟབོདཐོས་ མངོན་སུམ་དུ ས་བཞིན་པརབ ཡུག་ཞ༣བའི ར་ན ལ་ 
མསྦུནཆངཔཞིགྱཆཔནི མཆུང་སྙམ་པའི་ལྷགབསམ ཅིས་བཀོདིབ་ལས ཐགྱར་མའི་ འིལུགས་སལ་སྤེལ་པའི་བྱ ཕྱིརདུ་འཀོད་པམ ནཏེ། ཅིའྱི་ཡི་རོན། ༧པཊ་ཆེན་རིནཔོ་རི་ ྟ་ཛུའྱིང་དྲུ་སཱབྱབ་ཧ་ཿང་ཀངས་ 


-ཤ.༄༅། | །མང་བརའདུས་པ་ལ་དགོས་པའིངབངགིས་དེའར་མཛད་ཏུངཉེས་པ་མི་བྱསེདཔམ་ཟད། མཁན་པོ་ཡུལ་ཁཱདཔའ་ཅ ནྩསི་མྫཛ་ལས་སྒྲང་བའྱི་རྔར་ལ་ཉེས་མེདྲ་པུན་ཚོགས་ྱི་སམ་པ་ | 
༧ སྩི་བརླ་འམི་ཚོམས་ནའང་། རངག་གཞན་ཅྱིས་ངེའི་ལད་སྱོངས་ན་ སྡོམས མཛུཡངཉས་པ་ཡདྱསདུཔམ་ཟད། མཁན་ པྱར གྲསམའ་གྱབིླ་སཟིབ་ཐཿ སབ ི་མེདནམོགས་ཅྱི་སཔ་ 
43 ༧ ཙ་པའི་ཉསཔ་སོན་གནམ་པའྱིན། ཨནྱརཱལབུ་ཡབྲས་ལཱའི་མུངྱ་བཱཧཱ་ཅང་མང་བོསུས་གཅིག་ལ་ཐོབན་ི་ཐོའྱཡིདཔའི་གལ གཏུགས་ཅི་གནང་བཏདདེ་འདུབ་གཞནདུག་པལ་མོཆ་ལ་ཅའྱབུངབས་ 
ཕྱག་ལེནདོག་བོ ཞསའཐུང་ད སུམཚན་གྲསམཆ འེནནསྣ་བབ་ང་ཉིདཔ། བོརྩཅེནསམཛད་པར་རིགས སྭ་ཡུགགྲས་འཆོངསར་ཝས་འཆོང་བའི་ ཞུགསུ་ལུརམམཛདཔྲ་ཞུ་ཞིང་། ཡཡང་མཐུའ་གཅིག་ནུདེོ 
ན་དགོས་པའ་བརུང་ནས་དམ་པའི་མཛདཔ་ལ་ལག་རྟོག་ཁང་ མཛད་པ་རཊུ།ཞེསྱ་པོགས་གཉིསཆ ༢ནས་ག བ་འདེབས་སོ། །༈ཡངདོགས་སྤོངས་སུ།འོན་པཅ་ཆེན་ལསང་སེན་པཿརྫོགས་པརྣམས་ 
སེའྲས་དགེ་གསུམ་ གྱི་ལས་ལ་འདྲས་ན་ལས་ཆ གས་སམ་མི་ཆགས། མ་ཆགས་ནནུའཟངམ་གཏགས་ སེ་འབྲས་ དགེག སུམ་དྲུ་ ན་པ་སི་གནས་ པརའགུའརོ། ། སངང་། ཿཡང་འོན་གླིང་ སྦྲལ་སླནས 


བསེནཔར་ཚོགས་པ་ཆོས་༢ ན། དགྲེ་སོང ངགི་སོམ མ་པ་མ་ སྤིམ བརལ ཉ།བན་ པོས་པར་ཆེནནས་ བེན་པརྡྫ་རོགས་པའྱིོན། ཞེས་སགསྦའི་དོགས་པ་བཀོང བཀོདཔ་ནི། གོངདུ་པ ཅོནལོས །བསེན་པརྡ་རོགས 
།བླ་༣མསྦྱའྱི་ཆུད་ལ་ཝེམ་པྲ་ནམ་ངག་སེ་ཐརྣ་སྦབ་ཟིནཔས་དོགས་པ་དགཞི་མེད་དུའྱམརལ། ཡངལས་ལ་འདྲས་ནལས་ཆགས་མིཆགས་ི ཞིས་། ཤ་མ ས་ཆགས་པ ཟེན ནྱཝམ་ཞུན་ 
144 དགེསདབསའྡན་ཆོག་དེ གེ། པོ འེདསོད་གགས་འིའྲུལ་བའི་སནབཅོས་ལས། མྔིམ་པྲ་དངས་ལ་མུཆགས་ ་ ༥ཅིས་དཁས་འནདནས། ཞེས་ད སུ་དང་། དགག་དབེའི་་ 







སྐབས་སཱ། ཏེན་ཅིདཡིགས་གསལ། དེ་ སླང་དངངེ་ཚུ་ ལྱ་ཧྱིཐཱཾམ་པླ་བངས་ཀྱང་སྐྱེརམཉན་པའི་བདགཉིང་དེ་གཉིས་གངནང་གིས་སྡེམ་ལྡན དུའདུ་ེས་ པསྭ་ཅྲང་དགག་ངྱ་བྲ་རུངའའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས 
པས་ མུ་པྲ་དངས་ལ་མཆགས་པ་ཡིནནལས་ལ་འྡད མི་ཆོག་པའི་ཁུཊ་པ་ཡ་ཁསལ་ན་མིདགོས་སོ། ཡངངོག་སོངས་སུ། གལ་ ་པངཆེན་ལསབའ་སྟེན་བར་ཛོག་ སཱ་པནམས་ལས་ལ་འདྲུས་ནལས་ ་ 


ཆགས་ཏ། མིང་གིདགེེ་ནོང་ཡིན་པའྱི་ཕིདབེརན། ཁོ་ར་རེས་སུངས་འབུངགིབསམ་པ་སྐྱེས་ན། སོམཔ་དེངེས་འཇུངགྲི་ཝོམ་པར་གནས་འགུར་བརཐལ། མི ིགེ་ཟམཡིན་པའྱིལིན། ཏྱཊཏེ།དེརྣམས་ 


༄༅། །ཀྱི་རྔུ་དལ་ཐམ་པའྱི་རུནཙ་མ་ཡོང་པའྱི་ཕིརཏེ། ལེགས་སན་གི་རལ་ཁྲིམས་ཡོདཔའྲི་པྲིར། ཞེས་མཚོ་ནིཀ་གྲི་བངཔབཅས་བཀོད་འཇྲུག་པ། ཁྱེད་ནས་མིངད་གི་ཇེ་ལོང་ཞེས་པ་ 
དྲེ་དམའ་མཐའ་ལེགས་སྣོན་ངབའརི་ སྩསབྱའྲིདབ་བམསཿ མརྨུང་ཝཱན་ཡེནཔ་ བཅིརགཞག་ཅུས་ འདྲག་ཅུང་། དེ་ནིའུབ་པམ་ངེས་ཏེ། ཇེམ་ ཨས གསཔ མ་ནས་བ 
145 «4 འྭདྲ་ཤེས་པའམ་ཁས་དངས་པ་སིངཚ མྱི ད༽ཾ་སང་ཡིན་ཧུངཾསམི་པྱ་རྦང་ ནམ་ཡིནཏ། བངས་ལ་མཆགས པ་ཡིནཔའི ཕྱིར། བྱེ་ད་ལླ་སར་ངེས་འབུངི་བསམ་པ་ཆེསན ཡང་ངེས་འབུངགིེ་ཝེམ་པར 
ཙི ད་མ་འུཏ། པེ ་མ་པའནན བདུབ གནའགསད་དའཇགསསབའུསྦའྲིཞིམསངནན་མོམ་ ཞེན་བསུམ།ཁུམ་ལ། ཡང་།དའི་གངུནངཡནད་ཅོ་པམ་ 
ཡིན་པས་ཁམ་ཁཱའབ།ངེས་འབུངགྲི་ངོལ་པཱ་སྲེ་བལ་ངོས་འྱབུང་གི་བསམ་པ་པས་པར་དགོསན་ཡང་སུམ་པཙམ་ཐོབ་པུལ་ནི། ཆུའིའནམེ ལ་ ནྭ་སོབ་ལ་ཡིདཆེསིདད་པ་ཡོདན་ངས་ལྱབང 
གི་འསམ་པ་མེདའུང་སྐྱེ་བལ་པདངས་ནས་མཚོ་ོཀྱང་། མུ་ངན་ལས་ལྡ་པའིདསམཔབཏན་པོ་མེད་འངསོམ་པ་མནོས་ནངས་འབུངགིི་སོམ་པ་མྱིསེ་ཡང་བྲ་ཙམྱ་སི་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།།དེ་འྔའི་ 


༩ 









སྡེམ་པ་དྲསརངེས་འྱབང་གི་བསམ་པ་སྩེས་ནའསའབུང་གིི་སྐོམ་པར་གནསའྱ་གུར་རྲུང་མི་རུངལ་ཀུན་མྱངནམཆོས་པ་ཆེནཔོ་ནི་གནས་འགྱརྡ་རུར་བརབཞེད།༧ པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའིའདྲ་འབན 
སི ྲྲརཾེིེིོ ས་དང འཇེས འཔང་འགས། ཤད་་ིི༽ིི༽། ་ 
ཚོགས་ཅིདའངདུ་མཛད་པར་མངོན། ངེན་ཅི་གནསཚོདནི་ཤུན་མཇུན་མཚོ་སྣ་བའི་བཞེདཔ་ལྟར། ལགསྦ་སྤོནདངའཇིགསུབྱིངམི་པ་དེ་ཡངྱས་རངས་འཇུང་གིབས་མབས་ཟིནན་སའྱབུངགིི་སྡོམ་པརའྱསརབ་ 
ནི། དཔེརཱནྡ་ཇོགས་བང་གིབསམ་པས་མ་ཟིནཔའི་དགེ་བནུམས་ནིོགས་5ང་གིབསམ་པས་ཟིན་པ་ནོགས་འཇགྱི་ཆུར་འདོ་བདངམནུངས་སམ་ཧམ་ཡངདངང་མཁས་པ་ནམས་ཅིས་ངདཔ་མམངོདཆིག ། དེ་ 
བཞིནདྱུ་མཁན་པོ་ཝམ་པ་དང་མི་ཝན་པ་ལས་སྡོམཔ་སྕིམྭི་སི ངང་། མཁན་པོག། ན་ནས་མེད་པར་ཡ པས་བ སགས་ལ་ཡང་ག སུངནུལ་སྦས་ཟིན་ལ་མི་འདྲབ་མང་ཡང་ད དནའདི་ལར་ཡེནཏ །ངངག་ 
ལས་སྔམ་པ་མི་སྐྱེའརགསུངས་པརྣམསནིཉེས་མེདྲཔ་ནཚོགས་ཁྱིདབངདུ་མཛད་པ་ཡེན་ལ། སྩེ་འར་གྲསུངསཔནི་སྩེ་ལ་ཉེསྱ་བས་ཀི་དབངད་མཛདཔ་ཡིནཏ། མཁན་པོ་སྔོམ་པ་དང་མི་ལནཔ་ཞིག་ལ། སྦྲབ་བྱས་` 


146 


།ཀྱངམི པརྲསན་ཙོམཔ་མི སྤི་ཡང་། ༨། སྱསྡ་དམ་པནུདུ་འདུ་ སན་ཝམ་ པྱ་སི་བནི། ལུཔའུ་བ་ལས །གལ་ཏེ་བདག་གི་མཁནཔོབློརུཿབས་སུ་གནས་པ 
པམ ཤེས་ནནི ནྲི ཧེནཔརཆོགས་ཞིས་མྱིརལ། གལ་ཏེ་མ་ཤེསན་ནེབ ནཔརཚགས་ཞེསྱ་བའོ། ། །ཛོརི་ལུ། བབྱགངབས་ཅངདེའཞིན་ནོ །ཞེས་དང་ མཁནམདབརཏུས བྱམ་དངབཿ སཔའི་ གནས་པ་ ཡིནནོ་ཞམ་ 
རླ ཀེན བཅུནཔས མཁན་པོ་མ་མཆིས་པ པརྨ་རོག་སན་ཇོགས་ཞེས་ བླདས། མྫགས་ ཞེས་བ རྫོགས པར་དག འ༨ས་པདད་པཅས་པར་སརེ། ཞེས་གསུངས་ འི་ཡི དམན ངསང་་` 
༩  པེནགསཞ་བིམང་མམིམང། ཟླ ར་མ་དང མི་ལུགདང། ཝན མདུད ཞས་མདོན་པར་ཤས་པམ་བའཔ ཚོ ན་གཅོང་དཀའན་ཡང་། ཟུའུ 
པྲ དྲ ཤིས་པའིའྩང ས་ཡད༣༦ མ་པ དརོའི་བར་གེས་འབར་པ་ཐ བ་བམ་མ་ཐབ་བམ་སྙམ་ པོོསཔའིཏམ་གོས་སོ། རེས ཤུཿ་ཆེན་ལས་བཧྭེ གས་པལ་བམླབ འྱབྱེང་མོ་དགོ༣ སེ་ 
པ་ནིལུང་རིག་འདི་དག་གེ་དངས་ཤུཿ ཟའ བ ལྟ པསྱཀང་ཤིསས། །དྭ་ལན་ཡང་གཞན་རྒྱུདལ་ པ་སྩེམུངབཙམ རྟུགས༤ུ བཀོངནས་པ༔ དྲ་ཀོགཏུ་ འུན་མ་ དལ་མི་ཚངས་ པར་སྦྱོདཔ་བདོསྱ ིཕམ་པས་ 


གྲོས་པདང་། དངོས་སུ ང་མདཔབཅས་པ་སགས་ཁྱིམ་པའི་བ ལ་ཞུགས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་གཞན་གིམཁན་སབ་སེགས མཆངཆསེ། པནིས། ཀྱེ་མ་གངས་ཅནྲ་བོད་འདིན།། 
མཁན་ནེའ་ ཁྱིམཔས འུ དུ། །སམ་པགཏརྦ་མས་ བ་ས ཞེས་པནས། གེ དི ཅིད ཤིན་མཆངཆ་ས། སབ„.་ ས་ན ¡ ཐོར འདིན 
148 ཊཾ འཅུཛུར་ཡོད། །ཅེ་ས་ཟགས་ཡིདའྱཅུ་འའི་གྲསང་སུལབ་པང་། སླཱ་ དཔིན ཆེ་ནནསྦ་ཅུལ་ཅེས། །ེག་གཅོདདུ་ ནྭ་སཱ་མཧཱན་ལནསོག་ས་ཕམ་པ པ ཡིསྐ་ཁད་ལའ རཆ མཐྦོནགཞན་ཝ་ནམ་ 
རད དབ་འདེབས། ཞེས་ག པས་པས་ན་ཤེས་བཞིནན་བསུནཔ་འཇིགས་བའི་ཆམསུན་བེང་པྲནམས་ནིའདིེྲཡེམརབནག་པརཔ།འའའྲནམ་སྨིན་ཡི་ད་མི་འའླ་མུརད་པོང་བརའྱུརབས་བག་ 
'ཡད་བརྩབ་འརརགས་སེ། །དེངག་ནི་འདུལ་འའི་གོརྱ་གིངོགསྲསངས་ལསའྲོས་པ་ཡིནལ། ་འདེས་མཆོན་ཏེ་དྲང་འདུལ་བའི་སྐོརལ་དོགས་པ་གཅོདཔར་5་ཁམ སྨིན བདད་ པེ ་ཤེ་གྒེས་འཇིགས་པས་མ་སྤོས ྦ 
ཡོད་ཞབས་བུང་ན་གཞནང་རོད་བརྩབའོ། །༈ ཡང་ལུང་བླཀགས་ནུལ་སྙརི་བགོས་སྲོངསསུ། འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་ཞུ་ མེ བ་པོས་དཔེར་བསན་རི་ཆོག་ཟེརྩ་ཐུངཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ། ཟམལ་ 


༅༦། །གི་བསམ་བློ་མ་ མིན་པར་ཞུངངག་བདངཆ་ཆོངབརྱབ་ཕིརདཔཆ གོག མི་རུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེརནྭ་རུད་ཞླ་ནམས་ སེལ་བ ཝྦྲགས་བཆདཉན་སབས། ངགབཤེས།། 
སེགས་མང་བོས་དཔེཆ་འ ན་ཏེ །སབཅདལྔའུག་པ། མདང མབབོས་ངན་ཐགྲ་བག་བཏང་ན འ་བ དགོས་པ་བྱག་ ཇེང ད་པ་དང་མཛུངས་པའྱི་ཕིར། ༈ ཡང་། ལུངག དྷ་མབསྦྲ་ཐུམས་ 
ཐིག་འཕྲེང་ཁ་ུས་མབླའ སརྨ་སམས་ཇེའ་ཐོ་འདེན་ཞོའ་པའི་གོཆ དདི། བླམ་ ལ་ཁྲིམས་འཆལན་ཡོང་གླང་མས་ དྭགྲ་མངབ སྤྱིདདགོས་ །ཞེ་མས་ཤོགས་དཔན་ཡངྦསའ མས་དུག་མོའྲིདོྱ་མིད 


ནལ ངཟོབ་པ་ཡིན། ཞེས་ སགས ཞནདགུགི་སུབཤ ཆུལ་བཀོདནས་ ག་ནིདཔའེ་གསའདགཔའི དེནན་ཞས བིགས ཡར་བ ། འདོདནུལ་ས་མ་ལརན། བྱརདྭ་སོངཔ་ ཐུ མགོ་མང་ 
དར་གྲསུམཆ ས་ཤགྲབུ།ཁབ་ཤས་ རེབྲགགས། ཊི འྲ་གཀན་ལ ང་བྱརད་ཧང་པའི་ལུཿ ང་ཐོབ་ པའི་གཆེདཔར༣ལ། ༢ ན། བཀའ་འཛུརལ་ཡང་བ ཀླགསཆུལ དེ་ལྟར བྱཨསནས `ˆ སྐྱིས་ནབཀའ་འཇུནཅ་ 


ལུངོངིཔའི་གོཆ ཆེད་པར༣ལ་ཏེ ། བོངམ ངཅུངལས རུལ ཁྱནཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདནཧཿ ངཐལ་བར་མི་འུར་གུང་། ་ཡང། དེནིམ་ཡིན་ཏེ། ཤཐ ི་ རཞས་ཙ སམ་་་བ་ 


བོ་མི་ཆོང་རོོ་ཞེ གཅོད། དེ་ གོ་མིཆོཔརེསཔ འི་མཆམས་ཞི འཇིན་དགོསན། ངེ་ཡང་འཇོག དཀའ་སེ རིག་པའི་ 
ོ་དཕལས་མང་པོོ། རྗིས བན་ད དོན ོན་ཤོག་བུའ ཞིགས བོ པའིགཆོད། དེ་ཞགམནཱ གནབ མ་དམ་པ འི མབུའ་འཐོའིབྱརདཔ། གང་ཟག དགག་པ 
པཾ འདུག་པའི་ ལེ མ་ནི་སངས་ རྒྱམ་ནངཕཡེནརུ ་བུངང་ །སེལ་གསས་པའི་གནབག་ངུང་བར ྭུབའིམངདཔ་ལས་པལ་བའྲི འུ ་ཡིནཟིས་ སུམ དུ། དྭ་ཁུརངཅག་ལཱབུས་འུངཐབ་མཇབ 
དབག བ་གིས ལུར་ཞུལ་ནས་ཞལ། སཱ ས་སུ དུར་ཚང་བརབྱུརུད་པ་ཞིག་དགས་རི་ པརིས་མིནའགན།ཉན་ཤེས་ཅིའ ཆ་ཆཱཾདབདུས་ཐོས་བཞིནྲདཐོས་པ་ཡིན་སྐམ་པ འཆ་པ་ནི་དབང 
བྲ མཆང་ ཆབ ཛའ འདྲ ཤུས་པ་ད་ ༥ མྤ་ནུམས་བའགོ་རོད ཅའ གནས་མེད་དེ། དེ་ལྟའན་འོནཔས་ཿཔཆོསྲ་གལྲདསྡདན་ལྭང་ ཐོབ་པའཅིའི་བྱི: ་ སོས པའི་ སྤྲ གི 
སྤྱིང འརིན་ཐབཔེ པའི་ད ་ཡུངརེ་ཉར་ཐབ་པའི་ གདོནནམས་འབད དྲྭ་རེལ་ལ་ ས་མི་དགོས་པརྒྱ་རུཏ་ལ་ འཆའབརབ་ཤདན །དལྟ་ཆ ཆང་བར་མ་དོཊ ཐྦོས་ནདེ་ འཆོ་ཡངཆ་མ་ཚང་བ་ ཞིག རྡུ 


' ལུའཆནམི ཤེས དབས་འྲབས་བུམིའྱགསཔྱི་ཡིརཏེ།དཔེརནྭ་མྩོར་གར་དུ་མཁས་མཆོཿ ག་པིནགཉེན་ཡིསོབོ་མཐོ་བཅུན་ཞསབྱ་ཆེ་བདའསནོ་མྲམབ་དཔོན་པ། གཉི 
དའིངའང་གི་ གཅུ་སུ་བྱུ་ ཐོད་པའི གའོནེ་ཨིགུ ཧུས་པྲའ མེངང་ ྲིྲ}ིྲིྲི་ ལ་འོ མཛཔའྡ་ཝགོང་ཡུག་ ཕུག དེ་མོད་དུ ཐའ སཿ ཨིད གས 
151 | དེའྱི་ི་མྱ་རགདང་ཅེམནས་ ནསྣ་གཔ་དེ་ནྲ ི ཅ་བ ཅྱིས་པའིདུས་སུ ཡལ གདུས གྲནམསྤདནས་ལནར་ཡོདཔ་ལ། ཉིན་དགྲུང་མ་བསདཔའི་ དྲ ཟེ 
རྣམས་འདོནྩྱརུ་མེད་པའི་ལྒྱ་ཆུས་ གུབ དཔའ ཞིག འོ སྦྱལ ཤིན་གང་། ལྷག་པརརིག་པ་ 'འགྲེའཕེ ལན༽ ལབནམ་གདབའིལའ མས་ལ་གསོལ་བ་ངང་བརྗོད་པ་རངྲ་ཀུང་ 
ཟླེ གས་ད གསང་སགས་ཅི་ ཆོ་གུ་སྐགསགང་ལ་ཡངཆ་ལག་མཚང་རུ་ཚངབ་ཡིནམ་བའྲི་ཐོ་བྱསིདན་འཇཇས་པརའཇིནཔའི་ལགཌགྱྱ་ཆུདའྱངམ སཱཏེ བྟསན་པརྣམ་པགཉུམས་ 
པའི་ཆཉེནདང་། ནསཔ དེས་གནང་ དིལ མ་ཡིནཔའིས་བཚའཆེར་ལའས་བ པའྱིརྦ་གུངཔོརྣསཞིང་། དེལ་དགོང དགོངསནས་རྡོརེ་འཆངངག་ དངང་སྙན་གྲགས་ངང་། ངང་། སྐེདཚཾ ང་ སྤལ་སླུ་རེན པྲ་ཆ་་ 






སེགས་ནས་ལུངཆམཚང་བ་ཀོད་པ་ལྟའི། མུམབོར་བྲགགས་པལ་ཡང་བཀའ་སྩོན་མཛདཔ་ནི་བསན་པརིན་པོར།ཁོ་ནར་དགངས་པ་ཡྲིན་འདུག་པས་ཤི་ནཏ་ཇེས་སྲུ་ཡི་རངངོ་། །ཡང་གློ་དྲ་ལ་མཚང་ཡད་དོབ་པྲའི་སྣ་ 
བྱེངང་། སུ་ཨུངཆ་མཚང་བླ་འོག་པ་ལུའི། མུར གྲ སྲ ཉྲར རརར དནགེང་ལ ཡེས ། འཆའ་བ མལབསསཔ་ < 
152 རཱ འིམསའཆལ་པ་ཡིནན་ཡང་ལྦྱརན་ཡོདན་བུང་ུས་ཆོག་མོོ་ཧང་། དེབྲངཆ་ཚོ བམཆངའའའའ་པའི བྱ་བེདདུ་ཡི་འྲགོ་ལ་། ཡང་གོངདུ་འཀོད་པ་ལྟརབསེནཚོགས་ཞུ་ ཡུལ་ལྟསུདམ། ཞི ལ་ད 
“། ཡང་ཧོབ་ཆུས་ཙམ་ཝན་ ཡིན་པར ས་པས ཆངཔ བྭ་ཝ་བཱལ་བསམ་བ ཡིན་ནད་ཡངའེའྱི་ཐབ་ཤིདདུ་ ་བས། ཁྱིབཀག་པརའསམནས་བ འའི་ནྣ་བརའཆ ངབ་ལྟ་བུའིའབྲེལ་མ དྱའི་སྒྲབ་ དའང་འདྲའཕེན་ 
པ་ནིརངགི་དེཅིད་གསལ་བར་བསན་པའོ། ༧དེ་ལམདྦཾ་འིང་སང་ནི་ལུངདུ་མ་ཟདགསང་མགས་ཅྱི་དབང་རེས་གནངས་གོས་རཇགིས་མ་ཐོའ་བཞིན་དུགཞན་ལ་བྲསུརབདང་། འ འ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཅིང་ལས་རུང་གིབསཉེན 
པམཿཾམ་ཡངམ་སོང་བར་ཐོང་པམ་རུགས་སུ་བཀོདནས་གཞན་ལ་བསར་ཁུལ་སགས་ཆོས་ལ་པདངཟ་བམང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་སང་ཡང་། དེངག་ལནི་མཇོག་དམན་ཕལ་མཆེ་ཇིལི་སྙམ་འདུག་པན་བསྟུནཔ་ 


།རྣམ་དག་མིང་ཙམྲ་དའྱགུནབའི་ཉུགས་ཡང་དག་ཨིནའདྲག་ཁྲངྱཅེསྦྱསྦི་དུདངོས་ ངོནྱབཁྲ་ལཾསྲ་དངས མ་མཆིས་ཁང་། ང་ཝནཔ་དག་གིས་ནྲི་ཚུལ་བ 
ཤོ མལ ན་དེ་ལ ་ལ་མེལམ་ མ་ཨ པའའངག་པར་མེ ཧུ །དེདགནྲིལ ཞིལ ཕྲགས ྲ་ ཐི ༈ འདུས་ནས ཚི ཆུ ཡུང ཆེར བདང ཅནཔདུག་གིས་ ། བཞིན་ 
153 4 གི་ཇུས་ ་ཡིནཏེ།། བཀའ་དང་བ ན་བཅེས་ རྒྱུན་ཡིནངག། ལས་ལ མས་ ན་པ་ལི། །།བོ ཟློ་པང་འདྲན་པ་ཆེབར་རྱིས། ། བཀོད་པའི་ནང ངམ ནྲ་ཆུད་མིན་དག ག་པའི་ག ངག་པ་ གཱཔ་འནབ་མ་དགོངས་ པར་ནན་་ 
༩ གྱིསའྲབ་ ནྱུ་འདག་པནི། ངགིས་ཁམ་ སུར་མི་གནས་པ།། ས་པའིའབ་སྣནཾབུམ་པ་དང་མཛུངས་པརྩཧུར་སྣང་སྭཾ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན ན།ང༽ི ཛེ རེ སུ་ཅུད་མནངག། ལ་ སེགས་ཞེས་འཆད་དགོས་ཏ ། 
| །ངེའིདོནདྭ་ལ་ལུང་གྲེ་དས་ཡི་ ཐན་པསྐམད་ོགས ཀའངང་། ལ་པའི 'འགྲེལ་ཆུཿནན་བཅོས། དེ་བཞིན དགགས ཆེ་མུང་དང་། བརས ཟླབརམ་པའ་ པའི་མན་ངག ། སགས་ཁོང་ནས་རིག་པའི་གནས 
|  ཆེཆུང་གི་གཞུཔའཝེལ་ པསགས་ ཀྱི་ལུངརྣ་མས་ཉན་པ་ལ། །དང་འདུན་པ་ཆ བརས ཅེས་པའི་དོན ཡིན་ཏི་དཔེ་དག་པ་ནམས་ལ བལྟས ནཤེས་སོ། །ཡངབསྙནབཅསེཁྱི་ལུཿཏ ནཚུལ་ཡངབསྟན་འཅོས་བཙོམ་ 


མ་མ སད ་སམ་མམར་འཆའཇང་ངཔཔ་་པངམ་སམཆངའང་མཆ་་མ། ཇ། རེང ཆཾས་ཀྱ ཨ་དངེ་མེང་པའ་ འཞི གིས བྲ ནགོ་སྱེ་རོམ་པཔོའ ` བུའིའཁོས་ཀ་དམན་ 
པ་པོ་གང་ཡིན་སིངགྱརུན་ལས་རིམ་གིས བྱཅད་བཞིག་དགོསའི །དེ་མ་ཡིནཔ་གཞན་ལས་ཉན་པས་ཐོབ་མི་ ཞསྦ་ཅུང་ གི་ག ཡིེ ཞིག །དཔན་པ་རུགས་འདས་འཇགྱར་༣ ཟས ཚུངས་་` 
_ པ་ཞིག་ཡེནན་ལུང་ངདའི་པསྱ་རུན་ལས་མྭ་དངས་པའྲིདམ་གས་མ བཞིག་ལ་་ཞྱུ་མུཡིན་ ཏཱ་་ུ་་བྲིད་ ག་ས ི་ འདྲེ ིབསམ་པས་བཀོད་པ་ལས་ུགས་ལྩངངང་སྤང་ཤུགས་ཀྱིདསམ། ` 
$ པན འདེ་ཉུར༣མ་གངས མངཚམ་བནདེཔ་ཡང་ ེསང་ཞས་པ་དངི གས་ན སཔ ནུ ན་པ་ན ན་བ ས་པས ད་པ བས་དེ ད་དང་མ 
པས་ཞིམ་ཡིན་པས་གན་བོར་མིགནས་པ་དགུག དུངའརམ་བིན་ཅིག ། ད།།དདབབྲདིམས་མགོ་པོརད་པྲད། །ལུང་དང་རགས་པས་ཅིདརོབྱསིདཔ་ལ། །ཀནཀ་འཆོལ་འདོད་འདེནདངུ་མེས། །ཅུངྱཆལ་མཆོརྨས་ 
ཟིང་མོ་ཝང། །ལུང་དངཟིག་པའི་འཕྲང་ལ་བཅུར་བ་ན། །ཚགསྤྱའི་དབངཔ ལགེརབཛས་ནས་ཁང་། །བམ་པས་ཞལ་ྲིས་མཛོད་པ་གདན་མི་ཟ། །འདིའྱི་པོགསལུང་ཝང་འགསཀིས་མིནཏེ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 


ཟོ ་ བེདཔའི་ཤེས་རབྱུ་ཏི།།བག་རགྲས་གཞན་རྒུདའཔོསནཅི་མཆུང།།སམ་པའི་དྲར་པོའ་འདུ་ེད་ཁོནས་བཀོད། །དྷཏའི་དགེ་བས་ཆངལ་མནོར་བའི། །ཆྱལ་བསྟན་རང་ 
དུགནས་པརྒྱད ཅུག་ཧྲེས ར་ན་འ སུད དཔར་དབུངྱདའ། དུམ ུདདིཡིའཇང། པེ མཚོན 
རིགས་དྲཆྱེ་ཝེ་ ཕེག་ཡོ་བད། །ཤྭགབསམ་རུངགི་ཤུགས་ངངའབྲེགས་ ་སྤེལ། །ཞེས་ངཔྱད་པར་བ་འའི་ཆིག འཕྲངབ་རེཞིག་ 





186 ། དྲི ༠༧། །འཨསོ་ཡི་འོལཔའིས་འཕ་མོའིད་སཏབའཞུགས་སོ།།།། 





༄༅༅། །༣མོགུ་རྭ་མྤ་ཧཱཾ། ཁཱཡ། བཿ ཀའདང་དགེངས་འགྲེལྕར་མཚོ་བྱསབས་པལས། ། ཤངབའིལུང་རིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་དུ་ཡིས། །༨འདེད་གདུལ་བའིར་བ་སྟེངོམཛྲད་ 
༈ པའ ༈བ་ཤསག ན་དད་དཔེ ནམལུས་བྱ བསམཆད། །ཆོས་བརྒུད་དུག་ནུས་ཡ འབཆེརྩ་སོས་པ། །བདག་འདའྱི་རོམཔས་གཞན་ལ་ཕན་དཀའ་ཡང་། །སྙཾས་མཆོག་དམ་པས་བྐ ལབལ་ 
༡ བརེནནེས། །གཅིག་ནསླ་བངས་ཏེ་གཅིགཏ་དགོད་པན། །དེལ་འདིར་ཐུན་མོང་བསས་པའིབསམས་ཚེག་དོགསལ་དགའ་བསྐུདཅེས་བ་བ་འདའིདནོནུང་ཟད་ཅིག་འཆདཔ་ལ་གསུམ། 
ཀྱ བསྟན་བཉེས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡ ན་ལག །བརམས་པའི་བ རྟུན བཅོས་ཀྱི་གུས་དངོས། བསྙན་བ ཅེས་བྲར་ཟས་པ་མཐར་ྱིན་པའི་ནུལ ལོ །དངཔོ་ལ་གཉིས། མཆོདཔ་ ༣ བརྗེདོ་པ་ 





དང །ཉན་པར་བསལ་བའོ། །དང་པོན། རབདག་རྒན་ོསནས་ཡུག་བྱསིོ་། །ཞིསཔའིབར་ཉེ།དེནནི། ཤུགབྱིའོ་ཞོས་བབཤད་པའི་གཞིར་དངས། གང་གིས་ཞིན། 
བསྟན་ བཅོས་འདྲི་རོམཔ་པས་སོ། །ཡུལ་གངལ་ཞེན། ཐབ་དཀར་ཆུ་སྙས་ ཏེཔ རྒདཀར་པོ་འདའ་མབཅུད་པ་དང་། དེའི་སྟང་གླི་ཟབའིདྲ་ཅིལ་འཁོར་དཀརབསིལ་ཉུ་གངབ་ལ་གནས་པའི་རག་པའྱིཉ་ 
མཆོག་གསུམ་ལའོ། །ཆུལ་ཇི་ལ་བུསཞེན། གོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་གསུམ་གངཞེན། དགིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པལ། སྤདཧ་ཟློ་དུརཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ྦ ཟུག་རྡའྱི་རུ་བཟག་དངྲ་བལ་བསན་འཇས། ཆས་ཀུན་མངོན་སུམྱ་བིས་ག ཟིགས་པའི་ཡཾ་ཤསྱའི་དཔལཐུགས་རུད་ལྔ་ལན་ པསན་དཔལ། སྐུ་གཞེན་སུའེན་ཤད་འཛིན་ པས་ན གཞེན་ ཊུ སྙིབ་གཉིས་ཀྱི་ 














གྲལསྤྱ་རྔལ་བས་ནདཔའ་བོ་སྟེ༧རྗ་བུན་འཇམབའིདཿས་དང་། འགོའ་སུས་མཐོང་ཡངམཐོང་བཙམ་ཆིས་ཡིད་རངདཊངམད་པན་འཕོག་པསན་ཡིདད་འོང་བ། སྟེངོགསུམམིམངེདྱ་ཀིབདག་པོ་ཚངས་ པའི་གདོང་ལས་ང་བསན་དབངས་ 
ཅནམཞེསྲ་གགས་པའྱི་ཝགབའྱེ་ཉམདང་། རྒུལའ་ཀུན་གྲི་ཐུགསཇའི་ངོབོ་ཕིན་པསའགོ་བཀུནལ་དུས་ལནརེ་གཉིས་ཙམམ་ལིན་པརྐ་རག་པར་བརེ་བའི་འཕགས་པ་སྤན་ཟས་གཟིགས་དང་གསུམ་མོ། །མཆོདོབརྗོད་མཛུད་པའིདགེསེ་པའི་ 
159 གཙོ བནའསན་བཅོས་འདྲི་རོམ་པམཐར་ཤིནཔའིཆད་དུ་ཡིནན། །འཇིནི་བསནབཅེསའདི་ལྲ་ཐེས་བསམ་ཧེད་པའ་འདེད་པའྱི་བོ་གསལ་དེན་གཉེརབྱ་ནམས་ལ་གདམས་ག་ཆེན་པྱོ་ཊིན་པ་ཡིནཏེ། བསྟན་བཅོས་ལྔ་འོས་བས མྲ་ཤིད་པ་ 
གས་ཆོས་ལྡན་མྱི་ུ་བ་གང་དང་གངྱ་ཧེདྱ་ཧང་ཐོགམརླ་བ་མ་དངྱ་ལག་བའྱི་ཝ་དབེར་མཆིས་པ་ལྭ་སྡོགསུམ་གུས་བཅེན་པེས་ཤུག་བཙལ་ ཏི་གསོལབ་བཏབན་བསོདནམསུམ་ཡིན་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་པདང་། བསོདནམས་ཆེ ན་པོ་ 
གསད་དུའོབ་ཏབ ལ་འ བཅོས་ལྔབོས་བསམམའའ་ཤིན པ་སེགས་གང་བསམ་པའིདན་རམས་ཡིདབཞིན འགུབ་པ་ལན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། མདོལས། བསོདནམས་རམ་སིིན་དདྲ་སེར་སྔུག་བསལ་ཐམསཅད་སེལ། །བསེདནམས་ལྡན་པའིམེཡི 






ཤཱ ༄༅། །བསྐམ་བྲཐམམཅད་ལྱགུའ། །ཅེས་གསུངས་པའྱིཡིན། གཉིས་བཉན་པར་བླསལ་བཞི། ཤེསྱའྲནའུགཨིང་ནསྤ་དབརརིགས། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། གཞི་བདེན་པ་གཉིས། ལམཐབས་ཤེས་གཉིས། 
འདྲས་བླུ་སུ་གསུམ་ཀྱིས་བྣམས་པའི་ཤསྱ་འི་ནྲའ་གསིངངོས་ལ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལམདོ་སྡེ་ ་པའེ་གྤུཔསཐྦའ་དང་མཇུན་ པའིརིགས་པའི་གནས་རྣམས་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་བྣམས་པའི་བམུས་གཞུང་རིགས་ པའིལམ་ཅྱིམེ་ཏོག་བཀོད་ 


ཤཱ པཤན་ཡིདདུ་འོང་བཟང་དྲུ་ཐེས་ཅི། སྐལ་ལན་རོ་གསལ་ཞི་པ་མིདགཞུལམ་པའི་གཞོནནནམས་ཅིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པལ་ཐོས་བསམ་ཆིས་འཇུས་པའྱི་ཟོགིས་ཅི་མིག་སྟརཔའི་ཕྱིརདུ་འདན་རྩེད་འདོཏ་བ་སྟ་རྔོད་ 


ཉིདྱ་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྡར་ཤ་བཅད་དབེདྲ་དུའི་དོན་གང་ཡིནྲལ་ཞིབ་རིགས་བའྲི་སོ་ནས་གཏནལ་འབེབས་པ་ཟིགས་སོ་ཞིས་པའོ། །གཉིས་པབྱརམསཔའིབསྟནབཅེསྦ་ཅི་ཁུས་དེས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། བརྟན་བཅོམ་འདིའི་ 


“༧ ྗད་བུ་ཐམ་བཟུངའའྲི་མནོས་མདོར་བསནཔ་དང་། དེའི་རངབཞིན་རུས་པརབ ཤད་པའ། །དང་བོནི། དེངའདིད་བླསསྔ་ར་འཆད་བལ། །ཞེས་བནས།ཝ་པྐོ་མབས་འདིའི་མདར་བསྟན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནྡནི། 


འསྟན་འཅོས་འདིའིབརྗོད་བྲ་ནམས་ཅིང་བོར་བྫྲིལནྲ་གངས་ཇིཊམདུའད་བ་ཡིན་ཞེན། འདིའི་བཛྗོདྲ་བྲ་ནམས་བསན་ཆོས་ཅན་དེ་གཞི་བསན་པལསགས་པ་ལ་པོའདྲིར ་བའྱི་རྔ་མཚན་ཅིས་འདིའད་དག་རང་གངས་མྱའྱི་སྐོནས་བླ་མནའོས་ 
སྨན་ཆོག མནར་བམཔ་མིནཔཔ། སན་ཞ ཉོ་མི པྱ ཏེ། འཛི ཚཾ མྱད ངི ་་ 
161]གཅིག་པོའདིས་ཚདམྲརམ་འགྲེལ་ཁྱི་བརྔོད་བྱའི་ཡུས་ཚང་བའ་བསྟན་པ་ འོ །གཉིས་བདེའི་རང་ཤཞིནྱ་ཆས་པརབ་ཤད་པལྔ་ལ། ཆོས་ཅཤ་དབུ་གཞི་བ ཤད་པ། ཆོསྔ་ཉི་དབེ་བསྟན་པ། ངེས་པརྲ་བུ་བའྲི་ནམགཞག། བེས་ 
བྱིདཐལ་འཇྱུའབ་ཤདཔ། ལྟ་བདབུ་མཿའཇུག་པའི་ཚུལ་ལེ། །དང་བོན། ཤེས་བྱགཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཡེདེ། །ཅེས་པནས་ཁྱབ་མཉམ་དབེ་གཞི་ཆོསཿན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེན་ནི། ཤེས་བཞཞལ་བ་གཞི་ཟུབ་ལོད་བཅོསདང་་ 
གཞི་དང་། ཏན་འདེལ་དང་། ཚདམསདམིགས་པདང་ ཆོས་ཅནདང་སུལ་ཏ་ུ་ོ་དནམསནི་མིངཡཁྲད་འཙམ་ལས་དོནངབ་གཅིག་ལྷ་ལེག་པཐདད་བྱ་བས་པདངསིཏག་པྭ་ཙཱ་ཱ་ཡིན་ཡིན་ཁུན་མཉམ་སྟེ། འདིདག་ར་ཟའངའོག་ནས 
འབུང་བའི་ཆོས་རམསྱ འི་དྲེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིནཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ཆོསྦྱའིདབིབ་བསྟན་པ་ལགཉིས། སྤྱིའདབྱེ་ཐ་དང་། 3ྱེབྲགཏུ་སྡེ་ཚན་སེས་དདབྱེ་བའོ། དང་པའི དིན་དངེས་པརྟག་པགཉིས། །ཞེས་པནས། 


ྦ སུགནས་པམྦུབ་པའི.མཆན་ཉིད། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱས་པ་འདུས་བྱས་ཁྱི་ མཆན་ཉིད། ༢༨གི་རྒྱ་ཆྐྱེན་ལསམ་སྐྱེས་པའདུསམ་བྱས་ྱི་མཆན་ཉིད། དེནྭ་བེདུས་སྟེང་དངོས་མད་ཅི་མཚན་ཉིད་། འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཆོན་ནུས། མི་འཇིག་ 





འེཆེས་དང་རྟག་པ་གཉིསམཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཆོནནུས། མངོན་ ་སུམྦྱགིཆདམས་དངསྲ་སྟ་ཐགས་པརྦབམངན་ཆུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཇེསྲ་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ང་དབང་དུ་དངོས་སྐུ རོགས་པརྱ་བབྷ་ཞོག་ཆུར་བིམཆན་ཉིད། དེན་སྤྱི་གཅིག་ 
ྦ ར་དཔག མནེ མས་པར དྲཡ་མཆནདད། ༽གཉིས་བྱའ་བགཅྱ་མཛནསསེ་དགེབལ་གསུམ་རས། དངཔེ་ལག ། རའི བདང་། འབོ་ལགཞི 
63 བའོ །དང་པོནི། དངོས་པོལ་ཡངབམཔདོད་། ། ཤེས་བྲ་དནམིནའདྲུ་བིད་གསུམ། །ཞེས་པསེ། དོའི དོ་ཐུསཔ་འད་མ་བ་ལ་ངསདུསལེདི་ན། དོ ཊ་ལདྱལན་གྱསམདུདོད།བེམ་བདང་། ཤསབདང 
རན་མིན་འདྲུ་བེད་དང་གསུམདུ་ཡོདཔའི་པིརརོ། །གཉིས་པ་ལན་ལག་གི་དབེབ་ལ་གསུམ། བེམ་པོའི་དངེ་བ། ཤེས་པའིདྱབིབ། ལྡནམིནའདྱ་བེད་ཀི་ྱའེ་ཁའོ། །དང་པོ་ནི། བེམ་པོལ་ཡངྱ་བིནང་གཉིས། །ཞེས་པནས། ནང་དོན་མིག་ ྦ 
གས་པ་ཝ། །ཞེས་པའིབར་ཏ། དེནནི། ཛུལ་དྲུ་གུབ་པ་བེམཔོའམཆནཉིད། བེམ་པོལདྱཧན། ཕྱིདོནཔམ་པ་དང་། ནངདནོ་ཕིམཔོ་གཉིས། ཕྱིའི་ཛུ་ལདྲུ་གབ་པྱཔིདནབེམཔོའི་མཆན་ཉིད། དེ་ལ་དབེན་གཟུགས། སྒྲ་དྲིའོ་འིག་ཀ་ 

ར་ཡེད། དངཔོ་གཟུགས་བཤད་པན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཙི་མཚན་ཉིད། གཟུགསལ་དབྱེན་གཉིསས་ཡེདད། ཁ་དེག་གི་གཟུགས་དང་། དབིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོདཔའི་ཕྱིན། རྒྱས་པར་དབྱེན་ཉི་ཤུ་ཡེདདེ། 


༄༅། །ཁཆངདོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིསདང་། ངྱིབསྦའི་གཟུགས་བྱར དཔའ ཁདོག་གི་གྲཟགས་དྲུ་གཉིས་ཡོདད། རུ་བའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཞི་དང་། ཡུན་ལ་ག་གི་ཁ་དེག་གི་གཟུགས་བྱྒརད་ཡད་པའྱི་པུའེ། རྩ་བའི་ 
ཁདོག་གིགཟུགས་བཞི་ཡོདདེ། ཇན་པ། སེརཔོ། དཀརཔོ། དམར་པོ་བཤིལདཔའེ་། ཡན་ལག བདེགས གཟུགས་བྱ་ད་ལདོདེ། སྣངབ་དང་མྲུན་་གཉིས། སྡྲིན་དང་དུབ་གཉིས། རྡུལུ་དང་ ོུམགཉིས། ཉི་མདང་` 
གིབ་མ་གཉིས་ཏབྱྒརད་དུ་ཡེད་པའི་ཕིར། དྱིབསྦ་འིགཟུགས་བྱ་ཅད་ཡོདདེ། རིངབདང་ཐུང་པ་གཉིས། ཆམ་པདང་ཟུམཔགཉིས། མའོབ་དངདམའབ་གཉིས། པྱ་ལ་འདད་ བྲམ་ཡིནཔ་གཉིས ཏ་བྱནད་ཡད་པའི་ཤུ་ཏ། འཆེམ་ 
ཐམསུ་ཅདམྱངནཱཔས། ཐོ་སེའ་དཀར་དངདམར་བདང་། །སྣངམུན་སྦིནདངད་བདང་། །རུལ་དང་ཞུག་སྣ་ཉི་མདང་། །གིའམ་རིང་ཐུང་རྒྱམཔ་དང་། །ཟླམ་པོམཐོནཔདམའདདང་། །བྱལཾ་ཕྱ་ལེ་མིན་པའོ། །དངུཔ་བླའུ་གཉིས་ཁདག་ཡིན། 
_ ཛཾ །ཞིནི་རྔའའི་ཁདེག་སྟེ། །བརད་པོ་ཡནལག་ཁ་དོག་ག །དིསྦྱའི་གཟུགསུནི་ཐམ་བརུད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ལིན། གཉིས་པ་སྒྲ་བ ཤད་པནི། མཉནྭབྱ་སྒའེམཆན་ཉིད། སྒྲ་ལ དབེན་བྱ་རུད་ཡོདད། ཟིན་པའི་འབུང་བལས་རུན་ 


འིསམསཉན་ལ་སྟེན་པའི་སྙནབའིསྒ། དེར་ཆུར་པའིསེམས་ཅན་ལསྟོན་པའིཨི་སན་པའླིས། དེརྩྱ་ཆུར་པའིསེམས་ཅན་ལམི་སྟེན་པའི་སྙནཔའྲིསག། དེརྦ་སུརཔའིསེམས་ཿ ན་ལམི་སྟེན་པའིམི་སྙན་པའི་སྒྲ། ཡངམ་ཟིན་པའིའབུང་ 


བལས་གྱུར་པའིསེམས་ཅནལ་སྟེན་པའི་སྙན་པའྱིཞ། དེརྒྱུརཔའིསེམས་ཅན་ལ་སྟོནཔའི་མིསྟན་པའི་སྒ། དེརྱ་ཆུརཔའི་སེམསཿན་ལ་མི་སྟེནཔའི་སྙན་པའྤིས། དེར་ཆུན་པའི་སེམསཿན་ལ་མི་སན་པའི་མི་སྙན་པའིསྒྲ་སྟེབཅྒྱད་ཡེད་པའིྱིན་ 
གསུམ་པདིབ ཤད་པ་ནི། ༣༦༨ ཉི དེ་ལ་དཔྱིན་ ཞད དམདས། དབད ། དི་མཉུམ་པ་དང་། དི་མི་མཉམ་པ་ཉེ་བཞི་ནུ་ཡེད་པའྱི་ཕིན། བཞི་པརོ་བ དཔན བོ སེ ངེ ཅུ 
¡#¿ འདེ་དི། མངར་འདང་སྒྱར་བ། ཁ་བདང་སྐབ། ཚབ་དང་ལན་ཚུ་བསྟེདྲུག།ཏུ་པདཔའྱི་ཡིན། ཝ་པའགྱབ་བཤུད་པ་ནི། ཡུས་ཤཱསྦ་ཅིས་དྲཔད་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་རེགྲ་བུའི་མཚན་ཉིད། རེགྱ་བུ་ཁ་ི། འཅུགཉིས་འདིའི། 
འདུང་བརྩ་ཆུན་པའི་རགྲང་བཞི་དང་། འབུཿའྱརརད་ཆུར་པའི་གྱ བ་འད ཕྱིམདང་པོ་ཡོད་དེ། ས་མཱ་མླེ་རུང་བཞི་ཡོད་པའྱི་ཡིན། གཉིསཔ་ཡོདད། འཇམ་པདད་རུབ་པ་གཉིས། ལི་བ་དང་ཡངབ་གཉིས། ཚེབ་དངྲ་གངབ་གཉིས། 
བཀྲཾས་པདང་སྐོམ་པགཉིས་ཏེ་བྱརདདུ་ཡེདེཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པནང་དེན་བེམ་པོབ ཤད་པནི། ནངདེན་མིག་ལ་སེགས་པྲཝ། །ཞེས་པ་སྟེ། དནནི། ནང་གྲི་རལ་དྲུ་གུབ་པནངདོན་བེམ་པོའམཚནཉིད། ནང་དདོ་བེམ་པོལ་དྱབ་ན། ནང་གི་ 
_ གཟུགས་སོགས་འདོད་ཕནོ་ལ་ཡོད་ཅིང་། དང་པནང་གི་གཟུགས་ལ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོགཟུགསཿན་པ། ནཱ་བའིདབང་པོགཟུགསཉན་པ། སྣའིདབང་པོ་གཟུགསན་པ། ལྕེའིདའང་པོ་གཟུགས་ཅནཔ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 


£ | ༄༅། ` །སྟི་རྡར་ཡོད་པའིཕིན། གཉིས་པ་ནྡངགི་སྒྲནི་བཀའདང་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཐུདང་། གསུམ་པ་ནང་གི་དནི་རུལཁྲིམས་ཉིདྲི་ཉུ་ཐུདང་། བཞི་བཞྡང་གིརེནིཏིངངེ་འཛིན་ཅི་ོ་ལྟབུ་དང་། ལཱ་པཞུང་གིའེགུབི་སྱེསཊུའཡུས་ 
“ཉི །ཀྱི་པགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་དབེ་བཞི། ཤསཔཛདམཆདྲ་ གཉིས།། ཞེས་པནས། ནང་ག ནིས བད དེནནི། ཤེས་པ་ལ་ ིད་ དམིནྱ་གྲི་བོ་གཉིས་སུ་ལདཔ་ལས། 
16,“2 །དུང་པེ་ཚོད་མ་བ ཤང་པནི། གསརདུཾམིབླས་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཆནཉིད། ཚད་མལ་དྱབེན་ཡངམངོན་སུམྱའི་མཚདམདང་། ཇེས་སུ་དཔག་པའི་ཚདམ་གཉིས། དང་པོ་མདོན་སུམ་གི་ཚདམ་བཤད་པནི། རྟོག་པདང་བུལ་་ 
པྱ ཞིངམའྲ་ཐུལ་བའི་གསུན་དུ་མི བླས་དའེ་རིག་པམངོན་སུམ་རྱིཆདམའི་མཚན་ཉིད། མདོན་སུམྲ་ཧི་ཚད་མལ་དྲབེན། དབང་པོའིམངོན་སུམ་ཆྱི་ཚད་མ། ཡིདྱའི་མངོན་སུམ་ཆི་ཆདམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆི་ཆདམ། རྣལ་འབོན་མདན་ 

7 སུམཅ་ཚད་མདུང་བཞི་རུ་ཡེད། གཉིས་པཇེས་དཔག་བ ཤད་པ་ནི། གསདད་མི་བླམ་པའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔགལ་དྱེན། དངེས་སྟེབས་ཇེས་དཔག། གགས་པའི་རེས་དཔག། ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་དང་ 
'གསུམ། སྒྲམིརྟག་པརརྟེགས་པའིརྗེས་དཔག་ལྟ་བུདང་པོ་དང་། རིབངཅནྲ་གགས་དབང་གླིཟླ་མས་འརྗོད་རུངྲདྲ་ཏོགས་པའྫེརེས་དཔག་ལྟ་དུ་གཉིས་པདང་། སྦྱིན་པས་ལེངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ྱིས་དདེ་ཞེས་པའི་སུང་རང་གིབསྟན3ྱའི 


ན་ལ་མིབླས་བརྡ་ཏེགས་པའི་ཆེས་དཔག་ལྟ་བུ་གྲསུམཔ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ཆད་མིནྱ་ཟིི་དོ་བ ཤད་པནི། རང་ལུལ་གསརདྲ་མཆོགས་པའིརིག་བཚད་ཨིན་སྱི་བོའི་སཚནཉིད། དེལ་དབེན་ཡངས་ར སུཔ་དང་། ལེན་པརྟ་རོག་པ་དང་། ཐཾ་ 
སིི དལ། འདིའནི་གཞུང་གི གངོ་ཙསབར པ་ཡནྱིསྦ་རམ་པད རདམྱརམ་འབལྱ་ིམཞོསམ་བརྲསབས་ལྟ་དུནས གས་དགོ གསུམ་པྲ་ལུཟན་འདྲ་བའྱ དའནི། ལྡན་པ་མིན་པའེ་འདུ་བྲེདལ། ། 
¡67 ས་པནསུ། མིངགི་ཚོགས་སོགས་དྲུ་གསུམ་ལོད། ཅེས་པའིབརཏེ། དེན་ནི། བེམ་ཤིསགང༨ངམ་ཡི ནཔརྩཅརཔའི་འདུས་བསསཔིགས་པྲ་ཝནམིན་འདྱུ་བད་ཙིམཚ ནཉིད། དེ་ལ་དྲ་ན་ཐཾབ་པ་དང་། མཐོབཔ་དང་། སྐལ་མཉམདང་ 
འདུ་ཤཱསམེད་པ་དང་ ། ཧྙིམས་འཇུག་གཉིས་སློག་དང་། སྱི་བདང་རྒའ་དང་གནས་པ་དང་མིརྟག་པ་དང་། མིང་སྐད་ཅིག་སུ་ཕྱིདུ་མ གས་པའི་ཚོགས་པམངགི་ཚོགས། ཚིག་སྐད་ཅིག་མྱ ིདྲུ་མཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚིག་གི་ཚོགས། ཡིག 
སྐདཅིག་སྔ་ྱི་དུ་མཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡི་གེའི་ཚོག་སདང་བྱའུ་བཞི་ཡདཔར་མཛོདལས་གསུངས་པའྱི་ཕིནཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེབ་དང་མཐོབ་སལ་མཉམ་དང་། །འྭད ཤེས་མེད་སྙེམས་འཇྲུག་པདང་། །སྲེག་དང་མཆ ནིད་རྣམས་དང་ནི། ། 
མིང་གི་ཚོགས་ལསགསཔ་ཡང་། །ཞེས་དང་། སེག་ནི་ཚེ་ཡནདྲོད་དངནི། །རྣམ་ཤེས་རེན་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དགནི་ི་ཐ་དང་། །ན་དང་གནས་དང་མྙིཏག་ཉིད་། །ཅིས་གསུངས་པའྱ་ཕིར། པེའྱིཕིར་འདིར་མིང་གི་ཚོགས་སགས་ཕ 


།གསུམ་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བརཏག་པའི་གནསས། །གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་སབས་ཅྱི་དབྱེ་བལ་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་གསུམ་བསྡུས་ནས་བ ཤད་པ་དང་། སོ་སྲེའ་བ ཤད་པའོ། །དང་བནི། ཡངན་ཤེས5ན། 


༄༅། 
¦ རྣམ་དཔེན། ཕུང་པོཁམས་དང་སྐེ་མཆེདདོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེནནི། ཡངན་ཤེས་5ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་ ཆྣམཔགསུམདུ་ཡོདད། པུང་པོ་དང་ཁམས་ དངེ སྩེ་མཆེད་གསུམདུ་ཡད་པའྱི་པིན། གཉིས་པས་སར་བཤད་པལ་གསུམ། 
ཡུང་བོབ་དཔ། ཁམས་བཤདཔ། སྐྱེ་མཆེད་བ ཤད་པའོ། །དང་པོལ་ཕུང་པོ་ཝ་བྫམས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སེ་སེརུབ ཤུད་པའོ། །། པུང་པོགྲཟུགས་ཚོན་འདུ་ཤཾསདང་།།འདྱུ་བེ་ནམ་ཤེས་ཤུང་པོ་ཝ། །ཞེས་བ་སྟེ། དེནནི། ཕུང་ 
' པཆསཉན། ཁེདལ་ད་ན་ཝར་ཡོདད། གཟུགསྱི་ཐུང་པོ། ཚོར་བའེཐུངཔ། འདུ་ཤསྱ་ཀྱིཐུངཔ། འདྱུ༔དྱ་ཅིཕུངཔོ། ནུམཔར་ཞེས་པའི་ཕུང་པོདང་ཝར་ཡད་པའིཔོེ། གཉིས་པ་ཤུང་པ་ཝ་ས་སེར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 
] 4“ ཕུངབ་ཤད་པ། ཆོར་བའི་ཕུང་པོབ་ཤད་པ། འདུ་ཤྭསྦའི ཕུང་པོབ་ཤད་པ། འདྲུ་བད་ཅི་ཡུངཔབེ་ཤད་པ། ཞམ་པར་ཤས་པའིཡུངཔོབ ཤད་པའོ། །དང་པན། མཛོད་ལས་གཟུགས་ཤུང་བླར་གཅིག་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེར་ནི 
གཟུགས་རུངདྲུ་ཨ་སྨུངས་པ་དྲ ནསྦ་འིཀུང་བའམཚན་ཉིད། དེལ་དཧིན། མེག་སེགས་དབང་པྲ་ལ། གཟུགས་སེགས་ཡུལ་ལ། རྣམ་པར་རིག་ཤེད་མ་ལིན་བའིགཟུགས་དང་བཅུ་གཅི་གཏུ་ཡེད་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 





པཆོར་ཕངའ ཤད་པནི། མིག་སོགས་འདྲས་ཏི་རེག་པ་ལས། ཐུངབའེཚོརསོགསྣ་ནམ་བླདག །ཅེསཔ་སྟེ། དེནནི། རང་ཡུལ་སིལ་་གདུངདར་མཆི་རིགས་སྱུ་པོངབའི་དུ་མྲ་མངས་པའིརགསྲ་སུ་གནས་པ་ཚོརབའི་ཕུངབོའིམཚན་ཉིད 
ཅི་དུགརིགཔ་ལྱསང་འའྲིངབདངྦ གྱར་ཡེདབ་ལས། དང བྲོ་ལལུམ་ཚད་། ཤིམསམས་ཚོརདའདབའི་ཤིར། གསུམ་བའད ཞསྭ་ྱིཡུངཔོབ ཤད་པཞི། འདུཤེས་ལལུད་བཞིགླབཔ། །ཅས་པ་སེ། དངེནི། རང་ཡུལ་ི 
༡༠༠ ཟུནཾ་མངམ་ཡིན་པའི་མཚན་མའྲིསུ་རིགསམ་འདེས་པའ་འཛེན་པརྱ་ཤེད་པའི་དྲམ་མུངས་པའི་རིགས་སུགནས་པའིའའྱཧྤི་བ། འདུ་ཤེས་ཅི་ཕུངཔའམནནཉིད། དེལ་དཔྱེན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བུངཔའི་འདུ་ཤེ་སནས། ཡིདྱ་ཅི 
འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བུངཔའེའདུ ཤེསྱ་འིབརླ་དཱ་ཡོད། བཞི་པ་འདྱུ་དདྲ་འི་ཕུང་པོབ ཤདཔ་ནི། མཚུ་ས་ལྡན་ལྡན་མིན་འདྲུ་དེད་གཉིས། །ཞེས་པནས། ལཱན་མིན་འདྱུ་བེདྡ་མ་རབ་ཤད་ལྟར། །ཞེས་བའི་བརཏ། དེན་ནི། ཕུང་པོ་གཞནབཞི 
པོ་གངརངམ་ཡིན་བདྱ་ཟུར་ཡའིདུམ་སྤུངས་པའི་འདུས་ཧས་སུདམིགས་པ། འདྲུ་དིདྱ་ཊི་ཕུང་པོའམཚན་ཉིད། དི་ལ་ད་ན་མཆུངས་ལྡན་ འདུ་བྱེདདང་། མནུངཔས་ལྡནམ་ཡིན་པའིའདྲུ་པེད་གཉིས། དང་པོ་མཆུངས་ལྡན་ འདྲིུདལ། སེམས 





-3 | ༄༅། །ངྱུདདྲ་ཆུར་པའི་འདྱུབེད་འཛནུར་ཝ་ཡོདཔར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་མཚུངས་ལྡན་ལ་ཡང་ལ་བྱཅུ་འདུན། །ཞེས་གསུངས་པནིསམསྱ་བངྡཝ་བླ་ར་གཅིགདང་། རྣམ་ཤིས་ཚོགསྤྲ་དག་བསམེས་པ་ལ་ 
གངམནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྩམ། གཉིས་དམནུངས་ཝནམ་ཡིནཔའི་འདྲ བེདདང་ལྡནནིན་འད་བིད་དེན་གཅིག། ལྡན་མིན་འདུ་བེཏནི་ཝར་བཤད་པྷ་ཝརརོ། །མཆུངས་ལན་མ་ཡིན་པའི་འདྲུ་བིད་བ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམམ་ 

ཐགས་འི་གངཟགབ་ཤདཔ། ལམཞུགསྦ་ཅིགང་ཟག་བ ཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བའོ། །དངུཔ་ལམདརེ་བསྟན་པ་དང་། ཆུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཟག་ཊུངནིདེ་ཡིནཏེ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་སཱདཔགསུམ། ། 
@ ཞེསཔ་སྟེ། དེན་ནི། གང་ཟག་ཀངནི་མཚུངས་ལྡན་མ པའི་འདུབདད་ལ་ ཅིང་། ཏེ་ཞེས་པཚེགྲྭ་ཝགམའྲདེན་དེད་ཡིན་པས་གངྲ་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ནི་སེདཔ་གསུམམམ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ཉེན་ ནགསུམདུ་ཡོད་པའི་ཕིན། གཉེས 
_¿,བརྒྱས་པར་བ་ཤད་པལ་གསུམ། འདེད་ཁམས་པ་བཤད་པ། གཟུགས་ཁམས་པ་བཤདཔ། གྲཟུགས་མེད་ཁམས་པབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངནའགྲོདྱསལ་བསོགས་གྲསམདང་། །ཞེས་པནས། འཕྲ་ལདགའ་གཞན་འཕུལ 


 དབདྱདདོ། །ཞེས་བའི་དན་ཏ། དེནནི། འདོད་ཁམས་བའི་ཏྟེན་ན་ཅི་གངཟག་ལོདོདེ། ངནའགྲོབརྩ་རུར་པའི་དྱམལབ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་གསུམ་དང་། བདེའགྲོ་བརྱཆུར་པའི་མདང་འདོད་ལྷརིགསྲད་སྟེ་བུ་པོ་ད་འདོད་ཁམས་ 
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ངེམ ་ ཀང བོ་ངོང་། ཤེ ནིལྷ་དྲུག་དང་། །འདོད་པའེ།ཁམས་ཡིན། ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ཡང་དྱསལ་བ་ལཚ་ངྱམཁབ། གང་དྱསལད། 
འས ༣༣ དེ་བ ར་རབ ༽༣-༡༨༨༽ ་ལའ་ལང་། མཛོད་ལས དྱྱལ་བ་ཡེ་ གས དའགོ་དང་། །མཆྣམས་དངནྡྷ་དྨེདགདང་། །འདད་པའ ངས ཁ; ཁཏ འའ. 
` རལ་བ ག་ཡིན །དེ་ཆུ་ཡང། སལ་པ་དངཐའུལགཉས། དུངུའྲགོ་ལ་གནསན་གནས་པདང་། ཉ་ཡུལ་དང ཡུལདཔའ།འཇརབསཉས། མི་སྲ་ུསལ་ཤགས་ཞིངབ། འཇམཔཱ་ཞིངཔ། 
ལངྱོད་པ།ཟླིུ་ནཔདེུསའཞི། འདད ཞི སུམནར་གསུམ་པ། འཐབ་དུལ་བ། དགའ་ནན་པ། འཕྲུ་ལ་དགའ་བ། གཞན་འཐུལ་དབང་བད་པསྐེ་དགཏུ བཅས་བད འབསྲ་ེའདིད་ཁམས་པའི 
བརར བརདའལས་དཞི་ཞུ། ཞེ པེར་མྔམཔ་ལ། ཚྱ་སུལ་བབྱརད། ལིདགས། ད་འགྲོ མ་ལྭཞིང་རངརང་གིདྱའི་ུས་བཞི། འདེདྷུ་ཝ་ལ་རིགསདུག་བཅས་དདེའགྲོ་བའླ་སེ་འདོ ཡད 
དྲམལབ་དང་། །ཞིངངེབལས་དེཉི་ཤུ། །ཞེས་འདོདཁ་མཐུཔ་ལ། ཚོངྱ་སུལ་པ་བྱརད། བཞི་ལིནཏེ། །ཟངགསས་གནས་རིགས་བྲའུ་བན་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དུན་ནི། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་གནས་རིགས་བྱཅུ་བདུན་ཡོདོད། 
ར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པགཟུགས་ཁམས་པ་བཤད་པནི། གྲཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞེ་ལེན་ཏེ།།ནངག གསན སལངེ་ འྱི་ཡིན། དེ་དག་སོསོར་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ཡོདད། ཚངས་ནིས། ཚངས་པ་མདུན་ 
དང་པོ་ག སུམ། བསམགཏན་གཉིསཔ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞིཔ་བ་བྱརདྡ་ནམས་སུ་ ༽འྱའ། དྭགསསའ་སབའདྲར་ ༽༽༽ \ 


། ༄༅། །ོན་འདྲོནོ། ཆོངས་ཆོན་སེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བགྲམམ། འོདོ་རུང་། ཆོད་མདའོདོ། འོད་གསལབ་སེ་བསམ་གཏན་གཉིས་བབ་གསུམ། དགྲེ་ནུང་། ཆོདྲནདདགེ དགྱི་རྩས་པ་སི་བསྔམ་གཏན་གསུམཔབ་ 
| གསུམ། སྲན་མ བསོདནམས་རེས། བསམ་ག གིཆེབ། མི་གདུང་བ། གུ་ནོམྭ་སཱངབ། ཤིནཧུ་མཐོངབ། འོག་མིན་པ་སེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཅྱུརདྲ་ནམས་སུ་ལོད་པའྱི་ཕིརཏེ། མཛེད་ལས། གེངམའི་གནསདག་བླར་བདུན 
ཿ སཾ །གཟུགས་ཁམས་ཡིནདང་སོ་ས་ལི། །བསམ་གཏན་སནི་གསུམཔ་ཡིན། །བཞི་པས་ནེ་བྱརདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིན། གསུམ་པགཟུགས་མདཁམསཔ་བ ཤད་པནི། གཟགས་མདནམམཁའ་མངའ་ཡས་དང་། །ཞེས་ 
༧ བ་ནུས།འདད་ཞེས་ཡད་མིནམེད་མན་བཞི། །ཞེས་བའིབར་ཏ། དེན་ནེ། གཟུགས་མེདཁམས་ནགནས་གཞན་མེྱ་ཁང་། དེལ་སླེབའྲིགནས་དེན་བཞི་ཡདདེ། ནམམཁའམནའ་ཡས་མུམཟད་དང་ རྣུམ ཤེསམཐའ་ཡས་མྩི་མམན་དང་། 
ཡུང དཔེའི་སྐྱེ་མཆེདདང་། འདྲ ཤེས་ཡོདམིནམེད་མིན་དང་བཞེར་ཡདཔའི་ཡིའཏ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནགནས་མདདོ། །སྒྱེ་བལསནི་ྣམཔ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤར། གཉིས་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིགང་ཐགབ་ 
པནི། ཉན་རང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་པནས། ཧུཔཕགས་ས་དྲའི་དབང་གིབ ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། ལམཞུགས་ཙི་གབབག་ཇི་སད་ཅིག་ཡདད། སོ་སྩེའི་ལམལ་གནས་པའི་ཉནཐོས་ཆོགས་ལམ་པདདངྱསྦཊལམ་ 
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༧ ༥༧ 





ཤམ 


དཱུ རངྱརམ་ཐོགསལམ་པབདང་སོར་ལམཔ། ༣ག་ཆནརོ་ ད་སད་ས་དའའ བོ ཨ ྒ ----- 
ོ་འཔ མྱནལཿ ཚྲོགསལམ་པ་དང་སྩོརལམ་པ་གཉིས་གཉིས་ལདོརང་། ཉན་ཐོས ཐམས་དདས་ཤསདས་ ཀ ྷ 
ཞུགས་བདང་ ¦ ་གྲུ།་ཟང་ ་བ ༩༣༣ ༨ ༨ ༽ཧན་ གས་ཞགས་པ་དང་འདྲས་གནས ༥༨ ་༢པན།་ དྲེ ཏ་༨་ ཱ དྲ 
ིཞགསབདཔས་གནས་ ཞས་ག །འཅདོད ནགསི འུལ ནད གས་ར ལལ ཅི་ལ ཡི ིསཔ་དཔའས་གནས། དཔ 
17༣༨ ༄༡༡། ཡོད་པའྱེ ཡཏི།། མངོན་ཏོགསྦྱརན་ལས། དབང་པོ་རུལ་དང་ནོནཔོ བྷ ཁྦ ཟྲ། ཧུནའང་ག་ར་ལ་གསུམ། ཕྱིམམིའོངཔའེ་སོརལ་བླར། དྲག་བཅོམཞུགས 
 ཐའ་ཐུགའགོ། །གཟུགས་ཅི་ཆགས་བཅོནམནང་བཡ།།ཆས་ལཞི་ལུམངནམ་འེ། ཀབ དུག །དདངངམཐོངཐའ་རིནསནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པརྱ་སེནས་དང་། ༽ དེད་མིནའོག་མིནའགོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་ཚེའི་ 
ཉེ ངན་མ ས་པ མདད །བསདདཤིཀི ཀོ །ཞེས་གུསཨང འེར གྲ་བཞི ད་པ་དག་གཞིངཚནིག་འད་མསཔ་ཡིནི། ཆུམཔར པལ 
གའ་བལ་གནས་པ། ས་གཉིས་པ་དིམམེདཔ་ལ་གནསཔ། ས་ ཟླ བ་མ །བའྒྱདའ། གཞན་ཡང་བསེརྟ་ཏཱསུའི་མྱ་རུལ་དང་། །ཆོགསན་སྨྱོདཔའི་རངཆྐྱཝ་གཉིས། །བྱངསེམས་འཕགས་པརྒྱར་པའིས་དང་པོ་རབྱཏུ་་ 
མ་མ ཡཱ ྣ ། ག་མ འོདྱབུད་པ་ལ་གནས་པ། ས་བཞ་པ་འོད་འྲོ་བལ་གནས་བ། ས་ཝ་པ་སྦྱང་དཀའ་བལ་གནས་པ། སླདག་པ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་པ་ལག ནས་པ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སངབ་ 







ཟེ། ོད །སགནསཔ། ས་འརྐྱད་པ་ཨིགཡོ་བལ་གནས་པ། སུ་དགུ་པ་ལེགས་པའྲི་དོ་གསལ་གནས་པ། ས་བཅུ་པ་ཆོསྱའྲི་སྤིན་ལ་གནས་པ་སྟེ་བྲརུ་ཡོད་པསདེ་ 
༼ གཧུམབདདག་གིདོ་མི།སིབད་བཅསཔསེ 


ཝག སད་དག་གྲི་ནམགཞུགྱ་ཁང་ཕརྲ་ཱིནྱ་ིསིདོདསོགས་ལས་ཤེས་བརླ་བའོ། །། 
ཌཾ ང་བཅས་པ་སེམསནཏེ། །སྒིབ་སྲངས་སངས་རྒྱསའཕགས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོནནེ། འདི་ཚེག་མངཔྱ་ནོས་མི་དགོསྱི། དོན་སིིང་པོར་དི་ལན། སྣིང་པ་དང་བཅས་པའིགང་ཟག་གདཡིན་པ་་ 
174 ¿ ་ 


བམསུཿད་སེམསཿན་ཡིནཏཾ། སེནས་ཅན་ཡིནནྷ་སབ་པ་མྔསས་པའི་གང་ཐག་ཡིནཔསབབ་པའི་ཕིར་དང་། སྦིབཔ་མངས་པའི་གངཟགགང་ཡེནཔ་ཐམསཿདསངསྱ་རསའཕགས་པ་ཡིནཉེ། སཔསྤྱ་རས་འཕུགས་པདང་སྤིབཔ་སྤངས་པའེགད 
། བགདེནགཅིག་ཡནཔའྱིརར༣ོ། པམ གིས་པའི་ཡུངཔོབ་གདཔ་ནི། རྣམ་ཤེས་མེག་ལ་སྲཾགཾསུ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། དཾནཾནི ༢ངྭ་ཡུལསོསརྣ་ནམ་པརརིག་པའྱ་འེདཔའིརིགས་སུ་གནས་པའི་གཙོ་བོའྲི་ནམ་རིག་ཏུ་དམིགས་པའིདུམ་ 
ཌུངས་པ། རྣུམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་བོའི་མཚན་ཉིད། དེལ་དྲེན། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེསཔནས། ཡིད་ཝི་ནམཔར་ཤེས་པའི་བརྡ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དག་ཏུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཁམས་བཤད་པནི། ཕིདང་ནང་གི་ཁམས་བློ་བྱ་ནད། །ཅེས་པནས། 
མིག་གླི་ནམ་ཤེས་ཁམས་སོགསདུག །ཅེས་བའི་བར་ཏ། དེན་ནི། རིགསད་མའིའུང་ཁུབས་ཅིརིགས་སུ་གནས་པ། ཁམས་ཐི་མཛཉིད། དེ་ལ་དབེན། གཟུགས། སྨ དི རོ རེག་པ ཆོས་ཏེདམིགས་པ་ཡུལ་ཅི་ཁམས་དག། མིག་ 


_ །གེ་དབང་པོནས། ཡིད་སིདབང་པོའི་ཐརཏནཔང་བའི་ཁམསདག། མིགགྲིནས་པའ ཞེས་པནས། ཿསིདྱ་ཀི་ནུམ་པའ་ ཞེས་པའི་བར་ཏེ་བ ཏིགཔ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམ་ཧེ་ཁམས་བཟོ་བྱརད་ཡདེ་པ་ལས་དགུ་ཚ ནདང་པྱ་ཡིའིམས་དང་། 
དྲུག་ཚན་ཕྱིམ་གཉིས་ནང་གི་ཁམས་ཡིནན། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། པའི་ཉི །ཁམསན་བཅོབྱརད་དགཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་པིའ། གསུམ་པ་སྩེ་མཆེད་བཤད་པནི། སྨྱི་མཆད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏ། ། 
¡;; ཞིས་པནས། ནང་གི་མིག་སེགསྲ་དུག་ཡིནའོ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། སེམས་སེམས་བངྱ་སེཞིངམཆེད་པའྡིསོ་འབེདཔའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྩེ་མཆེད་ཅི་མཚནིད། དེལ་དི། གཟུགས་ཅྱི་སྩེ་མཆེདནས། ཆོས་མྱི་སྐྱེམཆེད་ཅི་དད་ཕྱིའི་ 
སྤིམཆེད་དུག་དང་། མིག་གྱི་སྐྱེམཆེདནས། ཡིད་ཀྱི་སྱེ་མཆེདྱ་ཅིབར་ནང་གྱི་ཉི་མཆེདདགས་དུ་གཉིས་ཡོད། ངེ་ལྡ་དའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སོ་སེའྭ་མདོན་ཡོདདམ་ཞེ་ན། ཡོདདེ། དྲུ་མཐུངས་བསན་ཤུངབོ། སྱི་ཞིང་སྒོམཆེད་པསན་་ 
ྦ སྤྱི་མཆེད།འིགསཀྱིརྐོན་ཡིནཔསན་ །བམས་ཞས་ད་རདང། ཡཱུན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤུངས་དང་སྐེ་སྒོ་ར ཉྱི་དོན། ཤུངཔོ་སྐྱི་མཆེད་ཁམས་ནམས་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའེཤིན འོན་ཕུང་པོ་ལྭ་ཝ། ལྕི་མཆད་ལ་བརྡུ་གཏིས། །ཁམས་ལ་བངོ་`` 
བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡདཿ་ན། དེ་ལྟརབསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། རྨོངེས་པརྣམ་བ་གསུམབརློགཔར་བྱའིྱིའདང་། དབང་པོ་རྣོའདྲིང་རུལ་གསུམ་རྗེས་སུཟུང་བའ་བྱབའི་ཕྱིན་དང་། འདྲིང་དང་རྒྱས་པར་འདེད་པརྗེས་སུ་བཟུང་བའ་ 


) ༄༅། །ཧ་བའི་ཤིནདུ་དེ་ལའ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་པིརཏེ། དེཉིད་ལས། ནོངས་དབང་འདོད་ནམ་གསུམ་ཁྱི་ཡེའ། །ཕུང་པོ་ལསོགས་གྲསུམ་བསྟན་ཏེ།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། གྲསུམ་པ་སྡེ་ཚན་གསུམཔའི་སྐབས་ཀྱི་དབེ་བ་ལ་ ` 
གཉིས།  ི་ དགྲེིདགིལངམ་བ། ྱམོས་གསུམ་ད་། དང་པ ཡདག་མཆན་རགསུམ་ལདོད །ཞེས་པནས། ཟག་བཅས་བགམེད་གཉིས་སགས་དྲེ། །ཞས་པའི་ 
[༧ རཱ་ཏ། དེནནི། ཡངན་ཤེས་བལ་དཔེན། རུད་ཅིས་བསས་པ་དངམབྣསསཔའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དབུན་ཡོདད། མཆན་ཉིད་གསུམ་མམ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡངོས་གབ་གསུམ་དང་། ཡདན་ཀུན་ཆོབ་བདེན་པདང་དོན་དམདེན་པགཉིས་ 
གཞན་ཡང་འང་མཚནདང་སྤྱི་མཚན་གཉིས། རྗོདུད་གྱི་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ཡན་པ་ དཔན སིན་པ །འདྲ་བྲ་འུན་མངབ་ཡིན་མེན་གཉིས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིསསོགས་དབྱེར་ཡོད་ ྱིན། དེ་ཡདབམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནན་ 
ཐུམ་པའྡེ་མེག་པ་བུམ་པའི་ཀུན་བརྟགས། བྱུམཔ་ཐུམ་པའི་གཞན་དབང་། དུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བུམ་བའི་ཡངས་གུབ་དང་། ཡང་བུམ་པའི་ལེག་པ་ཞུན་རོབ་བདེན་བདང་དུམ་པདོནདམ་བདེནཔ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་རང་མཚན་དང་བུམ་པའི་ཞྡེ 


འི ཕམས 


ཌུ པ་སྤྱི་མཆན། སྤྱི་མཚན་རྣམས་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ།རྟོག་པལ་སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་བུདཨྱི་སྒའི་དངོསཾ་ཡུལ་ཏེ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིནབ་དང་འང་མཚནརྣམས་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད པའི་རྟོག་པ་ལྭ་སྣང་བ་ལྟར་བ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་དངསོ་ཡུལམ་ཡེནབསྟ་ 





འིྔརོ་བམོ་ཡིན་པ་ལནཔའྱིཕོའ་སྨཾ་མཆོནནམས་འདུབ་ཉེ་འང་སྣང་ཡུལ་དུ་བིད་པའྟི་ོག་པལ་ཐུན་མོང་བར སྣང་དང་རངམཆོནྷ་ནམས་མིའའདབ་སྟེ། རངྣཝསང་ ཕུལ་དུ་བེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཐུན་མངམ་ལེན་བར་སྣངབ་ལིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ནམ་འགེལ་ 
77 ཟག་མེད་ཀྱི་ཆེས་ ཡིན་པའྱི་པིན། ྦ རྟགས་རེའེ་ནས གྲུབ་སྟེ ལམ་བདེན་དུ་མགཏོགས་ པའེ་འདུས་བས་ནམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གིི་སྒོནས་ ཟག་པ་ནམས་ཀུནཏུ་ཆས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་དང་། ལམ་བདེན་ད་གང་རུང་གི སྒོ་ནྣས་བག་ ྒ 

པ་རམས་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་སུ་མེརུང་བའི་ཆེས་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེའ་ཐལ། མཛོད་ལས། ལམམ་གཏགས་པའིའདུས་བསྡནམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུནཏུ་རྒྱས་པར་འགུར། །ཟགམད་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིཤིར། གཉིས་པ་དགེ་མིདགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆེས་ག སུམ་དྱབེཔ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ པདང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། གཞན་ཡང་དགེ་སེགས་གསུམ་ཡད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ།ཏ དེན་ནི། ཤེས་ཀྱའི་དྲབེབ་གཞན་ 
ཡང་ཡོདད། ྒ དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་ བསྟན་ གསུམ་དུ་ཡེད་པའི་ཡིར་ར། །གཉིས་བྱརྱས པར་བཤད་པལ་གསུམ།  ། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་ཕྱེརས་ཀྱི་ཆེས་དབྱེབ། དྱ་བུ་ཀུནནས་ཏེན་མངོས་ཕྱོགས་ཅི་ཆོས་དྲཔེཐ། ལུངམ་བསྟན་གྱི ྒ 


[ཧཾ ༄། །ོས་ངྱབ་བའོོ། །དངཔོ་ནི། ནམྱ་བངདགེ་བའྲི་ཕོགས་ལ་ཡང། །ཞེས་པནས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་པའིབརཏ། དོན་ནི། གཞན་ཡང་ ཤིསྤ་བུལ་དབྲེན། དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་དུ། 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ བྱབངདག་བའྱིཡགས་ལ་ལདྲསོ་ གཅད། ཨཱིནལེན། ལག་ག ཡེམ་སང་བའེདགེ་བ་སྟེ་ལུས་ཅིདགེབ་གསུམ་དང་། རྫུན་པྲ་མཚེགརྫུ་བ་ངག་བྱ་ཁལ་སྤོངཔའིདགེ་བ་སྟེ་ངག་གི་དགེ་བ་བཞི པེ ར་སེམས སས ་ 
 བནོད་སི སལག་ཱཐཔའེདེབེ འྱ་པདགེ་བ་སམ་ེ་ུས ངག་ཡདྱ་ཁུདགེ་བ་བཅུ་དང་། དེངག་གསུམ་ཚནདུ་བྣསས་བའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱིབསོདནམས་བབ་ནམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམབྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱརབའི་ 











ཿ༡ཉ ཚུ ལྔ་མལ་ཉན་ཐོས་ཅི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐྲོངལམ། སྒེམལམ། མིསློབ་ལམ་སྟེ་ཉནཇོས་ཅི་ལམ་ཝ། དེ་བཞིན་དུ་འངྱ་ཆུལ་ཅི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོངལམ། སྒོམ་ལམ། མིསཱབ་ལམསྟེ་རང་རྒྱལ་གྱིལམ་ལྔ། ཐེག་ཆེན 


གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱེར་ལམ། མཐྲོང་ལམ། སྒེམལམ། མི་སློབ་ལམསྟ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྲ་དང་བར སྭ་ཝ་གསུམབོ་ལ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤེངབ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟེབས་ལྔ། 
༈ ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་དྱེ་བང་ནུབྱ་ཏྱི་ཡོགས་ཁྱི་ཆོས་སུམྱརྩུ་ར་བདུན་དང་། སིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ། ཚུལ་ཁཱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བཟེད་པའེཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཡིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏྲུ་ཕྱིན་པ། ཤེསརབ་ ཀྱི་ཕ་རོམཉུ་ཕྱིན་པ་སྙེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག། ངྲག་པོ་དེའི་སྟེངདུ་ སྟེ བསྦ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ། ཐབས་ཅི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ། སྨནལམ་གེ་ཐ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀིཕ་་ 

ྦ རེལེ་ཏུ་པུནེ་པ་བཞི་བླསན་པའིཕ་རོལ་ཏྱཱཔིན་པ་བྱནདང་། ཉན་རང་དང་འདེས་པའམ་དུཀ་མོང་པའི་ནམ་པྱ་བུང་ཕུགས་ས་བདྲུན་ལྟ་བུདང་། སྭྭ་སྨེ་ཐཱ་མཁཔ་རྣམསདང་། ཉན༢ང་ མས་ད བངནུབ་སེམསདཔའསནད་འའུད་མེདབའམངས་ 
]རྒྱསྦ་འི་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཅི་ཆོས་མགས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་། གདུལ་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོདཔ་ཉི་ཁྲི་མག མང གཤུན་པོའ་གྲསཔས་པའིཆ སྦ་ཁིདངཔོ་ཉི་བཆིག་སཱོད། ཞེ་མཱང་ལ་སྦྱདཔ་ཉིབི་ཆིག་སང་གི་གཉེན 
༣༩༠ པོར་གསུངས་པའིཆོས་འི་ཤུང་པོ་ཉི་ཐི་མིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལྱསོདཔ་ཏི་བཱ་ཆིག་སྟངགི་གཉེན་པར་གྲསངས་པའིཆས་ཁྱི་བངཔ་ཉེའི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམཆ་མཉམལ་པྤད་པཉི།འི་མིག་སྟུང་གི་གཉེན་པད་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཉི་བངཔོ་ཉྲིའིཆིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཁྱིཤུང་པོ་བརྒྱད།ཞྲི་བཞི་ྟོང་དང་།, མདོའི་སྡེ། དབངས་ཅུསབསདཔའི་སྡེ། ལུངདུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚེགས་སུུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗེད་པའི་སྡེ། རྟོགས་པ་བརྔད་པའི་སྡེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ 
པའི་ཝེ། གླེང་གཞིའི་ཝེ། ཤིན་ཏྱུ་རུས་པའི་ཝེ། སྐྱེས་པརབས་ཁྱི་སྡེ། གཏན་ལདབབ་པའིྡེ། རླདདུ་བྱང་བའེ་ཆོས་ཨི་སྡེ་སྟེ་གསུང་་འབ་ཡན་ལག་བཟུ་གཉེས་དང་། ལྷག་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆྱིབསླབ་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བེའསྟན 


པ་མངོནཔའ ན་ཡ ཧུ དོ། ག་པ་ཏིང་ ང་ེ་འཛནགིབླམབ་དབ དེ་ག་བའ བརཔ མདོ འིད མདན 
བརཔའ་བ དཔ་ལམོས་པའ་ 


ར.« བཅངས་ལས་ ཙའི འསྲད་ བྱིན་པ་ལ འེ་སྱལ་དཙ་ 
། དབ ང་པོགཉི་ 





| ༢༠ \ ྷ + ༥༨ ` ༠ ¬ $ " . .5༽༽ = ༥༽འ་༤༤་ཤད༨།་ 
སརྭཾ་སཱངཞི་ཞེན་པའིདིམ་ལྦབུདཅིང་ཀུན་ཇོབྱ་ས་མའྱིསུ་བླསོམ་པ་ལ་དབངབའི་གསུང་བའིདབང་། གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོངདྱེནམེད་དུ་འཆརང་ལ་སྨྒྲིབ་པའི་དྲིམའཁྲུ་དཅིང་པྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འགསལ་ཁྱི་རྔོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་ཅས 
པའ དྱུཞནཔའདུས་ྱ་ དུན མ་པ་དང ས་པས ད་ཁད་། ག ར་ དྲད ང་སྔགས་ཀླ་མེདྱིདའངབཞེ། ལམ 
ེ པ །བླམམས་ནས་ཅིས་ཆུང་དུ་མགགགསགནས་ཐིམ་གམ་ཤུས་པལསབངབབྱན་དྲི་རགས་རེམ གྲོལ་ 


ངི ཅིསྱ་ཧྱི་ནི་ ཤྲ  ཤི་བར་དོགསུམ་དང་ མ་པ་མཐུན་པརྨ་བས་གསར་དུ་བ ཏགས་ནས་བསྒེམ་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་ལགས ཐི ྫ ུ སུམ ཿ ཁུཔ་ 
ཟཿ ཧད རར ` དབ་པའེ་མམ་དདག་ཏམས་སླུ་འངས་བའིགས་བྱུ་བདཔའགསསམདངྲ་ལན་པའདགཔ་གཉི ྡ ནགྱི་ངོབ་ཉདི་ཀྱིསྐུ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག:མཐི་ གིསུརར་བཞི ཞུ 

མངོན་སུ་་ཧིས་གཟིགས་པའི་ལེ ཤསརས་སུ། མཚན་བཟང་པོསུམྦནུ་ར་གཉིས་དང་དཔྱེ་བདབ་ཟངཔོ་བྱརདུའིལོན་ཏུན་ང་ཝན་པའི་ལངས་མྨོད་རྗོགས་པའིསྒུ། གདུཡ་བུའི་ཁམས་དངབསམཔ་དང་མཐུནཔ་རབ ཇ་འ པའྱ་མུུ¥ 
སྐྲ་བཞི་དང། མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཏིངྱིསྱི་ཡ་ཤས། མཉ མཔ་ཉིདྲ་ཀྱི་ལེ་ཤེས། སསརྟ་རོག་པའི་ལེ་ཤེས། ཤཾབ་སྒྲུབཔའི་ཡ་ཤེས་ཏེ་ལེ་ཤེས་ར་དང་། གཞན་ཡང་འཐགས་རྒྱུད་ཁྱིས་བསྡུས་པ་ །འགོག་ལསྦྱསིབདེན་པ་ 





༢༤- 


ཉེན་ཨེདེས་ཆེན་པའི་ཆེ་འདང་ནུང་གསུམ། འདྲིངགི་ཆེ་འདིང་ནུངགསུམ། ནུང་དའི་མའ 


༡ ༄༄༅། །གཉིས་དང་། ཡེནཏན་ཐམསཅད་ཡོངས་གྲུ་ཇོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྣས་དང་། ངོབོ་ཉིདྱ་སུ་གཉིས་དང་། སོད་དག་པསངསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཞིངྱད་ མེད་པདང་། ལུམ་ལངསས་དག་པམཆན་དེས་སུས་པའི་འཇོམསྨདྡོགས་པདྲིན། 
: དང་། སྨུལ་པའི་སྐུ་མཛད་པའྲིནལས་ཉེ་རབདུན་དང་བཅས ེར་ཡདཔའྲའརས། ཉིས་བ སད ལུསཔག་ཡདྱའིམིགེ་ུ། །ཞས་འནས།དེག་གས་ཀུགེནམེའྱི་ལི 


ཞེས་པའི་ 


\ 


བ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཐོབ་པལ་གཙོ་བའ་ 


-- པར་ ༨༤་ ༨༽ ༨༣ "ཤའི འེ 
དར་ཏི། དེནནི། ཡང་ཤེསྤ་བལ་དེན། རྣམ་སིན་ཡིདདྲམིའོངབའབྱིནྱ་བེད་ཅིལས་ངན་པམཔད་ཡོད་དེ། སོག་གཅོད། མྱ་ཟིན་ལེན། ལག་གཡུམ་སྟེ་ལུསའི་མི་དགེ་བགསུམ། ཛུཤྲ་པམཚིག་ནུབ་ངག་བྱཁལ་ཏེ་དྲུ་གི་མིདགེ་བབ་ཞི། 
༣ ནྣུའ་སེམས གནོད་སེམས། ལགྷ་ཱཧཱཡདི་མིདགེ་བགསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཅི་སིག པ་མི་དགེ་བབཅུ་དང་། དི ཊྲ ྱད་པའི་མངསཔའླ༽ ྣ 

4 གིགས་ཀྱད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟ་ཏོནམོངས་ ཤེས་ྱྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། འེ་ཚོམ་ཉེན་མོབས་༣ནཏེ་མཐོང་སཔས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 


| 


ངྲ་རུངགསུམ་སྟེ་སྒོམ་སྤངས་ཏེནམངས་སྐེར་དགུ་སྟེམོང་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཏེད་དགལ་སགས་པའི་ཀྲུཤནས་ཉེན་མེངས་ཕྱོགས་ཀྱི 


བོ གོ་གི ད ཊེ། དེནི གཞན་ཡད་ཞེསྱ་འའིདྱབེབ་མངད་འོདོ་ 
མིདགེ་བའི་ཆོསདུ་མངྱའར་ཡདཔའིཔིའཱ། གསུམ་པ་ལུང་མབསྟན་ཅི ཆོས་དྲབེ་ནི། སིའདུང་མླ་སིབ་ལུངམ་བསྟུན། །ཞེས་པནས། ནྣམ་གངས་གངས་ལས་འདམ་པའྱ་ཆུར། །ཞེས་པའི་བའ་ཏེ། དོནནི། གཞན་ཡབཤེསྦྱ་འའི་དྲབེའ་མངད་ཡོད་ 
ཱ དགེཔཆོསམུ་དོཔ་ འད གསུམཔ་བ་མགསནང་ཆོས དང་། ྦ སའི་གོ མིདགེ་འ་ངོ་གདང་མངམ་གནས་པའིླ ལུངམ་འསྟན་ལ་སྲེགས་པའི་ཚེས ཀྱི་བྱེ་དྲག་སཾ སརདབ་ཊནཏེ་དཧེན། ནམམ་བའེམཐའ་ 


། ཁྱ ཁྱུ བྷ ༢༢༠༢༨༥༨ ༨ ༡༨༢༥ འའ ༽- ྐ ར་་ པ་པ་ ར་བ ་ཀ།༽ེ༣་༩།ཧ  ༩༽ ་སེ་སྔོནགྱི་མཐའ་ལ་འརྟེནཔ་ 
རྒྱཆེ་ཞིང་མུམེད་པས་རྣམ་གྲངས་གྲངས་ལས་འདས་པའ་རུརཔའཡེནཞེས་པའོ། ]ཕྱིཿཡུངམབསྟན་གྱི་ལྟ་བ་འརྲུ་བཞི་ཡོདད། བདག་དང་འཇེག་རེན་རུག་པདང་མི་ ཏཔདིའ།།འགཉིསཀ་མ་ཡིན་པར ཏཔ་ཏི་ཛནཱ པྤ་ ༨ 
པོ དག་དང་འཇགརེནམཞའདཔལན་བདངམནའཔ། སྲལནཔདང་ ད་ཉི ཀ་ན་དང་གཉསཀ་མ་ཡིནརཏ་ ཀེམ་པ ན་པ་བཞད དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ག་ས་ནས་འ ངབདངསི་འབངབདང་། དེ 


སཔ གས་ས མི་མ བརྟེནཔ་བཞི་དང་། ལུས་དངྡ་སོག་གཅིག་ཏུ་ལ་བདང་དེ་གཉིས་ཐདད་དུ་ལ་བགཉིས་ཏེ་བྱའུ་བཞི་ཡད་པའིིནཏེ། རཞེ་ལས། གངའདས་ཕནཆད་མཐའ་སོགས་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡེན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདསཔ་ལ་བརྟེནཔ་བཞི་དང་། ལུ། དྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་དང་དེ་གཉིས་ཐདདདུ་ལྟ་བགཉིས་ཏེ་བླའུ་བཞི ༄༢༧༡། ུུ་༽ ངས་པ་ཡིན ལི་ལི 
སྐ གེ་དང་དེགཉས མྱག མཐའདང་། །སྔོན་ཧཱིསའའ་ལ་བྟཏ ནཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བྱིན། ཡང་འདུལ་བའི་སྒབས་སུ་ལུངདུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བདང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལྟུངབ་གཉིས་གསུངཊ་ཏེ། དེ་ཡང 


ཟ། ༄༅། །བསམ་བཞིན་དུ་སངསྤྱ་རྒས་ཀྱིས་བཅས་པ་དངའགལ་བའི་ལུངབ་ལུངདུ་བརྟན་པའི་ལུངབ་དང་། མབསམ་པརསཔསྦྱརས་ཧིས་བཅསཔ་དཔའགལ་བའི་ཆུངབ་ལུངམ་བརྟན་གི་ལུངབར་གསུངས་པའིཡིརཏེ། ལུངགཏམཧཾ།།་ 
_ ¢ །ཞི་ལས། ལུངདུ་བསྟན་པགདཞེནུ། གངའཿོམེ་ལྡནའདཨྱིས་བསླུབ་པབཅས་པལས་བསམཤིན་དུའདའབ་དཤེད་པཞི་ཡུང་དུ་བསྟནཔའོ། །ཡུང་དུམ་བསྟུན་པ་གང་ཞེན། བཅོམལྡནའདས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་བཅས་པ་ལས། མ་བསམ་ 
¡;4 ¿པར་འས་པ་ནི་ཡུང་དུམ་བསྟན་པ་ཞེས་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། དེ་ལྟརམང་དུ་གསུངས་ཁྱང་། འདིའི་ཡུདམ་བསྟནཞེས་5་བགོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་སོ། ¥ །གསུམ་པ་དེས་པདྱབ་བའྲི་ནམ་གཞག་་ 
/ཚ། བཤད་པལ་གཉིས། མདོར་བསྟུནཔ་དང་། རྒྱས་པའབ་ཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི ངེས་བདདྱ་བའིནམ་གཞགལ། །ཞེསཔནས། སྐོར་འབེད་དང་ནི་བྲུགཉིས་ཡོདོ། །ཅེས་པའི་བརྭ་ཏེ། དོནནི། ངེས་པརྱ་དྲ་ཐའྲི་ནམ་གཞག་ལ་མདོད་གྷཉ། 

_ ཌྷ གྱིསྒོནས་དབྱེན་བཅུ་གཉིས་ཡོདེད། རྫས་ཆོས་དང་ལྡེག་ཆོས།། འགལ་བ་དང་འདེལ་བ། སྤྱི་དང་པྲེདྲག། མཚན་ཉིད་དང་མཆོནཧུ། རྒྱུརངའདྲས་ུ། ཡེདརྟོགས་མདརྟོགས། ཡིནའོག་མིན་ལོག། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག། དགག་གཞི། 
ྦ རྩིལུགས ། ལཱ་བཙཾ ན་ཕི་བཙཾ ན། སྐོརེལ་བྲནམསས་ཕོད་པའྱི་པཾའ། གཉིས་པྱརྩས་པའབ ༽ཀད་པ་ལ་དྲུ་གཉིས། ྦ རྔས་ལྡོག་བ ཤད་པ། འགལ་འབྲལ་བཤདཔ། སྤྱི་བྱེ་དྲུག་བ ་ད་པ། མཚན་མཚོན་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲུས་ 







་གདབ། ཡོདྷཏོགས་མེདཏོགས་བདཔ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་བཤད་པ། རྗེསསུའགོ་ཝོག་བ ཤདཔ། དགག་གཞི་བཤད་པ། ཉི་ཐུགསབ ཤད་པ། ཝ་བཙན་ཡཱུབཅིན་བ ཤདཔ། སྐོར་འབེབ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོལགསུམ། སོ་སའི་ 

མཆནཉིད། སི ྨ་ དབ ི་ོ །དང་བོན། རྫས་ོས ཨའ ཁྱོདཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཁོདམ་ཡིན། །ཞེས་པནས། མཆོན་གཞིབ། ང་ཡིནདེའི་ལེག་པ། །ཞེས་པའི་བརཏ། དེནི ། 
 ཁྱོད་གཞི་གུབ། ཁོད་ཁོད་རང་ཡིན། ཏོདམ་ཡིནཔ་ཁྱོདམ་ཡིན ཁྱོདྲ་ཅྲི་ལེག་པ་ཚྫས་ཆོས་མ་ལེནཔ་དང་འགལ་བརང་མིགས་པ་ཏོདྡརས་ཆོས་ཡིན་པའིམཚན་ཉིད། ཁོདགཞི་གུབ། ཏོདཱ་ཁྱོདརངཡིནུ། ཁྱོརྐམ་ཡིན་པ་ཁྱོདྲམ་ཡིན། [ཁྱོད 
ཟཐ ཌི ལོན་པ་རྫས་ཆོས་དང་ཇེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ལེག་ཆས་ཕུངགསྐུམ་པམ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། ཁདྡོརས་ཆོས་དང་ཇེསས་མཐུནཔའི་ལོགཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་མཆ ༨ ཏོདེ་གཞི་གྲུབ། ཁྱོདཁྱེད་རང་ཡིན། ཁྱཾདམ་ 
 ཡིན་པྱ་འོད་ཡིན། ཁྱོདྲ་འྱི་ལྡོག་པ་འང་ཡིན་ལྡོག་ཆོསམཡིནཔ་དང་འགལབར་དམིགས་པ། ཁདརཔཡས་རག་ཆོས་ཡནཔའི་མཆོནད། ཁྱེད་གཞི་གྲུབ། ཁྱདྱཾདྡ་རང་ཡིན། ཁྱདམ་ཡིན་པ་ཁྱེདྡ་ཡིན། ཁུཏོ་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིནལྡགེ་ 
ནོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པམ་ཡིནཔ་དཔའགལ་བཟདམིགས་པ། ཏྱོད་འང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དངརྗེས་སུ་མུན་པའི་ལྡག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་མཚནཉིད། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ། ཁོདཁྱོོ་རངམ་ཡིན། ཁྱོདམ་ 


ཡིན་པ ཁྱི་ལྡེག་པའང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡེག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའ་དམིགས་པ། ཁུད་རང་ གཆོས་ཡིན་པའིམཚན་ཉད། ཁྱོད་ག ོང ྦ 
ྦ པུ མཡིན། ཏོད སང ར་ས ཇམ ག་ ཨ་མ དང་འགལ་བནད གས་པ། ༩ མི་ག འོསོ་ ག ཆོས རི 
[86, ༧ དགཞི་ཟའ སྒྲ དོས་ཡིནཔ་ཁོན་ཡིན། ུདིལག་པ་ཞོག་ སཾ སེ ཏད་ལོག་ཆོས་གུང་གྲུམཿམ་པོབ་ཡིན་པའི་མཆནཉིད་ལི་ནཞེས་་ 
པའོ །གཉིས ཉིས ོསའིམཚན་གཞི བའ དཔ་ལ་གཉིས། ཐས ཀྱི་མཆནགཞི་དང་།་ ེགཆོས་ཅིམཚན་གཞིབ ཤད་པའོ། ། །དང་པོནི། གཞིད་ཡདོན་ཡོད་ཊིགེསདང་། མེདན་མེདརྟོགས་ཚདམ་ཤུན། །ཞེས་བནས། 

༤ །ཤསྱ་བདངས་བློསབ་པ་སོགས། ཆ་ྟགབདཔནདག་ལས་ གྲེས ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ འབན བན རྫས་ཆོས་ཡདད། ། རུམཔ་ལདཔན་ཏོགས པའིཆདམ། དབར་རེདཔར་ཉོགས་ པའི་ཚད་མ། ཐུམཔའྲི་ཁུབྱབ། ། གམབདང་ 
ཇ་ འབེལབ། དུམང་ལ་བྟསཔ། ུབའི་རགི་པདང་འགལབ། ཡདཔ་དངཐདདྲུ་དརཔའ་ྲུབ་པ། མེད་པ་དང་ཐདད་དྲུ་ཚརཔའི་སྲབ་པ། ཡོདཔ་ཞས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། མེད་པཞེསབརྗོད་པའི་སྒ། ཤསྤབ། དངོས་པོ། 


བཔ། སོགསཁང་ནས་ཐོན་པ་ཀབ ཐུམ་པ་ དེ་དག་རེའེནས་རྫས་ཆོས་ལི ཧཿ པའོ། །ཟྲསཔ་ལ་ཁོན་ ནི མཔྲི་ག་པདང་འགལ། བུ རས་ནོསོ་མིནཔ་མླདཔོཟེདན། དཱམཔའྲ་པག་པ་དདའགལབ ཆོསཅན། ཛིས་ 
རིསི་ཞིན་པདབལ།  ོ་བཞཟབ ཁ་བོད་ཡིན། ཁྱོདམ་ཡིན་པྤྱོཿ བོ པཟས་ཆོས་མ་ཡིན པརངའགལབའ་དམིགསཔ་ཡིན་ པའི་ཕིར ། དང་པློས། མ་འ བུམ་པའི་ལག་པ་དངའགལབ་ཆོས་ 

¡87 ༨༣ ཁྱིད་བྱུ་པའྲི་ཝོག་པདང་འགལ་བ་ཡིནཔར་ཐལ། དུམའའགཔདཔ དགའཞིག། ཁོད་ཁྱང་ཡིན་བུ ོག་པ་ཡད ནའ དངབླེས། ཉིས མལ། ༤ [ ཞུམབའི་ཝེག་པ་ 
དང་ འགལ་བ་འིན་ན། ཤུམ་པའྲི་ལྡེག་པམ་ཡིན་པས་འུབ་པའྱེ་ཡིན། དེརཝལ། རར པའྱི་པིའ། ད་ལ མ་པང ་སྐོདུ་བཅུག་ རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལནའདེ་ དེབས བའྱི དེརཐལ། 
འུམ་པདུམ་བའྲིལབདང་ འགལབམ་ཡིནཔའྱི་པི། དེའ་ཐལ། དའདང་ཨིའག་བ་ ཡིན་པའི་པིན་ཏེ། བམབ་ཡང་ཡིནྲབུམ་པའྲི་ལོག་པ་ཡང་ཡེན་པའེབ འིགཞིམྭ་འད འདཔ་ཡུན། ཕིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ། དེ་འའི་གཞེ་མཐུན་ཕནེ་པའི་པི་ པའྱིིདཟེ 

རྣོ ( རུགས་གསུམ་པ་མཧུངན། ། བྱུམ་པའྲི་རོག་པདང་འགལ་བ མ་ཡིནཔ་ཆོསན། ུམ་བའཐག་པཔ དཔའགལ་བམ་ཡིནབར་ཐལ། དེདང་མི་འགལ་བ་ ཡནཔའྱ་ལིར། མགན། ། དིཆོས་ཉན། ཁྱད་ཐུམ་བའི་ལྡེ་པདང་ཨི་་ 


ཟོ ཝོར །ག་འོ་ཞིནཔདཐལ། ཌཱ ིགོ་དོ་དགཤ། ྷོོགར་ཡིན། དམ་པའི ཏོ ཉུཿ་ ཤིམམཐུབན། དེར ད་གཞན ད 
ྦ ངི མགྲུང་ན། མ་ཆོས དེའྲདའགཞ་མཟུན་ལན་པའ་ཐལ། བྱམ པའྲི་ཐོག་པ་དངའགལ་བམ་ལེ། བ་གབཞིག། ཤུམ་པའྲི་ལྡོག་པ་ཡིནཔའིཕུ༔ ཤཱན། དངཔོམྲོ་གབན། ུམབཅུམཔའི ལྲི པ་དའགལབམའི ན་པར་` | 
¦ལ། དེད་དང་མིའགལ་བརི་ནཔའི་པནཏ བིག ུམ་པི་ིངདབའགཞི མཐུན་ཡོདཔའི་པིར། མྲ་གུབནགོང་དུབསྒཔས་ཟིན། གོང་གི་ཏུགས་བཞི་པ་མྲ་གདན། དུམ་པའི་ལུག་པ་དངའགལ་བཆོསཿན། 
།÷ 'ལྡོག་པ་ ས་ན་ག འགལདདགསཔ ལིནཔའ་ཕབ། ཏོངྲྱི་ལྡེག་བརྫས ཆོསམ་ཡིན་པདང འགལ་ད་ཡིན་པའི་ཤིན། མྲ་ཐུབན། ུམཔགིཞོག་པདབའགལ་འའྲ་གཔ ། ཌེདྡརཱ་ས་ཆོས་མ་ཡིཿ 
[པ་དངའུགལ་བལྲིནཔའ་ཐལ། ཁོད་རསོསྔམ་ཡིན་བདང་ཟུདད་གང་ཞིག། ཧོདྲ་ཁང་ཡན། རྔས་ཆོས་མ་ལནཔ་ལང་ལིན་པའི་གཞིམདནམེད་པའིཐུརུ། དང་པློས། གཉིས་པམྲ་གདན། བུ ྲ་པདཔའགལ་བའྲ་ལ 
ཊཱ། ཕཕང་ཡིན། ། རྫས སྐམཡིནཔ་ ཡིནཔའགཞི་མཐུནནདཔརཝལ། དུམ ོད་གགས་ཞི ་པ་ཡིནན། རྫསཆོསམ་ཡེན་བམ་ལེ མ་ཡེན་པས་ཁྱབ པའི ། མ་ཐུབན། ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིནན། རྫསཆས་ 





ཡིན་པསྦཏཐཔའྲི་ཟིན། མྲ་གབན། དུམ་པའི་ལེ་པ་དང་འགུལ་བཆོས་ཅན། ཁཱདཾ་ཏི་ལློག་པ་ཡིནན། ཇས་ཆོས་ཡིནཔསྭ་ཁུབ་པདཐལ། ཁྩོདྡནས་ཆོས་ཡིན་པའྱི་ཕི་ཟེའ་རོ། །གཉིས་པ་ལག་ཆོས་ཅི་མཚནགཞི་བ་ཤད་པ་ལ། 
གཞསུཔ། རང་ཡནྲ་འགཆོས་་མཚ ན་གཞི ༢ྔམ་ཞིནྱིག་ཆོས་ཁིམཚན་ག དི དཔའོ། དཔའི ཡོདཔ་ནམས་དང་ཐ་དདདང་། དན །ཞེས་བཞས། 
19 |རྟག་པ་འདག་མེད་ལསུགེས་པ། །རྐྱང་པྲསབ་དཔེན་ངག་ལས་ཤས། །ཞེས་པའི་བའཏ། དནོནི། རང་ཡིན་ལྡེག་ཆོས་ཡོད་དེ། དངོས་པ་ལྟ་བུལ་མཚོནན། དངོས་པོ་དང་ཐདད་དང་། དངོས་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་། 
ཏུག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གདཐག་གིབདག་མེདདང་། སོགས་ཁོངནས་ཐོན་པམཆོནྱ་བདང་། ཀུན་གྟགསྡུ་ནམས་རེ་འེནསརང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཡིནཞེསཔའོ། །གཉིསཔ་ནངམལིན་ཚིཿ༥ 
ལྡུགཆོསྦ་ཉི་མཆོན་གཞི་བཤད་པ་ནི། ཡོདཔ་རམསཀི་ལྡོག་པའམགིག །ཕནྡར་ནབམི་དདྲ་ནམས་དང་། །ཞེས་པནས། མཚན་ཉིདལ་སོགས་རུང་པ་ནམས། །བདཔནངག་ལས་གེས་པ ༣ུ། །ཞེས་པའེབའ་ཏེ། དནནི། རངམ་ 
ཡིྱ་གིལུག་ཆོས་ཡོདདེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་། དངེས་བདངགཅིག་དང་། དཔོས་བོདང་ཕན་ནུན་ཐམི་དདདང་། དངོས་པོདང་ཡིནྲ་བཊ་མཉམདང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་།དེན་ཧེད་ནུས་པའིམ་འོནྲབདང་། དངོས་པ་དེང་ཐི་ 







།དད་དྲུ་ཆུརཔའིདཔོས་པོ་དང་། དཔོད འག དང་། །ཀཐམ་གཉིས་དང་ མཚོནྱ་བུམ་ཡིན་པ་དང་། མཆནཉིད་ལ་སགས་པའེར་ནས་རངམ་ཡྡིནྱ་སི་ལོག་ཆོས་ ྱཤོནཞོས་པའོ། །དེལ་ཁོ་ནརེ། དཔོས་པོདདདོ་ 
ཤ འགག སསན རྡེག་ཆེསམ་ཡིནནཟེ་ན། འོན། དངོས་པོ དམའདོས་འགལ་དང་དནཔ་གཉིས་དཔས་འགལ་ལིན་པར་ཐལ ། དཔོས་པདེང་དངོས་འགལ།ཁོཁརང་ཡིནཔའི་ཕིན། རྟགས་ཁས། འ སྨ ཞི་གུདཤ། 
'% །ཱེས་པོ་དང་དངོས་འགལ་དང་དངེས་པོགང་ནུང་ཡིནཔས་ ལྔིལ འདུང ཏུག་པ་ཆོསཅན། དེའཐལ། པེའིཡིར། ཁྱ རྩི  ུགཔཛ་ན། ། དཔོས་པོདང་དབོས་འགལ་དང་དངས་བོ། བོགང་རུཔམ་་ 
དྷ, །ེན་པར་ཐུལ། དཔསཔད་ དཔས་འགལམ་ེནཔ་གདོ། བའྱི་ཙིན། དང་པའྲོ་མངན། དེ་ཆོསཅན། དངོས་པ་དངདངས་ལག པོདདྱུརུད་འགལ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། མྲ་གཏན། དེའ་ཐལ། ཏུག་ 


ྫ' དཔས་གཉིསྤྱརུང་འགལ་ཡིནཔའྱི་ཕརཟརརོ། །གསུམ་བ་ཚགཆོསཡུངགྒུམ་པའི་མ ནགཞི་བཤདཔ་ལ་བཞི། རྔས་ཆོས་ ད་རེས མཐུཔའྡི་ཞག་ཆོས་ཡུངགསུམ་པའི་མཛན་གཞི། རང་ཡ ལེག་ཆོས་ད་ེསསུཿནུན་པའ་རོག་ 


རཝ་ ༢སཨུང་གསུམཔའིམནན་གཞི། ༢པམ་ཡིན་ཆི་འེག་ཆོས་དང་ཇེས་སུམཐུན་པའི ཚག་ཆོས་པང་གསུམཔའི་མཆནགཞི། ཞོག་ཆོས་ཐུང་གསུམཿམ་པོབའིམཚན་གཞི་འ ཤདཔའོ། །དངབེནི། ཡོདཔུན་དཔདང་དང །རྫས་ཆོས 


སྦྲང་པ་གངརུང་གི །ཞེས་བནས། དེམིན་ཡོདཀུ་ ས་ཆོས ཏ་ུན་ེནཔའི ཁྲི་ཞོག་ཆོས་ལིན། །ཞེས་པའིའྲརཏེ། དོནནི། རྫས་ཆོས་དངྡ་རེས་སུམཞཐུནཔའི་ལྡག་ཆོས་ཕུར་གསསུམ་པ་འོདད། ཡོད་པ་དངབ་དད་ཅང་ལེན། རྫས་ཆོས་དང་ 
སྲེའ་བ་གངརང་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པདང་། རི བདད ལེགསྦྱར ངཔསོ་པ་དང་། སེབ་པདཔཇོའ དོ པདཔ་དུ། །སུབ་བདདཨ་བ 
191 རཱམ་ཡིན་པ་རྣམས་རེ་རེནས་རྫས་ ཆོ ེསུྡནནཔ་ཚུབཆོས་ བི པི སྲཾ ་ རས གྲསུམ་པའིམཆིནགཞིང ་ཤད་པ་ནི། པདེམེད་ཀུན་དང་ཐདད་ 
དང་༈ (་ཡིནྡ་ལུགཆརམམན་པའམ། ཞེས་བནས། དེམིན་ཡོདོ་ཞུནའང་ཡིནལ། །ེ་ ཉབའྲི་ལོག་ཆོས་ཕུངགསུམ་ཡིན། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། སྱ དངརྗས་སུམཐུནཔའྲི་ལག་ཆོས་ཕུང་གསུམཔ་ལོདདེ། ཤེས་ 
བྱདང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ། ངཡིན་ལག་ཆོས་མ་ཡནཔཡདཕིནཔའིདམཇུནབདང་། འབོངེནུ་དང་ཐ་དད་ཅང་ཡིན། ༣ད་ཡིནྡ་ལོག་ཆོས་མ་ལེནཔ་ཡང་ཡིན་པའིགཞི་མཐུན་པ་དང་། ཤེས་ 'དང་ཐ་དདྲ་ཁུང་ཡིན། ༢དམ་ཡིན་ི་ལོག་ཆོས 
མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིནཔའིགཞིམཐུན་པ་དང་། རི་བོང་ར་དངའ་དད་ཅང་ཡིན། མི་འ ག་ཆོས་མ་ཡིནབ་ཡང་ཡིནབའིགཞི་མཐུན་པ་དང་། རངམ་ཡིནྱི་ལེག་ཆོས་སྤུ་རར་པའི་དཔེས་པམ་ཡིནཔ་ནམསརེ་རེནས་རང་ལིན་ལོགཆོས་ 







-? ༄༅། 


¦ །མདངས་ 
ཟལ 
' [ཞྡཾག་ཆོས་ཕུ 


ད་སམཇུནཔའི་ོགཆོསོཐུ གྲྭསམཔའིནཔའ་རཞེས་པའོ། །གྲམམཔ་འཇ་ཡིན ི་ོ ྔེས་སུམཐུནཔའི་ཝེགཆོས་ཐུང་གསུམ་པའི མཚན་གཞི ཞིབཤདཔཞི།ཡོདིདཊདང་ཐདདདང་། ། ། །འདམོན 


ཌ རོས་ལི་ལ་ས། སཱ། རིན་འ ཀུནརངམིན་ལ། །ཉེ་བྲ་བེད་པའེ་ གཟས་ལ །ཞེསཔའི་ ༨ 5 གེ་ཆོས་དངྡ་རེ ཆས གུངགསུམ་པ འོོ ། ཡབད་དེར། དངྲ་ཐ་དདྱ་ཀུང་ ་ 
[2 ཡེ ་སལས། །ཧུསཔཞས། དེ དོ དཔ། མེད་ མེད་ཕས།དངད་ དད་གད་ཡིན། གཆིག ཆསྱ་ཉུང་ཡཾ ་པའག ཞིགཞམཞུནཔ་ དང། ་ རང སིནྡ་འགཆན་ཅང་ཡིནཔའིགཞ་ ན་དང 


ས་དང་ཐ་དདྲ ༅ང་ཡིན། རང་ཡིནྲ་ཚེགཆོས་ཁང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་དང་། པྲ བམ་ཡིན་པདང་། ིྣགགཆམཡིནཔ་ བྣམསའ རེའེ་ནས་འདམ་ཡིནསིལག་ཆོས་དངྡརསསུ་མཐུཤཔི 


ུང་གསུམ་པཡིན་པའིཕར་ཞསུཔའོ། ཞི་པ་ེགཆཡངགསུམཨབའམཛནབཞི བཤད་པ ཡོདམེད་ཀྲུན་དང་ཐདད་དང་། །དགག་པྱ་རང་གིགཞི་མཐུན་ཀུན། །ཞེསཔནས། དེ་གསུམ་གང་ལམིཉེ་བའི། ¡ 
ཕུང་གསུམ་པ་ཡིནནོ། ཤས་བའདརཏ། དོནནི། ལྡག་ཆོས་ཕུང་གསུམཚམཔ་བ་ཡོདད། དཔོམ་པོདང་ཐདད་ཡང་ཡིན། དགག་ པཡངསེཞབའི་གཞི་མཐུནཔ དང་། པས་མ བདདྱ་ཡང་ཡིན། དགག་ པ་ཡངཡིནཔཞི་ 


[གཞིམཐུན་པདང་། ༨ དངོས་པོའི མས་ར༣ཞས་ཝེགནོསཔ་པགྲསམཿམཔོབ་ཡིན་པའྲི་ལིཞེས་པའོ། །གསུམ་པསོ་སོའིསྣབཧེད་བ ཤད་པནི། བྲུམ་པཆོསན། ཁོ་ཡོདབར་ པའིཆདམ་རས་ཆོས་ལིནཏེ། ཁདལདུཔའིིན། རི་ 
བརརོོཅན། ། ཁཱོདམེད་པརཌོགས་པའི་ཚདམཇས་ཆོས་ཡིནཏེ། ཁོདམ རི གའུ ཨོ དཔའ་ལ ཁོནལབམཔ ི་ོ མོ 

སན ཁོདོ་སི་ོཔ་དཔའགལ་བ་སམོན་ལན། ། ཏོདོདརང་དཱངྱུའཔའིཆེས་ཡིནཔའིཉིན། ཡོད་པ་ཆོསཿན། ཁྱོད་དང་ཐདདདུ་གུཔའི་སྒྲབ་བརྫས་ཆེས་ཡིནཏེ། ཁྱིནྐ་ཡོདམད་ག ༣ ཡོདཔ སཅུན། 
ངོ་བ ་།ཁོཅེསབྗདཔའྱམ་གཉསྔཇསཆས་ལིནཏུ།ཁོངཡདོམེད་ང་་ཡནཔའི་བིན། དཔསཔོ་ཆས་ཅན། ཁདདང་པདདདང་། ཁོང པུམ ལྡེགཆོས་ཡིནཏ། ཁྱརགཞི་གྲུབ་བ 
ཕྱིར རྟག་དངས་གཉིས་ཆོསནན། ཏདམལིནཔ་རང་ཡིན་ལྡེག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདམ་ཡིན་པ་ཡོདཔ་གང་ཞིག། ཁྱོདའང་ མ་ཡནིཐག་ཆས་ཡིན་ པའི་ཤིན། དངོས་པ་ཆོསཅན། ཏེན་ཧི་ལྡོག་པ། ཏུད་དང་གཅིག། ཏཱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐཡི་ 
དགསུམ་རམ་ལིནིག་རོས་ལེནཏ། ཁོདགཞྲ་གབཀྱི་།དཔས་པོཆཐན། ཁོདདངཡིན་ཁབསཉམ་རངམཡིན་ཆེ་གེཆས་ལིཊཏ། ོིྲི་པའ་ཆོསཡིནཔའར།པཔོསཔ་ས་ཡན། ཤ་མཚན 


¡° ༄༅། །ཏཏྱདྱ་ཅྲིརས་ཡོད་ཆོས་གསུམཚདབ་གཉིས་༢ངམ་ཡིནྱ་ཧྲི་ལོག་ཆོས་ཡིནཏེ། ༦ དྲོན་ཟེདནུས་པ་ཆོས་ཉན། ཁོད་ཧི་མཛོནདང་། ཁྱོད་ཧི་ད ུགས་ཡདོད་ཆོས་གསམཚ ངབ་གཉིས་རངམཡིན 
„ཌི ལྡོག་ཆོས་ཡིཊཏེ། ོད་གནན། ནཔཀི་ིད། དངསཔ་ཆོསཅན། ཁྱདདདཐ་མིདད་དྲུ་ཆུརཔའི་དངོས་པོ་དང་། ཁྱོདདངདངོས་འགལ་གཉིས་རངམ་ཡིནྱ་ི་ལོག་ཆོས་ཡིནཏེ། ཁྱོདདངོས་པོ་ཡིནཔའྲི་ཡིན། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཆེསཅག། 
194, 5» ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ཧྱི'ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡེ པམྲི་དིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའིེིའ། མཆོྲིཧ་ཆོསཅན། ཁོདྐམ་ཡིན་པ་ར༨་མ་ཡིནྱ་སྲི་ལོག་ཆོས་ཡིནཏེ། ཁྱོདམ་ཡིནཔ་ལེདཔགངཞིག། ཏྱེདྐརང་ཡེན་ལྡོག་ ཡིན་པའྱི་ཡིན། 
༤ ཡོདཔཆོས་ཉན། དད་འདད་ཅི། རྔས་ཆས་དང་སྒྲབཔ་གངརང་ཡང་ཡིནཔའིགཞི་མཐུན་པརྫསཆོས་དང་ཇེསསུ་མཐུན་པའྲི་ལོག་ཆོས་ཕུངགསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འོདམེདག དཅུང་ཡིནཔའྱིིན། ལྡེགེ་ཆེསསུ་གླུན་པའ་ 
4 དཾངོས་པ་ཆསཅན། ཏཱོ་མ་ཡིནཔ་རས་ཆོས་དང་ཇེས་སུ་མྡན་པའྲིའོག་ཆོས་ཡུངགསུམཔ་ཡིནཏེ། ཁྱོདོས་ཡིན་པ་ཡོད་པག ིག། ཆེན་མ ཛེསམུནཔགཆསཕུངགསུམ་པའིཔྱི། ཤསཆས་ལན། 
° ཁྱོདོ་དང་ཐྲ་དད་ཀྱང་ཡེན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོསམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡནཔའི་གཞི་མཐུནཔ་དང་། ཁྱོདདང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རང་མ་ཡིནགྱིལྡོག་ཆོས་མ་ཡིནབ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཉིས་རང་ཡིན་ལྡེག་ཆོས་དངཇེས་གུ་མཐུན་བཞི 






ལྡོག་ཆོས་ཕུངགསུམ་པ་ཡིཧཌེ། ཏོད་འོདོམདགངནང་ཡིནཔའིཕིར། རངམ་ཡིནྱ་གི་ཝོག་ཆོས་སྤྱུ་རུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིནཔ་རང་ཡིན་ལེག་ཆོས་དང་ཇེསྲསུམཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ལིནཏེ། ཁྱོངམ་ཡིན་པ་ཤོད་ 
དཞིད། ཁྱོདརང་ །ོ་རདོམ་དགནུང་ནཔའྱི་ི། ངམ་སནབི་ཐོ འན དས ཅན མི མནར སཔ གསུམ་པ་ིན ཁྱེད་དང་ བདད་པདཞིན། 
195 རང་ཡིན་ལྡེག་ཆོས་ཀྱང་ཡིནབའིག ཞི་མཐཐན་པ་གཉིས་རང་མ་ཡྲིནྱི ལག་ཆ དང་རྗེས་སྤུ་སཐུན་པའྡ་ཝེག་ཆོས་ཕུང་གྲསུམཔ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོན་ཡོདམིད་གང་རུ་ 3 འང་ཡིན་ཛོག་ཆོསྐུ་མ་ཡིནཔ ཆོསཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་༣ངམ་ཡིནྱཀི་ལེག་ཆ་ ས་དང་ཇེསྲ་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆས་ཕུངགསུམཔ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རྗེས་སུམཐྲན་པའི་ལྡོག་ཚེ སྭ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའིེར། དངས་པོ་ཆེས་ཅན། ཏྱོད་དང་ཐྲ་དད་ཁྱང ན། །དགག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྡེག་ཆོས་འུངགསུམཚུམ་པོ་པ་ཡིནཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གངནུང་ཡིན་ པའྱི་ཕཱར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཌྱོདྱཾ་ཧྷི་སྱི་ཝྡོག་ཆོས་ཡུང་གསུམ་ཙམཔ་བ་ཡིན་ཏ། ཁྱད་ྱི་སྨྱི་ཡོད་པའི་ཕིའ། ཀཾ 

གཉས པ་འགལ་འབྲེལབ ཤད་པ་ལགཉིས། འགལ་བ་བ ཤད་པ་དང་། འབྲལ་བབཤད་པའ། །དང་པོན། འགལ་དང་མི་འགལ་འདི་ཉ་༈ །ལྙནཅིག་ཡི་གནས་ཕན་ ནུཾན་སང་། །ཤེས་པནས། ཁྱོདེ་རང་ཁྲེདདང་ ྦ 


ཟ༄༅། ཀཟོ་འགལ་ཏེ།།གངཟག་གི་ནི་བདག་མེད་ཕིར། །ཞེསཔའི་བར་ཏེ། དན ཐྲདད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་མྲི་གིད་པ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། འགལ་བལ་དཉིན། ལནཅིགམི་གནས་འགལ་དང་། ཕནནུན་མངའགལ་ 

གཉིས། དངབོནི། བུརོག་དངྲ་འག་པ་གཉིས་དང་ མེནགཉིས་ལྟ་དུ་ཡིན་ཞེས་ཚད། གཞུང་ལུགསྭ་ནམས་ལས་གསུངས། ཕན་ནནྭ་ཨཱངའགལལ་དངས་འགལདང ཛའ ལགཉིས། འགལ་བུབ་ཅིསམྨ་མོགཉེས 
ནི རྟག་དངོས་གཉིས་ལམཆོནན། རགཔ་ཡེནན། ད་ ས་བོ་མ་ཡེན་པས་ཁུཐ་པདང་ དངོས་པོ་ཡིནན། རྟག་པམ་ཡིན་པས་ཁུང་ བགཉིས་དང་། རྟག་པདངདངོས་པོ་གཉིས་ལྡག་པ་ཐདད་ ཡིནཔ་དགོས་ལ། ཏུག་མིཏྐག 
196 གཉིསམ་གཏོགས་པའི། དངོ་ས་འགལ་ཡིནཤ་འགལྱ་ཁུབ་དེགཉིས་ཅྱི་སྟེངདཁ་སྦུབ་ཁྱིཁཁྱབ་པ་གཉིསཁྱང་དགོས་པས། རྟག་པདང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པགཉིས་ལ་མཆོནན་རྟག་པ་ཡིནན། རྟག་བམ་ཡིན་པམ་ཡིན་པས་ 
༢ ཁུབ་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིནན། རྟག་པ་མ་ཡིནཔས་ཁྱཐ་པ་སྟེའགལ་ཁབཐ་གཉིས་དང་། ཡངཏྟག་པམ་ཡིནན། རྟག་པམ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཏཌ་པདང་། རྟག་པམ་ཡིནཔ་མ་ཡིནན། རྟག་པ་ཡིནཔསྤ་ཁབ་པ།་ 
ཉི སྲབགཉསཏེ་ནིའོ།།དཔའགལབ་ཁདདངནི། །ཞེས་པནས། གདབག་གིནི་དག་ེདིར།།ཞེསཔིབར་ོནལདདེ།།ཁྱོདདང་འགལབྱ་བོདདང་མི་འགལ་བདང་དཔས་འགལ་ཡང་ཡྲིན། སྒལ་པ 






ཡང་ཡིན་པའི་གཞིམཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱཏོགདཟག་གི་བདག་མེད་ཡིནཔའྱི་ཡིའ་ཞེས་པའི་ཐལ་འཕྱརར་དང་། ཁྱོདོདང་མི་འགལབ་ཁོད་དངའགལ་བ་དྲང་དཔེས་འགལ་ཡང་ཡིན། དགུག་པ་ཡང་ཡིནཔའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པདཐལ། 

ན་ཞི པར་ལ ཁོ་ག ྲྲིིེེེ ད་གསོད ་་པཡང་ གེ གསུག །ཁྒོན་རེ། ངེདྱ་ཉྲི་ལགས་ལ་ཡང 
_, ཐལ་འགྱུར་འདིགསུམམ་ཅྱི་ཁུཐ་པྲ་གུབབོ་ཟེརན། འོན། ཁོདེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིནན། ཁྱོད་དཔའགལ་བྱོད་དང་མིའགལབ་དང་དཔོས་འགལ་ཡང་ཡེན། སྒྲབ་པ་ཡང་ ན་པའེ་གཞིམཐུན་པ་ཡེ །པསྤ་ཁུབཔར་ཐལ། 
_ ཐལ་འགྱུར་དང་པོལྱ་ཁུབ་པ་ཡོདཔའྱིིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མད་ཡིནན། ཁྱོད་དང་འགལ་བྱ་འོདདང་མིའགལ་བདང་དངོས་འགལ་ཡིནཔས་ཁུབཔརཐལ། འདེད་པའྱི་ིན། འདོདན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཧན་༈ དེར་ཐལ། ངེའིཕིན། འདོདན། དངོས་པ་དང་འགལ་བཆོས་ན། དངོས་པོ དམིལགལབ་དང་དངོས་འགལ་མ། 'པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མིའགལ་བ་དང་འགལབ་མ་ཡིན་པའྱ་ར། མགུབན། དེཆོསུན། དངོས་པོདང་ 
མི་འགལ་བ་དང་འགལབམ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་པོ་དངམིའགལ་བདང་མིའགལབ་ཡིན་པའྱི་ིར། མྲ་གའན། དེདངོས་པོ་དང་མིའགལ་བདང་མི་འགལའ་ཡིན་པརཐལ། དངོས་པོ་དང་མིའགལ་བདང་མིའགལབ་ཡོདཔའིིན། ཟེནན་མ་་་ 


༄༅། །ཁྱང། མྲ་གུབན་དེའ་ཐལ། ཤེསྱ་བའི་ལོག་པ་དངོས་པོ་དངམིའགལབ་དང་མིའགལབ་ལིན་པའྱི་ཕིན། མྔ་གཐན། ་ཤེས་བའི་ལྡག་པ་ཆོསཅན། ཁྱོདོ་དངེས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
; ཁྱང་ཡིན། དངེས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཡིར། མྲ་ཐུབ་ན། ཤེསྱ་བུའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོང་པར་ཐལ། ཤེསྱ་བད་དེ་ཡིན་་ 
ཿ པའྱི་ིན། མྲ་གཟན། ་ཤེསྤ་བཆོས་ཅན། དེའྲདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཤེས་བའི་ལྡག་པ་ཡེན་པ་གང་ཞིག། དངེས་པ་དང་མིའགལབ་ཡིན་པའྱི་པིན། དང་པྩོམ། གཉིས་པ་མྲ་གབན། ཤེས་བཆོསཅན་ 
¦ ཁོད་དཔོས་པདང་སིའགལ་བ་ཡིན་པརྡཐལ། ཁྷེདྲ་ཀུང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡད་པའྱ་ཕི། མྲ་གུཟན། ཤསྱ་བ་པང་ཡིན། དཔོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུམ་པདེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གེད་ 
གི་མྭ་ཁའ་མཚམས་ལ། དངོས་པོ་དངམིའགལ་བ་ལིནན། དཔོས་པོ་དངམི་འགལ་བདང་མིའགལབ་ཡིན་པས་ཁུབ་པརཐལ། དངེམཔདངམི་འགལ་བདང་མིའགལའ་ལད་པའྱི་ཡིར། རྟགས་ཁྲས། འདོདན། ཀ་བུམ་གཉིསྱྱི 
“ ལྡེག་པ་ཆོསཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཐུབན། ཀབུམགཉིས་ཀྱི་ལྡེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོན་དངོས་པ་དང་མི་གལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཁྱད་ཡིན། དངེས་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིན། མྲགུབན། ཀ་ 





བུམགཉིས་ཧྱི་ལག་པ་ཡངཡིན། དངས་པོ་ཡང་ཡིན་པའིགཞི་མཐུན་ཡོདཔར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེད་འདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། མྲ་གབནྷ་ས། ཆ་བར་འདོདོན། ཀདུམགཉིསྱ་འྲི་ལག་པ་ཆོསཅན། དངེས་པོ་དང་མིའགལ་དདམིའགལ་བམ་ཡིན་ 
པའའའ། ཨི་ལག་པ་མང ན། དཔ ཡད ནེ དག སན་འདོདར དམས ཅི ོདཔས་དང་མིའགལ་བདང་བང་ག ཞིས ཁྱོད་ཁང་ཡིན། དངོས་པདང་མི་འགལ་བ་ལང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནམེདཔའྲི་ཡིན། རུགས་དང་ 
 ་ཝཾ། གཉིས་པམྲ་མབན། ཀའུམགཉིསྤ་ཆྲི་འགཔ་ཡང་ཡིན། དངོས་བོ་དངམིའགལབ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནམད་པའཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ི་ཆོག་པ་ཡིནག། དངོས་པོདངམི་འགལབམ་ཡིན་པསྔ་བབའྱེའིནམྲ་གབན།དེའ་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
པ་ དངོས་པོ་དང་འགལ་བཡེ ན་པས་ཁུཐ་པའི་ཡིར། མགྨུབན། ཀ་བུམགཉིས་ཆོས་ཉན། ཁྱེན་ཀྱི་ལྡོག་པ་ ཡིཞན། དངོས་པདང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའ་ཐལ། ཁྱོདདངོས་པོདང་འགལ་བ་ལིན་པའྱི་ཕིན། མྲ་གུབ་ན། དེཆོས་ཉན། ྲ ནཱ 
ཐལ །རདོ་དངོས་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག། ཏྱོདྲ་གང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ལིནཔའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕིན། རྟགས་དང་བློམ། གཉིས་པམྲ་གུབན། དེར་ཐལ། ཀུ་གུམགཉིས་ཡིན་པ་མདཔའི་ཕིར། ཡང་ཁྱོད་ ཤེསྦབ་ཡིནན། ཁྱོད་དང་མི 
_འགལ་བྱ་བོདདངའགལབ་དང་དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡད་ཡིནཔའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིནབས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགུར་གཉིས་པལ་ཁྱབ་པ་ཡདོ་པའྱི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། ཁྱོད་ཤེསྦ་བ་ཡིནན། ཁོདདངམིའགལ་བ་་ 


ཟླ །ླ། །ཁྱདདཔའགལབདང་དཔོས་འགལ་ལིན་པས་ཁབ་པའཐལ། འདོདཔའི་རིཊ འདོདོན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཡིར། འདོདོན། དངེས་པོ་དངམིའགལ་བཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བདང་དཔོས་འགལ་མ་ཡིནཔན་ 
ཌྷ ཐལ དངོསཔོདང་འགལ་བདངའགལབ་མ་ཡིན་པའི་ཡུའ། མྲ་གབན། དངེས་པོ་དངམིའགལ་བདེ། དངེས་པ་དངའགལ་བ་དདའགལབ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། དངོས་པོདང་འགལ་བདངའགལ་བམེདཔའི་ཡིར། མྲ་གུབན། དེརཐལ། དངོས་པོ་ད་ 
2༠༠ ÷ འགལབ་དབའགལ་བ་ཡིནན། དངོས་པོདཔའགལབ་ཡིནཔས་མཁཐཔའི་ཕཱར། ཟེའནམ་ཁུཐ། མྲ་གུབན། དུམ་པའི་ལོག་པ་ཆོསཅན། དེརཐལ། དེའྱིིར། མྲ་གུབན། དུམ་པའི་རག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔོས་པོ་དངའགལ་བདཔའག 
_ 7 པ་ཡིན་པརཐྦལ། ཁྱོདདངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐདད་གང་ཞིག། །ཧུད་ཀྱ་་ཡིན། དངོས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིནཔའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་པིའ། རྟགས་དང་ཕྩོས། རྟགས་གཉིས་པམ་གུབན། བྱུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་ 
ཤ འགལ་བཡང་ཡིནཔའི་གཞིམཐུནམད་པརཐལ། བུམ་པའི་ལོག་པ་ཡིནན། དངེས་པོཿ དངའགལབམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཡིན། མྲ་གབན། དེའཐལ། བུམ་པའི་ལྡག་པ་ཡིནན། དངོས་པོ་དང་མིའགལ་བ་ཡེན་པས་ཁབཔའིཕིན། མ་ 
བན ད་འནལ།དུམཔདངིགཡིནན།དཔམ་པ་མགམ་བིན་ས་ཁམཔའི་བར། མྲ་གན། དྲུམཔ་ཆསཅན། ཁྱོདདངགཅིག་ཡིནན། དངོས་པ་དང་མེའགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱཊ་པའཐལ། ཁྫོདདངས་པོ་དང་མིའགལ་བ་ཡིན་ 


[པའྱི་ཕིའ། རྟགས་སྨ། ཊ་བརའདེདོན། བུམ་པའི་ལྗོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོདཔའགལབམ་ཡིན་པའཐལ། དངོས་པོ་དངམི་འགལ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། མ་གུད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོདྲ་ཧུང་ཡིན། ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡདཔའི་ 
ཤིན སུན། ི་ལག་པལ། མཿ པའིནཔའིགཞི་མནུནཡདོཔྦབལ། དུ དའི གསབས མྲག དགནད་ཡིནན། བྱདཁོདདང་མའག་བ་ཡིན་པས་ཁུཔརཐལ། ཐལ་ 
༣༣ ད་གསུམ་པ་ལྱ་འབ་འདོཔའིཉིན། ཏུགས་ཞས། འདདན། ཤེས་བུཆོསཅན། དེའཐལ། དེའྱི་ཕིན། འདོདན་དཆོས་ཅན། ཁད་ཤེས་བ་དངྲབ་དདྲ་བང་ཡིན། ཁྱདོདང་ཤེསྦ་འི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡང་ཡིནཔའི་གཞི་མཐུན་པའ་དམིནས་ 
པ་ལིན་པར་ཐལ། ཁེད་ཤེས་བ་དང་མིའགལབ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། རྟགས་ཁས། ཁུབ་ཧྭེ། ཌོད་ཤེས་བདང་ཐ་དདྱ་ཧང་ཡིན། ཏོདདང་ཤེས་དའི་གཞི་མཐུནྲ་སིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཌོད་ཤེསྱ་བ་དངམིའགལ་བའི་ 
སཆན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕིར། མྲ་གུབན། དེར་ཐལ། ཁད་ཤེསྭ་ད་དདུབ་དདྱ་ཀང་ཡིན། ཁྱོད་དང་ཤེསྤ་འའི་གཞི་མཐུན་མི་སིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁཱདོད་ཤེས་བུ་དངའགལ་བ་ཡིན་པའིམཆན་ཉིད་ལིན་པའི་ཕིའ། ཟིནན་ 
མ་ཁུཊ། གཉིས་པ་འདེལ་བབ ་དདཔ་ནི། འབེལ་དངམ་འདེལའདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པནས། དྲེ་བུངའདེལ་པདངོས་པོལ། །ཡདྲ་འི་གཞན་ལ་མདཔའོ། །ཞེས་པའི་བརྟ་ཏེ། དེན་ནི། ཁེདཆོས་དེལ་ཐ་དད། ཆསདེ་ལེག་སྟབས་ཀྱིས་ཏོད་ལོག་ 


༄༅། །པས་རྒུ་བ། ཁོདཆོས་དེ་དངའབེལ་བ་ལིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲབེན། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བདང་། དྲེབུང་གི་འབིལ་བ་གཉིས། ཁོད་ཆོས་དེདང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་གོནས་ཁྱོད་ཆོས་དེདང་ཐ་དད། ཆོསད་ 
 ཐ་དད། ཆོས་དྭ་ལྡག་རྟེབས་ཅིས་ཁྱོད་ལྡོག་པརའགྱུརབ་དེ། ཏྱོད་ཆོས་དེདང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་འའི་མཚནཉིད། མཆན་གཞིནི་དུ་བམེལ་དེབུང་དུའབྲེལ བལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཆདམའི་གཞུང་ལུགསྣ་ནམས་ལས་བཤད་ཅིང་། མེདྲན་མེད 
¦ འབུངང་གི་འདྲེལ་བཞེས་པའེདོན་ཡདད་བཞེལ་དྱེབངད་འབྲེལ་བྭ་ཝ་བུ་ལ་གནསས། ཁདོ་ཤེས་བ་ཡིནན། ཁྱོདདང་འབྲེལ་པྱ་བེདདང་མའདེལ་བདངདངས་འག ལ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁུབཅིང་། 
. ཏྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ཨེད་ཡིནན། ཁྱོདདང་མ་འདྲེལ་བཏྱོདདཔའདེལ་བ་དང་དཔོས་འགལ་ཡུང་ཡེན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའིགཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁུབ་ལ། འཇིག་པདི་རས་དང་ཉགཔ བདག་ཉིད་གཅིག པའིགོབ་ཡདལ། 
' རྟག་པ་དཔས་པོ་ཉྟ་བུལ་དེ་ཡི་གོབ་མདམདཀང་། དེང་སངབསས་པ་ཡངས་གགས་ལ་བདག་གཅིག་གིའབེལ་བ་ ཤེསྱ་བའྱ་མི་ནོར་ཡིན་ཟེར་བས་རྟག་པ་དངོས་པོ་ལྟ་བུལ་བདག་གཅིག་གི་འདེལ་བྲ་གུབཔས་དལ་མདན་མདའབུང་གི། 








འབྲེལ་བ ཤདཙ་མནི་ཡོདཔརམངོན་ལ། འོནྲ་ཁངྱབུང་གི་འདེལ་བནི་དངོས་པ་ནམས་ལ་ལོདྱའི་གཞན་རུག་པ་ལ་མེདཔའི་ཡིརར་ཞེས་པའོ། །ུས་པལ་ཁྐོནརེ། གོང་གྲི་ཁབ་པ།ོ་བ་ཡད་ཁས་ལེནནོ་ཞེན འོན། ཁྱོད་ཀེསྱ་བུཿ ཡིནན། ཁྱོད་ 
དངའབྲེལ་བྱ་ཏདདང་མའྲེལ་བདང་དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན། སླབཔ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པསམྱ་ཁབཔར་ཐལ། ཁྱོད ཞེསྱ་བུ་ཡིན་ན། ཌྱོདདང་འདྲེལ་བ་ཁུདདང་མའྲབལབ་དང་དངོས་འགལ་ཡིཊ་པག་མྱ་དབ་པའྲི་ཕིད། མྲ་གུཝ། 
ནཿ རྟག་བ་ཆོསཿན། དའཐལ། དེའི་པར། འདོདན་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་རུག་པ་དང་མའྲདལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིན། འདོད་ན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིནན། རྟག་པ་དངམ་འབྲེལ་བམ་ཡིན་པས་ཁབ་པན་ཐལ། 
ཚཿའདེད་པའྱེ་ེན། འདོདན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལབ་ཡིནན། རྟག་པདང་མའའདེལ་བདང་མའྲེལ་བ་མཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིའ། ཟེར་ནམ་ཁུབ། འདོདན། རྟག་པ་དང་མའདལ་བཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཟིན། 
མ་གྲུབཞ། དེ་ཆས་ཅན། ཁྱེད་རྟག་པ་དང་འདྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་ པདང་འབྲེལའ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག། རྟག་པདང་འདྲེལ བ་ལྡག་ཧབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པ ༢་འགུར་བ་ཡིནཔའིཤིར། རྟགསདངཔ་སྤ། གཉིས་པ་ 
མ་ཧྲུའཞ། དེའ་ཐལ། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྡཾག་ན། ག་པ་དང་མའབྲེལ་བ་ གཾ་པས་ཁུ་པའྱིལིནཏེ། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བམེད་ན། རྟག་པ་དང་མའདྲེལབ་མེད་པ སྭ་ཁུབ་པའྱེ་པིརཏེ། རྟུག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མདན། ཆོསྲ་འམས་ད་མད་ 








| 4 ༄༅། །པསྐ་ཁྱབ་པའྱལིར། གངདུའདོདན། རྟུག་པ་དང་མའབེལ་བནོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོདདངམ་འདེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོདཀད་ཟག་གི་བདག་མད་ཡིནཔའྱི་ལིར། གཞན་ཡང་། རྟུག་པ་དང་འབྲེལ་བྱ་མེབ་པ་དང་། རྟག་པ་དངུམ་ 

༧ འབལ་བ་དགག་པ་ཡིནཔདྲཔལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོདན། ཆུག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ཡིན་པ་འཇལ། འདོད་པའྲི་ལིར། འདེདོན། རྟག་པ་དངམ་འབེལ་བ་ཡོདཔའཐལ། འདེད་པའྱི་ཕིར། འདོདན། དེཁ་ཁེརང་ཡིནཔརཐལ། འདེད 

རྟ པའི་ཕེར། འདེདོན། དེ་ཆོསཿན། རྟག་པ་དང་མ་འདྲེལ་བམ་ཡེན་པརྲལ། རྟུག་པདང་འདྲེལབ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། ཨ་ཀུབ་ན། དེཚས་ཅན། རྟུག་པ་དང་འབྲེལབ་ཡིན་པརརྦལ། ཏྟག་པལ་བ དབུ གཅིགཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱེན། མགྲུབཞན། 

/ཤ རྟུག་པ་དང་མ་འདྲེལ་བ་ཆེསཉན། ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་རུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོནས་ཁྱོད་རྟག་པདང་ཐདད། རྟག་པམེདན་ཁྱོདསེད་དགོས་པའེུཾན། མགྲུའན་སླ།  །གསུམ་པ་“ 

ཤཱ ཞས་པནས། མཚན་གཞི་མེད་རམས་སྤྱིམ་ཡིན། །དངས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིསཀ་ཡིན། །ཞེས་པའིའར་ཏེ། དེནནི། སྤྱི་དངྱ་བྲ་བག་འཇོག་ཚུལ་དུམཔ་ལྟུ་ཐུལ་མཆོནན་འདི་སྟ་སྟེ། 
པའྱི 


སྤིྱི་བྲག་བ ཤད་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་དྲག་འདི་ལྟ་སྟ 
ཤུམཔའི་སི་ཡོད་པརཐལ། ཤན་ཡམ་འ་ ཡིན མགུབན། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམཔ་ཁོདྱའྱི་བྲེའག་ཡིནཔའིི་ཡིར། མགུབན། འུམཔ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤེས་བའྱི་བ་དག་ཡིན་པར 








ཐུལ། །ཏྱོདཀེས་བྱ་ཡི བད ེསྦྱར་ལབདག་གཅིགྱུ་འབེལ། ྱོདམ་ཡན་ཞིད་ེས་བུ་ཡིནཔ་ུམྲ་གཔའྱེའིན། རྟགས་དང་པློས། གཉིས་པམྭ་ཐུབན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཤེསྱ་བལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བཟལ། ཁྱཾད་ 
ཤུསྱ་བདང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའྱི་གོནས་ཁྱོད་ཤེསུ་བུ་དང་ཐདད། ཤེས་གམད་ནུ་ཁོད་མདདགོས་པའི་བིན། རྟགས་གསུམ་པམྲ་གུབ་ན། དུམབམ་ཡིནཞིང་ཤེསྱ་བ་ཡིནཔ་དྷ་སྲ་གུབ་པརཐལ། ཙནདནྱ་ཅིཀ་བ་དེ་ཡང་དུམ་པམ་ཡིན་ཞིང་ 
„8 ཀེསྱ་བ་ཡིན། ཤུག་པའི་ཀ་བདེ་ཡངབུམ་པམ་ཡིན་ཞིངཤེསྱ་ད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཙནདནྲ་གི་ཀབ་དང་ཤུག་པའིཀ་བགཉིས་ཕནནུན་ཐདད་ཡིནཔའི་ཕིར། རྟགསྣ་ནམསྨས། དེ་ལྟ་བྲི་སེནས་སྦྱི་དངབྱེབྲག་འཇོག་པ་ཡིནཅིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིནན། ཁྱོད་དང་འགལ་བདང་། ཁྱེདོདང་ཐདད་སྤྱི་ཡིནཔས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེདདངའགལ་བ་སྦྱི་ཡིནཅིང། །ཁྱོད་དངཐདད་སྦྱི་ཡིནཏ། །བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་ཞེས་པ། །འདིནིོརའྲི་བག་ནི་ཡིན། ། 
པའི་གཞུངདོནྭ་གབཔའྱི་ཕིན། ཧུས་པ་ལུ་འདོདདེཟིའ་ན། གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཡི་ནན། ཁོདདང་འགལ་བ་སྤྱི་ཡིནཔས་ཁཐ་པའཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདུདན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིན། འདེད་ན། 
དངོསཔོ་དངའགལབ་ཆོས་ན། སྤྱི་མཡིནཔནཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིམ་ཡིནཔའིི་ཕིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན རྟག་པའི་སྨྱིམ་ཡིན་པའཐལ། རྟག་པའི་ལྡོག་པའིིས་ཡིནཔའི་ཕིར། ཟེནན་མྭ་ཁཐ། མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ། 


-༧ལ⁄ 


བས་མ་ཁམཁཆ་པའའཕས་པ་ས་མཁམ་ཕས་སས་བ་མཚངསམབ་པསབ་སསས་ཝམངསསམསཝམསམབནི་བ་ཕ་་ཝ་མཁམས་སང་ལ་ཁབ་སསས་༧༥༤ 


-ཤཾ ༄༅ར །བཅོསཅན། ཁོདོརྟག་པའི་ལྡོག་པའིསྤྱི་ཡིན་པརཐུལ། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱོདཀྱིཧྱ་ུག་ཡིནཔའི་ཕྱིན། མ་གྲུབན། རྟག་པའི་ཞྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་དངོས་པདང་འགལ་བའྱེ་དྲེ་དག་ཡིནཔརཐལ། །ྱོདདངེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན། ཁདདངསཔ་ 
ཀཀ ཉཉྣ}ྣྣྣྣྣ་་་་་ྣཆཅཆཚ བ་དངཐདད། ཁོ 
„6 + ཙ༨་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིནཔའིགཞི་མཐུན་པམད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པམྲ་གཟན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོདི་པོཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔམེད་པནཐལ། རག་པའྲི་ལོག་པ་ཡིནན། དངོས་པོམ་ཡིནཔས་ཁྱའ་པའི་ཡིར། 
 ། ༧ མྲ་གུབན། དེར་ཐལ། རྟག་པའི་ལོགཔ་ཡིནན། རྟག་པ་ཡིན་པསྲབ་པའི་ཕྱིའ། མྤ་གབན། རྟག་པཆོསཿན། ཁྱོད་གྱི་ལྡེག་པ “ཡིནན། ། རྟག་པ་ཡིནཔས་ཁུཁ་པརཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡེ ན་པའྱེ་ཕིར། གཉིས་པ ཨཱ གྲུབན། རག་པའྲ་ཝག 
“ལོས ཁྱདདངས་པ་དང་འགལ་ཕལ་བདགགཅིགྱར་འབེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པ་དང་འགལ་བ་དངབདགཉིད་གཅིགཔའི་སྒོནསྤ་འོདདངོས་པོདང་འགལ་བདངཝཐདད། དངོས་པོ་དང་འགལ་བསེདན། ཁདམེདདགོས་པའི་བིར། 
༢ གསུམ་པམ་སུབན། རྟག་པའི་ལྡག་པམ་ཡིན་ཞིད་དངོས་པདང་འགལ་བ་ཡིནབདུམ་གུའ་པའཐལ། ཀུན་བརྟགས་དེ་ཡང་རྟག་པའི་ལྡེག་པམ་ཡི་ནགིང་དངོས་བོདད་འགལབ་ཡིན། སྟོངཉིདདེ་ཡངཏག་པའྲིརེག་པ་མ་ཡིནཞིང་དངོས་པོ 
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།ིདདབོས་པདད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པསྲ་གབན། ཀུན་བརྟགས་ཆོསཅན། རྟག་པའྲི་ལགཔམ་ཡིན་ཞིངདཔོས་པདབ་འགལབ་ལིནཔ་འཐལ། རྟག་པའྲི་ལ 
༤༽ 


དངའགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཀུནབརྟགས་དང་སྟང་ཏིད་གཉིས་ཕནནུནྲཐ་དད་ཡིནཔའྱ་ཕིན། དང་པོོ་ནུབ་ན། དོར་ཐལ། ཀུནབརྟགས་དེ་ཏགཔའི་ཝོགཔམ་ཡིནཞིངདངོན་པདོདའགལབ་ཡིནཔ་གང་ཞིག། སོང་ཉདདེརྟག་པའི་ལེོག་པམ་ཡིན་་ 
ག་པམ་ཡིན་པགང་ཞིག། དངོས་པ་དང་འགལབ་ཡིན་པའི་ཤི༽། དང་པློ 


གཉིས་པམ་གུབན། དེཆོས་ཅན། ཁདོ་དངོས་པདང་འགལ་བ་ཡིན་པརཐལ། ཌེད་དངོས་པ་དངཐ་དད་གང་ཞིག། ཁྱོདྱ་ཀང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའེགཞི་མའུནམེདཔའི་ིར། དང་པླམ། གཉིས་པམྦ་གུབན། ཀུནབརྟགསྱ་ཀང་ཡིན། 


07. >~, ༨ 
དངས་པ་ཡང་ཡིནཔའི་གཞི་མཐུནམེདཔརཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཡིནན། དངོས་བྒོམ་ཡིནཔས་ཁུཔཔའི་ཕིར། མྲ་གབན། དེར་ཐལ། ཀུན་བྟཏགས་ཡིནན། རྟག་པ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པའྱི་པིར། གོངགི་རྟགསགཉིས་པརྲ་གུབན་ཡངདས་རིགས་ 


འགེ དྲརུང་ཡུང་། གངཟག་གི་བདག་མེད་ཡིནན། ཁོད་དངཐདད་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁུབཔའཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། འདོདོན། གསྦབ་ཆོསཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕིའ། འདོདན། ཤེསྱ་བ་དང་ཐ་ 
གི་ལིརའི་འིང། ཁྲི སྤཱི་ཡིན་པས་ཁུབཔའཐལ། འདོད་པའི་ཕཾནཱ། འདོདོན། ཤསྤ་བརོསཉན། དེར་ཐལ། དེའི་ིར། འདོདན། ཤིསྱ་བདངཐ་དད་ཆོས་ཅན། སྱིམ་ཡིན་པའཐལ། ཤེསྱ་བའི་ 
ཉྙིམ་ཡིནཔའི་ཕྱིའ། །བནོརེ། མཁྱབ་བེརན། དེ་ཆོས་ཅན། ་ཤེས་བའིཕྱི་ཡིན་པན་ཐལ། དངེས་པོར་གུར་པའི་ཤ་བྱའིསྤི་ཡིན་པའི་ཕིན། ཟེའན་ཡངམ་ཁྲཐ། ྲགབན། ཅོ པལ།བཟོས་རདའ བ་ད 










) ༄༅། །བག་ཡིནཔའྱིཡིར། མྲ་གབན། དངོས་པོརྱ་གུར་པའི་ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ཁོད་ཤེས་བདངཐ་དདྲའྲི་བྲེ་དག་ཡིན་པད་ཐལ། ཁོད་ཤེསྱ་བདང་བདད་ཡིན། ཞེས་སོགས་འྲེབག་སྦྲབ་ཚུལ་ལ་འཇུག། གཞན་ཡང་། རྫསཆོས་ཡེནན་ 
མྱི་ཡིནཔས་ཁཊ། དེབཞིནདུ་འང་ཡིན་ལོག་ཆོས་དང་། ྫྲྫ༦ངདྲཀཀཤ་ཤ་ེ་་ རེ སི་ཡིནཔས་ཁྱཐཅིང་། མཆནགནི་མད་པ་ཀ་ 
༼སགཉསད།རུགདཔས་གཉིས་ནས་ི་མ་ཡིགལ། དངས དུསཔདད། ལུས་བདངགབ་ུ་ནམསསིདུུགགཉ་ས་ིནགསཔཞི།ཇསཆསརང་ིནྲ་གི་ཆས་ན།།ཏེདཅས་ལམི་ཡས་ 
( ཁུཊ། །མཆན་གཞི་མད་རྣམས་ཕྱིམ་ཡིན། །དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་པའིདནན། །བོནའི། གཞུང་དོན་དདག་ངེདྱ་ཧང་ཁས་འནནོ་ཞིན། འོནྡཇས་ཆོས་ཡིནན། སྤྱི་ཡིནས་ཁཐ་པའ་ཐལ། དམབཉའ་དའཐད་པའི་ཧུན། 

 །དོདན། རྫས་ཆོས་སྦྱི་ཡིན་པའ་ཐལ། འདོདཔའི་ཤིར། འདོད་ནྔ་ཛས་ཆོས་ྱི་པྲེ་དག་ཡོད་པརཐལ། འདོད་པའི་བིན། འདོད་ན། རྫས་ཆོས་ཡིནབ་ཡད་པའ་ཐལ། འདོདཔའི་ཤིན། འདོདོན། རྫས་ཆོས་དངའགལ་བདེ། རྫས་ཆོས་ཡིནཔ 
ཤ༅།ཐལ། འདོད་བའིཡིན། འདདན། རྫ་སཆཾས་དང་འགལ་བཞོས། ཁོད་ཁོདའང་ཡིཿ པར་ཐལ འདེད་པའི་ཕྱེའ། འདདན། རྫས ཆསདད་འགལ་བཅོསཿ ག། ཁྫ་སཆོས་དང་འགལ བམ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེདང་མི་འགལབ་ཡྲིའེ་པའྱི་ཡིན། 





མགུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེདངམིའགལ་བ་ཡིནཔའཐལ། ཁཱོདྡ་ཛཱསརོས་དང་ཐདདགང་ཞིག། ཌཱདྲ་ཀུང་ཤིན། རྫསརོསྦོ་གང་ཡིནཔའི་གཞི་མཐུན་ལདཔའི་ཤིན། དང་པྱ་མ། གཉིས་པ་སྲ་གདུན། རྫས་ཆོས་དངའགལབ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀང་ཡིན་ 

_ པའིགཞིམཐཇུན་པ་ཡོདཔའ་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བདེ། དེ་འདའི་གཞིམཛུན་པ་ཡིན་པའི་ཤིན། མྲ་གབན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བཆསཅན། ཇྲ་སཆོས་དང་འགལ་བཡང་ཡིན། རྫ་སཆོས ཨུང ནཔ་འི་གཞི་ཐུནཔ ཡིན་པའ་ཐལ། རྫས་རན 
འགལབ་ཡིནཔ་གང་ཞིག། རྔས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཤིའ། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། ཡངཿང་ཡིིནྡ་འོག་ཆོས་དང་ཇེསསུ་མཐུན་པའི་ལག་ཆོས་ཕུང་གསུམཔ་ཡིནན། སྤྱི་ཡིནཔས་ཏུབ་པའཐལ། འདོད་པའི་ཕིན། འདོདན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དངརྗེསསུ་ 
༧༠༠ མཐནུན་པའྲེ་རེག་ཆོས་ཕུངགསུམ་པ་ཡིནཔ་ཡོདཔའཐལ། འདོདཔའྱིིན། འདོདན། རང་ཡིནྲ་འོག་ཆོས་དེ། རཔ་ཡིན་ལོགཆོས་དངཇེས་སུམཐུན་པའི་ཝག་ཆོས་ཐུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའཐལ། འདད་པའི་པིན། འདོདན། རང་ཡིན་ལོག་ཆོསཆའོསཅན་ 
ཁྱོད་ཁྱོདརང་ཡིནཔར་ཐལ། ཁྱོདའང་ཡིནལྡོག་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྔོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིནཔའི་ཤྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་ཡིན་ལེག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། རང་ཡིན་ལག་ཆོས་དངེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆས་ཐུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའྱི་ིའ། རྟགས་ཁས་འདོད་ན་དངོས་འགལ་ལ་ཕུད། མཁུཐན། རང་ལིནཝོག་ཆོས་དང་ཇེསྲས་མཐུན་པའི་ཝོག་ཆོས་ཐུངགསུམ་པ་ཡིནན། རང་ཡིན་ལེག་ཆོས་མ་ཡིནཔས་ཁུཐཔན་ཐལ། རང་་ 


3 ༄༅། །ཡིན་འགཆོས་ཡིནན། ༢༨ཡིན་རོག་ཆོས་དངོས་གནས་དེ་ཡིནཔས་ཁྱབ། རང་ཡིན་འོག་ཆོས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཐུང་གསུམཔ་ཡིནན། རང་ཡིནྭ་ཝཱགཆས་དང་ཇེས་སུམཐུན་པཙམྱ་གིཆོས་ཡེན་པསཁྱཐ་པའྱི་ཡིག། 
ས་བ ས་ ¬ ་ གན མ་གཞག ། ཞེས་པནས། ཨུལ་ཅིམཚནཉིད་དོསརིགང་གས། །ནམ་གངས་སེའ བནངགལས་ཤེས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། རྫས་ཡོདཆོས་གསུམཚང་བམཚནཉིད་ 
210 “ཛཾ གོ་ཕྱིད་ཡིནཏྟེ། དེམཚནཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚངབ་མཚོནྱ་བགྲོ་བད་ཡིནཏེ། དེ་མཚོནྱབའི་མཆཱནཉིད་ཡིནཔའི་ཕིར། དེ་ཡངདཔའན། དནྲ་འེདནུས་པམཚན་ཉིད། དངོས་བོམཚོན་བ། ཐུམཔ་་ 
ཟོ མཆན་གཞི་ཡིན་པས་གྱོརརཔོས་པཆ ནགཞིབུམཔའི་སྟེ དདུ་པེས་པལ། གྱོ་ེདདནྱ་བེདནུས་པ་མཚན་གཞི་བམ་པའི་སྟེདདུལྡ་བུལ་མེད་རྟེགས་པ་ལའགལས་པའྱེལིརོ། །དེནབེདུས་ པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་ཡིནན་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་དང་ 
 ཡོདན་ཡོདྲ་བབམཉམ་སྟེ་ཁྱབམཉ མྭགཉིས་དང་། མ ཡིནནྣམ་ཡིན་ཁུཁམ༡མདང་མེདནམེདྱ་ཁུཐམཉམ་ཅྱི་ལོགངུབ་གཉིས་ཏེ་ཁུབ་པྲ་ཞོབཞྲི་ཟུབ་དགས། དེའི་ཤུའབུམཔ་དངོས་པར་ཚདམསུཔསཔ་ཡི། བྱུམ་བདེནྱ་བིདྡ་ནུས་པའཚད་ 
༈ རས་ངེས་པ་སེནདུའགོ་དགོས་པས། བྱུམ་པམཚན་གཞི། དཔོས་པོ་ཡིན་པའ་མཆོན། དྡོནབཏྲནཱས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོརད་མཆོན་སྦྱོར་རྣམདག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔོས་པོའི་སྟེངདུམཚནཉིད་ཇིཙ་བརེགས་པ་ཡོདྱ་ཀང་། དེའི་སྟེང 


དུམཚོནྱ་བདང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམཚངབ་གཉིས་ཀམདཅིང་། དོནྱ་ེདནུས་པའི་སེང་དུ་བཏགས་ཡོདཆོས་གསུམཚངབ་ཇི་ཙམབྩགས་པ་ཡདྱ་ཀང་། དེའི་སྟེདྲུ་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚངབ་གཉིས་ཀ་མེདལ། ཟོས་དག་པའ་ 
ྲ  ]}ྣནཆནཆཚན་་་་་ླ་་་ ཁལ ད་འ དཆོསགམཚངཔ། དས་པ ི་ 
པའ་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིདའི་མཆན་ཉིད་ཡད་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་ཟེར། འདོདབས་ལས། འདོདན། དངོས་པོའི་རས་ཡོདཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིན། འདེདན། དངེས་པོའྲིརས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་པའེ་མཆོནྱ་བ་ཡོད་པརཐལ། འདོང་པའྱིཡིན། འདོད་ན། དངོས་པོའིརས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་མཆོན་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ལིའ། འདོདན། དངེས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམཚང་པའི་མཚོནྱཀའི་མཚན་ཉེ་དམཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའྱི་ཕིན། ཟེའན་མྱཁུབ་ཧེ། དངོས་པོའི་རེས་ཡོད་ཆེས་གསུམ་ཆངཔའི་མཆོནྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། མཆོནྱབ་ཡིན་པའྱི་པིར། མྭ་གུབན། དེཆོས་ཅན། མཚོནྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའརས་ཡོད་ཆོས་གསྱུམ་ཚང་པའི་མཆོན་བའཛས་ཡོད་ཆོསགསུམ་ཚངཔའི་མཆོནྱ་བ་ཡིནཔའི་ཕིའ། མྲགུབན། དངོས་པོའི་ས་ཡེདཆོས་གསུམཚང་པའི་མཆོན་བཆསག། ཁྱོད་ི་མཆན་ཉིད་དེ། ཁདྲ་ཀྲིརྲས་ཡེད་ཆོས་་ 
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-3| ༄༅། །གསུམཚང་བའེམཆོནྱབ་ཡེན་པའཐལ། ཁཱད་མཆོནྱ་ཡིནཔའྱི་ཡཱ་ར། མྭ་འུབན། དེཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དངོས་པོའ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའེ་བཏགས་ཡོདཆོསགསམཚངཔའིེམཆོནྱབ་ཡིནཔའིིའ། མྲ་གུབ་ན། དངོད་ 
པྱ བའི་ས་ཡོདཆོས མ་ བ་ཆོས དྱི་མཚོནྱཔདེ། ཅི ཏབས་ཡོད་རེས་གསུམཆང པའི་མཚོནབ་ཡིན་པརཐལ། ཁྱད ཚན་ཅད་ཡནཔའེབན། ས་ན།དེ་ཆོསན། དད ཁོནརསཔམ ཧིད 
༩ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིན། མྲ་གཟན། དངུས་པོ་ཆོས་ཅན། །ཏེདྲ་ཁྲི་རས་ཡོདཆོས་གསུམ་ཚངབ། ཁདྲ་ཀི་མཆན་ཉིདྱི་མཚནཉིད་ཡིན་པའཐལ། ཁྱོད་མཚོནྲ་བ་ཡིན་པའྱི་པུན། མྲ་གཟུན། དངོས་པོཆེས་ཉན། མཆོནྱ་བུ་ཡིན་པར་ 
ཀ་འལ ༈ དནྱི་བདནས་པའིམཆོན་ཡནཔའྲིཕིན། ཡང་ཁོན་རེ། གཞིདེ་མཆནཉིད་ཡིན་པའི་སྟིང་། །བཏགས་ཡོདཇིཿ་མབྱརིགས་ཁང་ཡོད། །ཅསབ་ཤད་པམི་འཐདདེ། དྷན་དེད་ནུས་པའིབཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའིབཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚེང་བ་མེདཔའི་ཡིར་ཏེ། དེདནྱེ་དད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམཚང་པའི ཚོནྱབའི་མཚན་ཉིདམ་ཡིནཔའི་ཕིའཏེ། དོནྱཔེདགུས་པའི་བཏགས་ལོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་མཚོནྱ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕིན་ཏེ། 
ཤྲ དེནིད་ནུར པའི་བཏགས་ཡོདཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་མཆོནྭ པའི་མཚ ནཉིདདེ། མཚནཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཟེཿནམཏུབ་སྟེ། དོནཧེདནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམཚ ང་པའེ་མཆོནྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚ ནཉིད་མ་ཡིན 
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_པརཐལ། མཆོན་བུ་ཡིན་པའྱི་ཡིའ། མྲ་གབན། དེཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོནྱབེདནུས་པའིབཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམཚངཔའི་མཆོནྲ་བུའི་རྫས་ཡོདཆོས་གསུམ་ཆང་པའིམཚོནྱབ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། མྲ་གུབ་ནི། དྱབིདནུས་པའི་བ་ཏགས་ཡོདཆོས 
གསུམ་ཆ སྲ ` ར་ག་བཏགས མོགས རའལ། ཁདམནཡིནཔའྲི་པ༽ མ་གུབན། དེ་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེནྲ་བིད་ནུས་པའི་བཏགས་ ཡད་ཆོས་གསུམ་ 
 རང་པའི་བཏུགས་ལོད་ཆོས་གྲསམཆངཔའི་མཚོནྱབ་ཡིན་པའི་ཕུར། མྭ་གདན། དེབིདྡནས་པའི་བཏུགས་ཡོད་ཆོས་གསུམཆངཔ་ཆོས་ཉན། ཏོདྲ་འིམཆོནྱ་བདེ། ཌོདྲ་ཀི་བཏགས་ཡོདཆོས་གསུམ་ཚད་པའི་མཚོནྱ་བ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཁོད 
༧ རཚནཉིདཡིནཔའྱིཕིར། མྲགབན། དེ་ཆོས་ཅན།དེརཐལ། དྭོནད་ནུས་པའི་མཆོནྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའྱིཕིན། མྭ་གུབན། དོན་བདནས་པ་ཆོས་ཉན། ཁོད་ཀི་བཏགས་ཡད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ། ྱོད་ཅི་མཆོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན 
_ པརྡ་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། མྲ་གབན། དོནཧེདནུས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིནཔའ་ཐལ། དངོས་པོའི་མཆོན་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ཧིར། མྲ་ནུད་ནྷ་ཐཱ། ཚྭ ཝཱ་པྱ་རཱཾའྲདྲས་བ ཤད་པ་ནི། རྒྱུདད་ འདུས་བའིནུམ་གཞག་ནི། ྦ 
ཞིས་པནས། དཔོད་ལྡན་ཡེངས་ལྲ་གགས་བཞིནནོ། །ཞེས་པའིན་ཏེ། དོཾནི། ཚད་མནམ་འགྲེལ་གིགཞུང་ཡུགསལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིནངི་སྙེད་ཅིག །མེདན་མི་འབྱུང་འདྲསཊུནི། །གཏན་ཚེགས་ཞེས་དང་། སེ་ཡི་འདྲས་བུྡ་བ 











| ཤ། ༄༅། །སྟེ།།འྲགས་ཐའིཆོས་ཅིརེས་འཇུག་ཡིར། །ཞེས་བསྩྱ་ཆུ་དངའྲས་བུའི་རུག་གཞུག་བསན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའེམཚན་ཉིད། སྐྱེས་དྱ་འདྲས་བུའི་མཆན་ཉིད། ཡངན་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཕན་འདོགས་ 
ཤཿ འབས་བའིམརན་ཉ་ལནྱབས་པལ། ཁཅིག་གིས་སྡུག་བ སྔལ་ཆེསཉན། ན་ངག ལི པརཔལ། ཐི ཉིད། ཆས ས་ཨ འདད ནུས་ཚད ཕན ཌུ 
214, ¿2 པའྱི་ཕིར། འདོད་ལ ཞུས།། སྡུག་བསྔལ་བྱིས་གནཾད་པའེཔོའ་ ཟེའ་ན། མཐའ་གཅིགཏུམ་ངེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུཊ ན་པའྨིན་ལའྱདོརཔ་ལ་སྡུག་བམལྱ་ཅིས་མི་གཞོད་པརམ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེནནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབུང་རྩྱེ་ི 
' ས་དང དབ་མིགགྲིདདར་ལབྱརནཔྲ་ཐུའལན་པདང་། སསཅནལ་ཉིཇྗབས་གསལ་ཏནདུམའབུངབརིནཔའིཤན ྨོད་འཇུག་ལས། གཞནཡང་ཝགབསམལ་ཡན་ཏནནི།།གབས་དས་པ་ 
4 སེལ་བའ་བྲེད། །འཁོརབ་པ་ལྷ་སིངཇྗེསི། །དག་ ལ་འཛེམ་ཞིང དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ེར། མིིཏག་པ་གང ་ཡིན་པ་ལྕ་རདང་ འབུས་བུ་ཡདདེ། དངོས་པོ་ཐམསཿདདང་གྱི་རུའི་དྲུས་སུམའོངསཔ། ངྲངུས་སུ་ 
ཿ ཏའབ། རང་གའྲས་བུའདསྲ་སུའདས་པའ་ ས་པའི རདང་། རག་པ་གང་ཡིན་ལལྒྱརུ་དཔས་བུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིནན་ཁྱེདེཀྱི་ཆུ་འདྲས་གཉིས་མེད་བས་ཁུབ་པའི་ྱིར། ་ རྒྱུལས་སྩེས་པ་འདུ བསྡི ཌེ 


།མཚན་ཉིད་ཡིན། སྦིར་རང་ཞེས་པལ་ཆོས་ཧྲན་འཚངསན་ཡང་སྐབས་ཐེའ་ ཤེས་དགས་འདི་ལྟ་སྟེ། བུམ་བཆོག་ཅན། རང་གྱིརལས་སྐྱེས་པའཐལ། འདྲསྱ་བྲས་ཡིན་པའྱིིཞེས་པའི་ཐལ་འྱབརལ་འདོད་ལན་བཏབ་དླེ་རིས་བྲདྲ་རེ་དྲམཔ་དང་ཤྱིར་ 
ོང་པསོི སསསོྲྔྣྔྣཾརྣད་ 
215 པ་སོགས་རིགསའགྲེའོ། །ཡངབྷས་པ་ཆོས་ཅན། རངགྱི་ཆ་ནི་ཡོདཔ་འཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་མཞེས་པའྲི་ལ་འགུམལ་འདོད་ལྡན་བཏབ་སྟེཅིས་པའི་ཚ་དུམཔྱི་ཆུནེ་ཡོདཔ་འདོད་ཅེས་ཟེད་དགྲོས་པ་འངལ་ཆོསཉན་འཆོངས་པའི་ཚུལ་དང་། དལ 
ཀྱང་ཁསྤའངས་སྔ་པིམིའགལ་ཏེ། གོངགིཟལའགུམལ་བུམཔ་རངགྱི་ཆུལས་སྱེས་པརའདོདཿས་བརོདཔ་ཆོས་ཅནའྱབརབདང་། ཐལ་འགྱུར་ཤི་མརདུམ་པའྱི་ཆུ་ནི་ཡོད་པརའདོད་ཅེས་བོད་པ་རངལ་ཆོསཅན་འཚངས་པ་ཡིནཔས། འདྷི་ཝ་ 
བདོཿིས་ཐོང་པར་མཁསཔས་བཤདད། དཔེནནརང་མཚནདང་། རངརིག་དང་། རངམ་ཡིནྱཧྲི་འེགཆོས་སེགསྱའིརང་ ༥ ལཆེསནམིའཇུག་པམ ཁས་པྷ་ནམ་དྱ དདང་ཝནཔ་ཡདོས་ལྲ་གགས་པབཞིནནོ། །བནེའི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིཞ 
 དེདྱ་ཁང་ཁས་ལེནནོཞེན། འོན། དཔོས་པོ་ཐམས་༡དརང་རུའི་དུས། །མཁོངས་རང་དུསད་ཝུརབ། །རང་འབསདུས་སུའདུས་པར་ངེས།།ཞེསབ་ཤདཔ་ལྟརའཇདཔ་ཡིནཔའཐལ། འདོད་པའྲི་རིན། འདོད་ཟེའན། འོན། དངོས་པོདམས་ཿདྱ་ཧི་ཧེངདདུའདས 


;། ༄༅། །མའོསདྷ་ཐཱའདས་གསུམྲི་ནགགཞག་ཅི་རིགས་པརཐུལ། འདོདཔའིུན། འདོདོན། བམ་པའི་ེདད་གརཅིདེགས་པབལ། འདོདཔའི་ཡིར། འདོདན། བམཔའིའདསམ་འོངས་དྷ་ཅུརགསུམ་ཡོདཔ་འཐལ། འདོདཔའྱི་ིད། འདོདན། 
ཐབ 


བུམ་པའེའདས་པ་ཡོདཔའཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། འདོདན། བྱུམ་པའི་འདས་པ་བྱམ་པའྱི་ཡི་ལེགས་སྲུ་ཀུབ་པའཐལ། ལ་ 


ཕིལ འདོད་མིཞུས་ཏེ། བུམ་པའིའདུས་པ་བུམ་པའྲི་ས་ལོགས་སྲུ་གཟཔའི་ཕིར། མྲ་གབན། དེརཐུལ། བུམ་བའིདུས་སུ་ 


- 3 
: འདུས་པབུམ་པའྱིས་ལོགསསྭ་གུབ་པའྲི་བིར། ཟེའནམ་ཁུབ། མྲ་གབན། དེའ་ཐལ། བུམ་པའྱི་ནུ་དུམ་པའིདུས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའྱི་བིནཏེ། བུམབབུམ་པའྱིརའིདུས་སུ་མའངས་པ་ཡིནཔའྱིའིན། སྲ་མབན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན ཁོད་ཅོདྱའིརུའ 
¬ 


 འོངས་པདུམ་པའི་པི་ལོགས 


༤ 


དྲུས་སུམ་འངས་པ་ཡན་པརཐལ། ཁྱེད་དངེས་པོ་ཡེན་པའྱི་ཕིའ། ཡངདུམ་པའི་མའོངས་པ་ཡོད་པརྡ་ཝལ་། འདེད་པའྱི་ཡིར། འདོག བུམ་པའེམ་ལོང་བྲུམ་པའི་ཝ་ལེགས་སྲུ་གུབ་པའཐལ། འདོདཔའྱི་ིན། འདོདམི་མུས་ཏེ། བུམབའིམ་ 


སྤུ་གུབ་དའི་ཕིན། མྲ་གུབན། དེའ་ཐལ། བུམ་པའྲིདས་ས་མའོངས་པ་བུམ་བའྱི་ཡི་ལགས་སྤུ་གབ་པའྱི་ཕིའ། ཟེརནམ་ཁུབ། མྲ་གུང་ན། དེའ་ཐལ། བུམཔའིའྲབས་བྲུབམ་པའིངུསས་མའངོས་པ་ཡིན་པའྱེ་རིརཏེ 


༼ དུན་བུམ་པའིའགས་བུའིདྲས་སུའདས་པ་ིན་འྱིཕརཏེ། བུམ་བདེརང་གྱ་ཚིདས་ྣ་མཁོངས་པ། རབྲ་ས་སུལརབ། རངགི་འྲས་ཛུའིདས་ས་འདས་པ་ལིནཔའྱི་ལནཏེ།དཔས་པོ་བམསཅད་འྩ་ཚིའདས།།མ་འོས་འས་ད་ 


217 


རབ། །རང་འདུས་དུས་སུའདས་པར་ངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གུབ་པའྱི་སིའ། ༈ དུག་པ་ལོད་རྟོགསམད་རོུགསབ ཤུད་པནི། ཡདྷཏཱནས་མེདོོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པནས། མེད་རོགསགཙོབའི་ཆ་ལྷ་རི། །ཞེས་པའིབདཏེ། དེ་ཀ 
མལ་ཆུགའཇ་ུན། དམཔིདཔའཏོགས་བདེཛདམམེ་པརྷ་ཏགོསཔ་དཛདམ་ ཡད དུ་བཟདཔ་ གོས་པ མདམ་ཡད་པརཅགོསཔའཅདམ་འས་ཇིཿམ་ བཅང ཏས ཞས ད་པའ་ གསཔའ་ ། 
ཚདམ་ཞེས་སྤེལ་བའིཚེ་མེདཔའི་པར། ཁདགཞིམད་པའ་བོངའུ་ལྟ་ཐུལ་མཆོནན། རིབོང་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆདམ་ཡོད། རི་འོང་རམདཔར་རྟོགས་པའཚདམམེདཔར་ཏེགས་པའ་ཚདམ་མེད། ༥བངླར་ཡོདཔའྟ་ཏོགས་པའི་ཚདམ་ཡོད་པད་ 
རྟོགས་པའི་ཚདམ་ཞེས་ཇི་མབྷར་གས་བངམེད། རིབོང་རྭ་ལོདཔར་ཉོགས་པའིཚདམམདཔར་ཏོགས་པའིཚདམ་ཞེས་ཕེལ་བརྩ་གུར་བའེཚ་ཡོདཔའྱི་ཕིརའ། །དེ་ལརྦ་བྲས་པ་ལ་ཁོནརེ། བྲུམ་པ་མེད་པར་ཏགས་པའི་ཆདམ་མེདཔར་རྟོགས། 
པའི་ཆད་མམད་དོ་ཟེ རན། བུམ་པ་མེད་པར་ཏོགས་པའིཚདམ ཆོསན། མེད་པར་རྟོགས་པའིཚདམ་ཡོདཔར་ཐལ། མེད་པའི་ཡིར། མྲ་ཀུབ་ན།།བྱུམ་པཆོས་ཅན། མེདཔའ་ རྟོགས པའི་ཚདམམེད་པའ་ཐལ། གཞྲི་གུབ་པའྱི་ཕིན། ཁུཐ ་སྭ། 
གཞྲི་གན། མེདཔར་རོགས་པའི་ཚད་མམད་པསྤ་ཁུབ། མེདཔར་ཏོགས་པའེཆདམམདཔརྐ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གཉིས་དྩཅེ་གསན་ཡོདཔས་ཁུབ། དེ་གསུམ།བཅཆེ་བ ཞམདཔསྲ་ཁབ་པ་སེགས་ཡདང་བཅསན། མདཔས་ཏྱཊ། ཆདང་ 







ཤྲ 
ཤྲ 
རོ 





༄༅། །བཅསན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕིའ། དེར་ཐལ། མེདཔ་ཡིནན། མེད་པརྟ་ཌགས་པའི་ཚདམ་ཡེད་པསྦ་ག དེགཉིས་བརེགསན་མེདྲཔས་ཁུབ། གྲསུམ་བེགསན་ཡོདཔསྱཊབ། བཞི་བཅུགསུན་མདབས་ཁུཊ་པ་སེགས་ 
ལྱ་བད་ན། ཡེདཔས་ཁུབ། ར་བངན་ བི བ་ཕ དེར འེ ར༽ # ཡདདོའེནན། འིབོང་རྭ་ཡོདཔད་ 
རྟོགས་པའི་ཚདམམེད་པའ་རྟོགས་བའིཚདམམེད་པརྟ་ཏོགས་ པའི་ཆོད་མཆོས་ཅན། ཡོད་པརྣརགས་པའི་ཆདམམེདཔའཐལ། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚདམ་ཡད་པའི་ཡིན། མྲ་གབུན། ༣ ངརཱ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མམེདཔ གྲས 
།པའི་ཚདམམེད་པརྷ་ཏོགས་པའི་ཚདམཆོས་ཅན། མེད་པར་རོགས་བའི་ཚདམ་ཡོདཔར་ཐུལ། མེདཔའི་ཤུར། མྲ་གབན། རི་བོངར་ཡོདཔའ་རོགས་པའི་ཚདམ་མེད་པར་རགས་པའི་ཚདམཆསཿན། མད་པརྡ་རོགས་པའི་ཚད་མམད་ 

¿ བར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚདམ་ཡད་པའི་ཤུར། མྲ་གུབན། རིབོངའྭ་ལོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚདམམདཔར་ཏོགས་པའི་ཆདམཆོས་ཅན། ཡདཔར་ཏོགས་པའི་ཚདྲམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡད་པའི་ཕིར། མྲ་གཏན། རིབོང་དྲ་ཡོད་ 
ཟོ པར་རྟེགས་པའི་ཆདམཆོསཅན། མེད་པའ་རྟོགས་པའི་ཚདམ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཡིར། མྲ་གདན། རི་བོངརླ་ཆོས་ཆཤ ཡོད་པརཏགས་པའི་ཚདམམེད་པརཐལ། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚདམ་ཡོད་པའིཤིན། མྲ་གུབ་ན། རིབང 


རཱཆསཉན། མེདཔརྟ་རགས་པའི་ཚདམ་ཡོདཔའ་ཐལ། མེདཔའི་ཕིན། ༧ །བདྲུནཔ་ཡིནལགམིན་ལོག་བཤདཔནི། ཡིནལག་མིནལོགའདི་ཏྭ་སྟེ། །ཞེས་པནས། མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚདམའི་ཡུལ། །མིན་པདངནྲི་ཁབ་མཉུམ་ཡིན། ། 
ྦ ཞེས་པའིབརཏ། དོནནི། རྟགམི་རག་ལྟ་བུལ་མཚོནན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པ་ཡིན་པལས་ལགཔ་ཡིན། རྟག་པ་ཡིནཔ་ལསལག་ པམ་ཡིན། རྟག་པམ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པམ་ལ ལས་ལོག་པ་ཞེས་རིཙམ་དཅི་གས་ཅང་ ཞ། རྟག་པ 
219 ཡིན་པ་ལས་ལ ག་པམ་ཡིནཔ་ལས་ལག་པམ་ཡེནལ། མི་རྟག་པ་ཡིནཔ་ལས་ལག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལསལག་པམ་ཡིན། ག་པམ་ཡིན་པ་ལས་འག་པམ་ཡིན་པལས་ལོག་པཞེས་ཇིཿམབ་གས་ཅང་ ` 
མ་ཡིན། མིརག་པ་ཡིན་པལས་ལོག་པམ་ཡིན་པལསལག་པ་ཡིན་ལ། དཔོས་པ་ཡོནནདཔོས་པོ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚདམའི་ཡུལ་ཡེནཔསྤབཐ། ངོསཔོ་ཡིནཔར་རྟོགས་པའི་ཚདམའི་ཡུལ་ཡིནན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁཐཅིང་། 
དངོས་པྲོ་མ་ཡིནན་དངོས་པ་མ་ཡིན་པའ་ཚེགས་པའིཚད་མའི་ཡུལ་ཡིནཔས་ཁུཐ། དངོས་བམ་ཡེན་པར་ཏོགས་པའི་ཚ་དམའི་ཕུལམ་ཡིནནདཔོས་པོམ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པའི་ཕིན། ཁོན་འེ། རྟུག་པམ་ཡིནཔལས་ལག་པ་མ་ཡི ཞགབལས་ 
ལེར པ་ཡིནན། རྟག་པ་ཡིནཔ་ལས་ལོགཔ་ཡིནཔས་ཁྱའཔ་ཟེདན། ༽གེསྱ་བཆོསཉན། དེའཐལ། དེའི་ཕིན། རྟགས་སླ། འདོདན། ཤེསྱ་ཆོསཅན། རྟག་པམ་ཡེན་པའཐལ། རྟག་པ་ཡིནཔ་ལས་ལག་པ་ཡིན་པའི་པྱན། གསབས 


བ་སྟ གཔ་ཡིནཔ་ལས་ལོགཔ་ཞིནན། ཉུགཔམ་ཡིན་ས་ུ།ཉུགཔཡིནཔལས་ལཔཡིན་ལམ་ལོགཔ་ལི།ཆུགཔ་ལཔས། དེ་གམ་བཅིགས་ལནན།ཉུགཔ་ཡན་ས་བ། 


དུསའེ་གཞུ་བ་ཡིན་པན་ཐལ། པཔོསབརཆུའ་པའིཚདམའི་གཞའབམནང་འི། མྲ་གདན། དེརྡ་ཐལ། ཚདམའིགཞལྱ་བ་ཡིནཔའྱི་པིན། ཁཐ་ས གན དཔ 
ཞེ སྤསུ་འགྲོ་ཝོག་འདིལྟཧྭ། །ཕྱོགས་འྲི་གང་པོའི་གཞུངལུགས་ལས། །ཞེས་པནས། རིག་པའྱི་༣མྲ་གངས་ཡིནཔའི 
2 ཕྱིན།།འདིར་བཀོདཔ་ལ་འགལ་བཞེད། །ཅེས་པའེའར་ཏེ། དེནནི། ཇེས་སུའྭསོ་ལོག་གི་དྱབེ་ཐའདི་ལསྣེ། བདག་ིདེན་པློམབདཔོནྱ་པོགས་ཅྱི་གཱང་པོའི་གཞུང་ཚདམ་མདོར། ཇེས་དཔགྱབ་དང་དམཚུངས་ལ།། ཡདདང་མད་་ 





དཔ་ནི།ངེས་པ་ཞེས་ཡོགས་ཆོས་རྗེས་ཁུབ་ལྡོག་ཁུབ་ལྟེ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སའིངའོོ་ཚུམ་ཞིག་གྲསངས་པ་ཡིནལ། སཱིར་ཁུབ་པའི་ྱང་པ་ལ། རྗེས་ཁཐ། ཐུར་ཁུཊ། ཝལྡོག་ཁུབ། འགལྱ་ཁབ། ཌབ་པ་ཁ་སྦབ་དང་ལྔར་ཡོདོ། ལྔ་པ 

ས དག།ངས་བཞིས་ཤོག་ འེ ཞ། ག་ས ཉ་ ཡིན་པའྱིཡིར་ཤསཔའབསའྱར་སྟངལ་པདི་མཆོགན། ཉཀནནཧས་པསྲ་ཁབ་བ་ཐ འྱར་རེའརེས་ ཁ8བདངད་། ས་བཞིན ཉག་རིད་བསརྲེ་ 
221 པ་ཐལ་འགུར་དེའི་ཐུརྲ་ཁབ་དང་། མངས་པམ་ཡིནན། རྟག པམ་ཡནཔས་བབ་བཇལ་ འུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱཐ་དང་། རྟག་པ་ཡཞན། མབས་པམ ཡྲན་པས་ཏབཔ་ཐལ འགྱུརདེའི་འགལ་ཁྱུཐདང། རྟག་པམ་ཡིནན། མས་བམ་ཡྲིན་ པསྤ་ཁ་ 
བཐལ་འྱུ་དེའིཁྲ་མུཁྱཀིཏཿབ་ཡིནཔའྲིིའདང་། རྟགཔ་ཡིནན། མྱངས་པམ་ཡིན་པས་ཁུབ་བྲལ་འྱྱུར་དེའིཇེསྔ་འྱ་ཧིནི་ལོགཏུངས་པ་དང་། མཧས་པ་ཡིནན། རྟག་པམ་ལིན་བསྔ་ཁབ་པ་ཐལ་འབྱུརདེའི་ཟུར་བ་དིནི་ལེག་ 
ཏུངས་པ་དང་། མྦ5ུས་བམ་ཡིནན། རྟག་པ་ཡིན་པསྤ་འཐ་པ་ཐལ་འགྱུར་དའི་ཞོགྱ་ཁུྱ་པིན་ཅི་ལག་ཏཱངས་པ་ཡེན་པ འིིརའོ། །ཡངཏུགནམྲ་བྲས་པསྤ་ཁུབ པ་དེ། ཐལ་འགུར་དེའི་ཐུར་ཁུབྱ་ི་ཐུའཁཐ་དང་། དེའི་ལྡགྲ་ཁབྱ་ཡིནཿི་ལག ྲ 
ཅབྱ་ཤིནཅི་ལེག་ཏུངས་པདང། དེའི་ཐུར་ཁུབ་ཤོནྲ་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ པའྲ་ཊུའ་ཁུབྱ་ིན་མི་ལོག་ཏུངས་པའིཐུར་ ཁབ་པཾནྡརི་ལག་ཏུངས་པའི་ུརྱ་ཁབྱ་པིནཅི་ལག་ཏུ་ཕེས་བཞེས་བྱ་གས་པའེབ ཞིཚ་དང་པོ་དང་། བཞི་ཆག ཉིས་ 


ཏུངས་པའི་འུརྦ་ཏང 







. _3 ༄༅། །པ་བ]རད་བརེ་གྲས་པ་དང་། བཞི་ཆན་གསུམ་པབྱཅུ་གཉིས་བརེགས་པདང་། ཐལའྱྱགུརངའིེརེས་ཁབྲ་ཤིནཅི་ལོག་ཏུ་ཕེས་པའྲིརེསཁྱབྱ་ཕྲིནའི་ལོགཏུངས་པདང་། ངེའི་ཛེག་ཁབ་ཕིན་ཅི་ལེག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁུབྱ་ཡིན 
+ ཆི་ལོགཏུ་ངེས་པའྲི་ལགྱ་ཁདྲ་ཉིནི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡག་ཁབྱཉིནི་ལོག་ཏུངེས་པསྟེ་བཞི་ཚནདང་པེདང་། དིག བི དདང་། ཐལ་འགུར་དེའི་རྗེས་ཁུབྱིཌ 
༡22 རྗེས་ཁབཅེས་ཇིཙམ་བཚེགསཔ་ནམས་ལེ ནེ། །ཡང་མས་པ་ཡིནན། རྟག་པ་ཡིནཔས་ཏུབ་པདེ་ཐལའྱགམདེའི་ཟུརཁུབནལམ་ལྷ་ནམས་དང་། དེའི་ཝགྲ་ཁུབ་ཕིནི་ལགྷཏུ་ངེས་པའི་ཐུརཏུབྱ་ཕཾནཅི་ལ གཏུངས་པའི་ཐུར་་ 
ཙཾ ཏྱབཌྣལ་མརངེས་པ་དང་། ི་འགྲི་ཁའ་པིི ལོག ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱཐྱིནི་ ལོནྭཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ ཁྱབ་རྣུལ་མརངེས་པ་དང་། དེའིཐུར་ཁབྱ་ཊིནི་ལོགཏུངེས་པའི་ཊུར་ཁྱ་ཕིནའི་ལགུ་པས་པའྡི་གྲ་ཁུབརམ་ 

2 མརངེས་པ་དང་། འི་ོགྭ་ཁབནལམར་ངེས་པའྲིཐར་ཁཁྣ་ནལམརངེས་པའྲི་ལུག་ཁརྷམམ་རངས་པ་དང། དེའི་འོག་ཁྱབ་ལ་སྦབ་ལྡནམས་ ཡིན་ལ། ཡང་མྲ་བས་པ་མ་ཡིནན། རྟག་པྲམ་ཡིན་པས་ཏུབ་པད། ཐལ་ 
* འགྱུར་དའ་ལོག་ཁུབནལ་མ་ལྔ་ནམས་དང་། དེའི་ལྡག་ཁུབྱ་ཕིནི་ལག་ཏུངེས་པའྲིདུན་ཁུབིནཅི་ལགཏུ་ངེས་པའི་ལྡེག་ཁུབ་ནལམརངས་པ་དང་། ངེའི་ལེག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་པེས་བའི་ཝོག་ཏུབྱ་ཉིན་ཅི་ལོག གཏུལས་ 


_ པའི་ཐུར་ཁུབ་རལ་མརཔས་བདང་། འིུ་ཁབིནའིལག་ངསཔའྲིདུྱ་བྭ་རིནའི་ལགཏུ་པས་ པའྱི་དུྲ་ཁབནལ་མརངས་པདད། དེའིཟུརྱ་བབྲ་ནལ་མརངེས་པའྲི་ཞགྲྭ་ཁབྲནལ་མད་པེས་པའི་ཐུར་ ཁུཐནལ་མཟངས་པ་དང། དེའི་ལྡོད 
_ཏཱཿ་ནཱལམརངས་པའིུར་ཁུཊ་ ལ་མའངེས་པའྲིུསྦ་ཏ་ར་་མར་ངས་བདང་། དེའྲེདུརྱ་ཁུབ ཁྭ་སུབ་ལྔ་ནམས་ཡནརིང་། རྟག་པམ་ཡིནན། མྲབས་པ་མ་ཡིན་བསྔ་བུཐ་པདེ་ཐལ་འྱསརའའིརེས་ཁུབ་ཁ་སབ་ཕྷནམས་དང་། པེའི་ལོག་ཁུབ་ 
:23 ཤན འགོས་པ རཕིནིལགྱ་པསཔདང དའི་ཐུར་ཁུབྲ་ཧིནའི་ལོགཏུ་ངེས་པའི་ཇུར་ཁུབ་ཕིནཅི་ལོགཏུ་པེས་པདང་། དེའི་ལོག་ཁུངནལ་མའ་ངེས་པའྲི་དུན་ཁབཊ་ལ་མར་ངེས་པདང་། དེའྲི་བརྦ་བཟྲནལ་མའངེས་པའི་ལྡགོ 
ཁུབ་ཆཱལམར་ཕེས་ ཟམས་ཡིནཅིང་། ཡངཏྟག་པ་ཡིནན། མས་པམ་ཡིནཔས་ཏུཐཔ་ད ཐལ་འགུརེའིའགལཁུའ་ཡྲ་ནམས་དང་ དེའི་ལྫོག་ཁུབ་རྣལ་མརངེས་པའྲེ་ལེགྱཁབྱ་ཕིནི་ལག་པདང་། དེའི་ཐུརྔ་ཁུབྷརལ་མརངེས་པའི་ཐུར་ཁུབ་ 
ཡྱིན ལགངེས་བདང་ དེའི་ ལྡོག་ཁྱབྱིནའེ་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཅུ་པཁྱཁྲ་ལ་མར་པས་པད་ ་ དེའྲེའུརྱ་ཁུབྱཕིནའི་ལོགཏུངེས་པའི་ལོག་ཁུབ་ནལ་མརངས་པ་དང་། ཐལ་འགུར་དེའཇེས་ཁབྲ་པིཞེཅི་ལག ཏུངེས་བྷམསར་འེནས་ཡིནོ། 
ཏུག་གསལ་དངོས་འགལ་ཆི་ཐལའྱགུར་བཀོདཔའིཚ། བར་འགུར་དའིརེས་ཁུབ་དང་ཝོག་ཁུབ་ལྭ་བདབར་མེདདེ། དརན། སྤ་ཆསཿན། རྟག་པམ་ཡིན་པའཐལ། རྟགཔ་ཡིནཔའྱི་པིན། ཞེས་པའིཐལ་འགུར་ལྟ་བུ་ལམཚོནན། རྟགཔ་ཡིག། 


༡ ༄༅། །།རྟགཔམ་ཡིནབས་ཁུབཔ་དེདེའིརེས་ཁབདང་། ཝྡོག་འབགཉིསཀ་ཡིནཔའྱི་ཕིའ། ཐལ་འྱུདཏགས་གསལ་ཐམི་དདདབཀདཔ་འེཅ། བལའྱརརདོའྲིརེསྦདང་། ཐུརྫ་བཐལ་བདཔར་ ནོ 
༧ཤཾ ྒགཔ་ཡིན་པཐལ། སྙི་ཏག་པ་ལིན་པའི་ཡིའཞེས་པའིཐལ་འརུར་ལྟ་བུལ་མཚོནན། མི་རྟག་པ་ཡིནན། མི་ཏག་ཡིནཔས་འབཔ 
ཤཾ 
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པེའན། སྒཆཾས་ཉན། ཡི་ 

། ཐལ་འགུར་དའེ་རྗེསྔ་ཏབ་དང་། ཐུར་ཏུབ་ག ཉིསཀ་ཡིན་པའྱེ་པིའ་འོ། ཡང ནཱ བཀད ཅལ 
ན་བཀོདྱ་ཧྱི་ལྡོག་ཁུཐ་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔེའཊ། མིརྟག་པ་ཡིནན། མི་རྟག་པ་ཡིནཔས་ཁྱཐཔ་དེ། ས་ཆོས༣ན། མིརྟག་པ་ཡིན་པརཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིནབའིིིར་ཞེས་པའིཐལ་འྱུརྦ་གྲི་ཐུརྲ་ཁབ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ན། མིརྟག་པམྲ་ཡེན་པའ་ 

༡༩། ཐལ། མིརག་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཞེས་པའིཐལ་འགུར་ཆི་ལྡོག་ཁབ་གཉིསཀ་ཡིནཔ་ལྟ་བུ་དང་། དེབཞིནདུ་ལིན་བཀོནི་ལོག་ཁུབདང་། མིནབཀོདྱའི་ཟུའ་ཁུབ་དེན་གཅིག་སེ། དཔེརན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིནན། མི་རག་པམ་ཡིན་པས་་ 
/ཌྷ ཁྱབ་པ་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མིརྟག་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། མིརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འཁྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབདང་། སྒྲེ་ཆས་ཅན། མིརྟག་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པམ་ཡིན་པའི་ཤིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱི་ཐུར་ཁུབ་གཉིསཀ་ཡིན་པ་ 


ྦ ༈་ཕུའཾ །ག ངཞིག་ལ་སོགས་ རགསམངངོ། །ཡོདྱ་ཧང་སོང་ཆོདྲ་ཏིརཔ་གནས། །ཡིམྲ་གུབ་པའིརྗེསམིའབྲང། །ཞེས་པའིདོན་ནི། སྒེ་ཆོསཿན། གང་ཟགགི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག། གངཟག་གི་དདག་མེད་ཡིན 


པའྱི་ཕིལ་ཞེས་པའེའལ་འགུར་ལ་མཆོནན། སྨ་རྟག་དངོས་ཡིནཔ་དེ། ཐལ་འགུརངའི་སངཚོདྱ་ཀི་རྟགསསུ་ངོས་འཛིན་པམ་གཏོགས། སྒྲ་གངཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པངའ་མི་འཛོག་པ་ལྔ་བདཔ་ལྟབ་ཡིནནམ་སམ། ཁྱསབྱ་ཀྱི་ཁད་པཞེས་པྡརེས་ཁུབ། 

ལྡོཾགྱབ་ཇྡུར་ཁྱབ། གྱེག ཐིས་སོསའགས་༣  སསགས། ཟླ་གང་ཁ། འབུག པང འབོ བཞོདཔ་ལ་ སུམ དང་ཉ སྒཆཾསཿ ཐཱ དྲདྷ 
„¿ཟག་གི་བདགམེད་ཡིན་བའཐལ། རྟག་དངོས་གངཞིག་གང་ཟགགི་བདགམེད་ཡིན་པའྱི་ལིར་ཞེས་པའིཐལ་འགུར་རི་རྟགས་དངཔྲོ་གབ་པའྱི་ཕིན། མླ་གབན། དེའདདའིཐལ་འགུར་ཅི་རྟགས་དང་པྲོ་གབ་པན་ཐལ། སྒྱུ་རྟག་དཔོས་སྲུ་གུད་པའྱི་པན། 
མྲགབན། དེར་ཐལ། སྒ་རྟག་དངོས་ཡིནཔའིྱིན། མྲ་གབན། སྒྲ་ཆོསཿན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟུག་དཔོས་གང་ཞིག་གངཟག་གི་བདག་མེདཡིའུ་པའྱི་ཕིར། མྲ་གདན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དཇོས་གངཞིག། གང་རགགི་བདག་མེད་ཡིཞ་ 
པརཐལ། གང་ཟག་གི་འདགམེདཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་གུབན། སྦྲ་ཆོསཿན། རྟག་དངོས་གངཞིག། གངཟག་གི་དག་མེདམ་ཡིན་པའཐལ། མླ་གུབཔའི་ཕིར། འདོདན། སྒྲ་ཆོསཿན། རྟག་དངོས་གང་ཞིག། གང་ཟགགིབདག་མེད་ཡིནཔའ་ཐལ། 
རྟག་དངོས་སུ་གུར་པའི་གང་ཟགགི་བདག་མེད་ཡིནཔའི་པིར། མྲ་གབན། སྒ་ཆོསཿན། དེར་ཐྲལ། རྟག་དཔེས་སུ་ཆུར་པའི་ཡོདམེདགང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། མ་གྲུབན། སྒྲ་ཆོསན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་སུ་རྒུར་པའི་མེད་བ་ཡེནཔའི་ཕྱིན། 








-ཤ ༄༅། །མྲ་མདན། སྒཆོསན། དེའུ་ཐལ། རྟུག་དངོས་མ་ཡིན་པའྲི་པིར། ཡངྱ་ཧོདཐལ་འགུར་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཅི་རྟགསྲ་གུད་ན། ཏོདྱ་ཀིརགསྲུ་གུབ་པས་ཁབཟརན། བུམཔ་ཆོས་ཉན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབན། ཁྱདོ་ི་རྟགས་གྲུབ་ 

_ #ཌ པསྲ་འབཔའ་ཐལ། དམབཿའདའ༣འད་པའེ་ཡིན། འདོདན། དངས་བོ་ཡེན་བརཐལ། བུམ་བ གཅིག་ཡིན་པའྲི་ཤིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་འགུརཆོསན། །ཏོདྱཾ་ཀྱིཏྭགསྲ་བུབ་པར་ཐལ། བྲུམ་པཆསན། ཁྱདྱ་ཐཱ་རྟགས་ གྲུབཔའི་ཕྱིན། ཁྱཐ་ 
22¿ „, པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་བཆོ་སཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པརཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ ཡིན་བའི་ཊི་ 'ཞིས་པའེཐལ་འགུར གྱི་རྟགས་ གྲུབ་པའ་ཐྔལ། བུམ་པ་བུམཔ་ དང་གཅིག་ཏྲུ་གུབ་པའྱེ་པུན། ར་བརའདོདན། དངོས་པ་ཡིན་པརཐལ། 

4 འུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའྱིིར་ཞེས་བའྲིཐལ་འུརྩ་སིརྟགས་མྲ་ཀུབ་པར་ཐལ། བུམ་པདང་གཅིགཏུ་མྲ་གུབ་པའྱི་ཡིའ། མྲ་གབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པདང་གཅིག་མ་ཡིནཔའྱི་ན། མྲ་གུབ་ན། །བུམ་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། བདུམ་པ་དང་ 

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། མྲ་ཁབན། ཤུམ་པ་ཆོས་ཉན། ཁྱོདདང་གཅིག་ཡིནན། བུམཔ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའཐལ། ཁྱོདབུམཔ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ༈ དགུ་པ་དགག་གཞིབ་ཤད་པ་ནི། དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་སེ། 

_ ཞེས་བནས། དནཐབ་དམིགས་ཕུན་མརུ་གནས། །རྣམ་གངས་གཞན་ནམས་ཤས་པའྱ་བ། །ཞེས་པའིབའཏེ། དེནནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཅྱིགགས་པའི་གཞུང་ཚདམ་རྣམ་འབྲེལ་དུ། ཚདམ་རྣམས་ནེམེ་འཇུག་པ།།མེད་ 







_ཁམ་འཇུག་འདས་བན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མིསབམ་དམིགས་པའི་གཏནཚགས་ཡང་དག་བསྟན་ཅིང་། གཏན་ཚགས་འྲ་ུགལ་ལྟཾསནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤིས་འས་བཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་སྣང་རུངམ་དམིགས་པའི་་ 
གཏན་ཚགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིདག་གྲི་ནམ་གཞ གུ ུས་བྷནམ་འགིལཅི་གཞུང་འགེལ་པ་དངདཿསཔ་དསེ་ཞས་ གས་དགོས་ག [གུམ་པ་ལྟུ་ུལ་མཚོནན། བུམ་པ་དག་པའིས་ོགས། བུམ་པ་མེད་པའིསྤ་པོགས། བྱུམ་པ་ 

„¿ རུདམས་མདམིགས་པའིསྱ་པོགསྣ་ནམས་འུམ་པའི་དགག་གཞིའི་དགོད་མཚུངས་པ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའྱི་ིར། སྨྱིན་དགག་གཞི་ལ། བང་ལེནམ་དང་། དམིགས་ཕུརམདང་། མཐའ་རྩོནབ་དང་། རྒྱག་ཁུརམདང། 
ཤངྡ་ཚོངམ་སྟེ་ཅི་ནཱལྦ་ནམགངས་ཝྲ་རུ་ཡོད། བུམཔ་དག་བའི་སྤ་ཕོགས་ཆོསཉ་མིསྟེངདུ་གསེརྒྱ་ཅིབུམ་པ་མདས་པ་སྟེ། དག ག་གཞི་བུམ་པ་དག་པའིས་ཚོགས་ཁྱི་པདད་དགག་བུཊག སེན་ཞུམདདེའྱིབཏཆོས་ཅུམ་པདང་བཅས་པ་་ 
།ལེནབ་པངལེན་མའྲི་རྩི་ནུལ་དང་། དགག་གཞི་གསེྱ་བི་གུམ་བདག་པའིསྱ་ཕོགས་ཆོས་ཅནྱ་ཨིསེང་དུ་དགག་བཞསེརབུམ་ཉིདམེད་པར་འཛེན་ཅིང་ཁུདཆོས་ཐུམ་པ་ལདཅེས་བརདཔ་དམིགས་ཕར་མ་ལྱི་རྩི་ནུལ་དང་། དགག་གཞིའི་དགག་ 
བྱ་ཁྱན་ཆོས་དང་བཅས་པའིམཐའནས་སྐྱོར་བ། དབེར་ན་བུམཔ་དག་པའི་སྱ་ ཤོགས་ཆོས་ཅནྱ་སི་སེངདུ་གསེརྒ་གི་ ཐུམ་པ་ཁུམཔ་དག་པའིས་ཕོགས་ཆོས་ཅནྲ་གི་སྟེང་དུསེདངས་བསཊའ་སྐོནབ་ལྕི་རྗི་ཚུལ་དང་། དགག་གཞིའི་རབཏུ་དགག 


-3 | ༄༅། །དྲ་ཁུདཆོས་པང་བཅས་པ་ཁྲར་བ། དཔརྦན། གསེརྱ་ཀྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་དག་པའིསྱ་པོགས་ཆས་ཉནྱ་གི་སེངད་ལན་བྱ་ཆབ་ཁྲུར་མ་ཡྱིརི་རུལ་དང་། དགག་བྭ་ཁུད་ཆོས་དང་འཅས་པ་ལ་དགག་གཞི་འཇྲག་པ། དཔརན། དྲུམ་པ་དང་ 
228, རྣཾཡ་གྲངས་གཞནནྣམས་སློབ་དངནཱམཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེལ།བནའ། བུམ་པ་དག་བའིས་ཡུགས་ཆསཅན་ཅི་སྟེངདུགསྱ་ྱི་ཐུམ་པ་ཡདདབེའན། བུམཔ་དགཔའིསྤ་པོགས་ཆོས་ཅན། གསེ་ྱི་བུམཔ་ 
@ ལེད་པཐུལ། དུམ་པ་མད་པའི་ཕྲིའ། མ་གབན། དེ་ཆོསཟན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕན། མྲ་གུབན། བུམ་པ་ཆོསཅན། ཁོད་དག་པའིས་ཧོགས་ཁྱོད་ཅིདགག་གཞི་ཡིན་པའ་ཐལ། ཁྱནོ་ 
@ དཀག་གཞིནགྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་རུངུ་ཡང་། བུམ་པའིདགག་གཞི་མེདཔའི་ཕྱིན། མ་གུབན། དུམ་པའི་དགག་གཞིད་ཁཁོ་རང་ཡིན་པརཐལ། མྭ་གུབ་པའྱི་ཕིན། འདོདན། ཐུམ་པའི་དགུག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པམེདཔར 

¡ ཐྤལ། དུམ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ྱྱིར་ཞེས་པའིཐལ་འགུར་ལ་འདོད་ལེན་བཏབ་བས། བུམ་པའི་དགག་གཞིཆོས་ཅན་ཅི་སངདུ་བུམ་པ་མེད་པར་ཁས་བངས་པར་སོངབར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། འདོདན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 


ཆོས་ན། བུམ་པའིདགག་གཞི་དང་གཅིགམ་ཡིནཔ་འཐལ། བདག་མེད་ཡིནབའྲི་པར་ཞེས་པའི་ཐལ་འཆུན་ལའདོད་ལན་བཏབ་པས། དུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོསཿནྱ་གིསེངདུ་དུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགགགཞི་དུངགཅིགམ་ཡིན་པད་ 
ཁསླ་བངས་པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོདན། བདག་མེད་ཡིནན། ཧུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིགམ་ཡིན་ལས་ཁུཐ་པའཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོདན། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོསཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིར། ཁྱབ་བ་ཁས། 
འདོདན། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོསན། ཁོད་འོདངང་གཅིག་ཡིན་པའཐལ། ཁོདགཞི་གུབ་པའྱི་པིར། འདོདན། དངོས་འགལ་བུས་བསུ། དངོས་འགལ་ལ་མིའྲགོ་སྟ། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་བས། དུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ན་གྱི སྟེང་དུ 
དྲུམ་པའི་དགུག་གཞི་ཞུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྩརི་སྟངདུ་བྱུམ་པའིདགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་།བསྣ་འངས་པར་སང་། གོང་དུ་འདོད་ལནབཏུབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་་སྱིསེང་དུ་དྲུམ་པའིདགུག་གཞིདུམ་པའི་དགག་ 
_ གཞི་དང་གཅཉིགམ་ཡིན་པར་ཁས་དངས་པར་སང་ཟེར། དེནི༢ང་ལུགས་ལ་ཡངའཐངད། །རང་རེས། བུམ་པའི་དགག་གཞིཁ་ཁ་རངམ་ཡིན་པའྱེ་ཡིར་ཏེ། ཁོདྲ་ཧིདགག་གཞི་ཡོདན། ཁྱོད་གྱི་དགག་གཞི་ཁྱོད་ཧྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པསམ་ 


༣༨ ༨༤ ཝ 


ཁྱཐ་པའི་ཕྱིན། བྲས་པ་ལ། མ་ཐུབ་བེད་ན། ཆོས་དའི་ཞྡོག་པ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ཡེནཔའི་གཞི་མཐུན་བ་དང་ཆོས་དེམེད་པར་འཇལ་བའི་ཚདམ་གང་རུང་ཆོསན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིན་ཁུཊཔ་ཁས། མྲ་གན། གཞྱི་གུབན། ཆོས་དེའི་ 


229 





“““““་ཨྱིའནམ་གྲུད་ན།དཆེསཿན།དེབཐལ།ཆོས་དེ་ཡད་པའྱི་ཡི། མྲ་གུད་ན། ངེཆོས་ཿན། ཆེས་དམེད་པའ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོདཔརཐལ། མྲ་གུདཔའི་ཤིའ། འདེདོན། དེ་གངརུང་གི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡོདཔརཐལ། ཆོསདེམེད་པའ་འཇལ་་ 
འའིཚདམ་ཡོདའན ས་ཆོས དརུང་ཡང་། དསཔག་དའིསྦོགསྒ་རསཿ བའི་དོན མ་འ སི དུ པཞིསྱཕགོས་ཆོས་ནསེབྦ་ དུམ་པ་ཡདོབའྱིི། ཨཱཀླབན། 
„„¡ དེ དལ། བུམཔ་བུམ་བདག་པའིསྤ་ཡོགས་ཆོསཿན་མི་སྟངདུ་ཡདཔའྲི་པིར། ཟེརན་མ་ཁབ། མྲ་གུབན། དེའཐུལ། འུམཔ་དུམཔ་དག་པའིསྲ་ཡོགས་ཆོས་ནྱི་སྟང་དྲུ་ནམ་མེནྱ་ཧིགཞལ་བུ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། མྲ་གབན། དེར་ཐལ། བུམ་བདུམ་པའི་ 

དགག་གཞིའི་ཆུར་དའྲི་ནམ་མྱའིནྱ་ཧི་གཞལ་བ་ཡིན་པའྱི་ིན། མྲ་གཟན། དུམ་པཆོསཿན། དུམུཔའདགགགཞིའི་རུརཔའྲི་ནམམཌནྱ་སིགཞལྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་ནུབ་པའི་བིར། ཁྱབ་སེ། བྱུམ་པའིདགག་གཞིར་རྒུར་པའི་རྣམ་མཌེནནམ་་ 
མཁྱིན་ཡིན་པའྱི་ཤུའ། ༈ བཅུ་བྱ་ཆི་ལུགས་བ་ཤད་པནི། ཚི་ཡུགས་ཞེས་པའྲི་ནམགཞགནི། །ཞེས་པནས། གཞནདྲུ་ཁོད་ཞུལ་འདོདཔ་བཀག །ཅེས་པའི་བར་ཏ། དེནནི། རི་ལུགསྱ་ཧྷི་གབས་འདིའ་ཁུདེས་པའི་ཤུལ་དུའམགནས་སྤཆོས་་ 
ཅནའཚངས་པའིརུལནི། རྫས་ཆོས་ཡིནན། ཏོད་འོདརང་ཡིན་པསྤ་ཁབ་བཁྲས་འབས་པལ། བུམཔ་ཁོདམ་ཡིན་པ་བོད་ཆོསཉན། ཏྱོདྲ་འོད་རང་ཡིན་པའཐལ། ཇས་ཆོས་ཡིན་པའྲི་པིར། ཁཐཔ་ཁས། ཞེས་པའིཐལ་འྱརརད་ལ་འདོད་ལན 





༄༅། །དཏབ་སྡེརིས་པའིཚ། བུམཔྲ་འདམ་ཡེནཔྱཏོདདེ་བུམ་བྱ་འོདམ་ཡིནཔ་ཇུད་ཡིན་པ་འདོདཿས་ཅིྷཝུའུན་འགས་འགྲེནས་མངད་བརྩགས་པསྟ་རིག་བམརལྲ་བཞིངཞིབཔ་བཀོད་ཀང་ཤེས་དགས། དེ་ཡངདཔརན། མི་མཆོག་ཁཱདལ་ 

¡ ཕྱག་འཆལ་ལ།།།ཞས་པའི་གཞང་གི་ག་ཟར་ིཁདས་པལཆོས་ཅན་ྩོུམེདཔལྟབཅིཚུལབས་ཨུ་ཀགཔམེདཔདང་ གཞནདུཡདའོདཡནཔའ་ལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕིན་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ལ་འདད་ལན་འདེབས་པའི་ཚྱེ་ཁོད་ཡིན 

222 _ པ་འདསཔདང། རགྲ་བྱཡི་ལནའསཔའི་ནོད་ིནཔགསམབེས་བརོདཔམགཏོགས་འད་ཤུད་ས་ནའོ་པབཀགཔའི་དོ་ིནནམ་སམ འོན མ།ས་པསགཞུ་དོ མང་པོ དྷ་ར 
£¿།སཔ་ལ་ཁོན༣ེ། །ོད་ཡདན། ཁདྡ་ཡཾད་པསཁཊ་པའ་ཐལ། ཁྱོད་ཡིནན། ཁྱོད་ཡིན་པསྱབ་པའིིམཞེས་པའེ་ཐལ་འྱགརལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚྱ་རདོ་ཡོདན། ཁྱོད་ཡོདཔས་ཁྱབ་པ་འདོད་སྔ་ཅི་རིགས་པའཐལ། 

¡ ལུགས་དེ་འཇྲདཔའི་ཕྱིན། ཟེརན། འདོདབྱས་པས། འདོདན། ཁྱོད་ཡོདན། ཁྱོད་ཡེདཔས་ཁྱབ་པརཐལ། འདོང་པའྱི་པིར། འདོདན། ཡོད་པ་དངཐ་དདདྱུ་གུར་པའྱི་བོད་ཡོདན།ཁྱོད་ཡོདཔས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིའ། ཟེའནམ་ཁུཐ། ཁྱང་པ་ 

° འདདཟརན། འོན། ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོདཔརཐལ། ཡོད་པ་དང་ཐ་དདྲུ་ཐུར་པའྱི་དོད་ཡོདཔའིཕིར། ཁྱཐཔཁས། མ་གུབན་ཡོདཔདང་ཐདད་དྲུ་གུར་པའི་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔ་ཡོད་པརཐལ། ཡོདཔ་དེད་ཡིནཔའྱི་ཕིར། མ་ཐུབན། 






ཡོདཔ་ཆོསཅུན། ཡོད་པ་དང་ཐདད་དྲུ་གུརཔའི་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་ཡིན་པརཐལ། ཡོདཔདང་ཐདདདྲུཆར་པའི་ཡོདཔམ་ལིནཔའི་ཤིར། མྲ་གདན། ཡོདཔ་ཆོསཿན། ལོདོཔ་དངྡ་དདདྱུ་དུར་པའི་ཡདཔ་མ་ལིནཔར་ཐུལ། ཡདཔ་དང་གཅིགཏྱུ་ཆར་པའི་ཡོད 

པ་ཡིནཔའི་ཕིར། མྲ་གབན། དེཆོས་ཅན། དེརཝལ། ཡོད་པདང་གཅིག་ཡིན་པ་གཔཞིག། ཡདཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། ༈ བླའུ་གཅིག་པ་ས་བཅན་ི་བཙན་བ་ཤདཔ་ལ་གསུམ། ཚེས་ན་སྔ་བཙན་བརབཙནྱ་ཡི་བཙན་གསུམ་བ་ཤདཔ། གསལ་བ་ 

„ སཱབཙན་བའ་བཙན་ྱིབཙཾན་གསུམབ་ཤདབ། ཆོསཅན་དང་གསལབ་ལྷུནཉིག་སྦྱར་བའི་སྔ་བཙན་བརདཙནཕི་བཙནགསུམབ་དད་པའོ། །དང་པོལ་ཡང་གྲསུམ། ཆསུཿན་མབཙོནུབ་ཤདཔ། ཆོསཿནབདབཙན་བ ཤད་པ། ཆསཿནྱི་བཅོན་༥ 
བཤདཔལོ །དངཔོ་ནི། དང་པོ་མྔ་བཙན་འདི་ སྟེ། །ཆོསཿཅནདུམ་ གསྦ་བུརྱ་ཡང་། །ཞེས་པནས། རྟགས་གསལ་ཁྱབཔ་འབྲུལ་མདརྲི། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀཔ་ཆས་ཅན། རྟག་དཔཾས་གང་རུང་ཡེན་པར་ཐལ། 
པ་ཡིན ༣ཞེསཔའིལ་ མ་ལ་འ པནབཏུབཔས། བུམ་པདེ། ཀཔ་ཆོསཿནྟཏག་དངོས་གངའུང་ཡིན་པར་ཁས་བདས་པར་སང། རྟུགས་མྭྲ་གུབྱའི་ལན་བཏབ་པས་ཐུམ་བརྟག་པམ་ཡིན་པར་ཁསླ་བངས་པར་སངབ་ཡིནཏེ། ཆོས་ན་ 
སྔ་བཙནྱའི་དབངདྲུ་བས་པའི་ཚ། བྱུམ་པདེཐལ་འརུརདེའིརྫོདགཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཀབ་ཆོསཅན་ཏག་དངོས་གངུང་ཡིན་པ་ཐལ་འགུར་དེའི་བཀོད་ཚོདྲའི་གསལ་བ་དང་། རྟག པ་ཐལ་འགུརདའི་བཀོད་ཚོད་སི་ཏགསསུ་འྔབུལ་མདདུསངབ་ཡེན་་ 


ཤོ ། དོན་ནི། བུམ་པཆོསཿ། ཀ་བ་ 

---- -~ གསལ་ཁྱཐ་པ་བུལ་མེད་ཅི། །ཞེས་པའེབརཏེ། དོན་ནི བཏབ་པས། ཀ་ང་ 

ྦ ྦ ྦ སོ པ་་ོ་ཁོ།་ས་ ཁང་བ་ར་འོ་ མ་བཅེགསྤ་ཆུརྱ་ཀང་། །ཞེས་པནས། རྟགསུ་གས° ་པརཁྲསྨ་དངས་པར་སེང་། རྟགས་མྲ་ཀུབ་ཅིལན ཏ ་ 

| „༄༅། །པའྱིའིན། གཉིསཔ་ཆོས་ཅན་བར་བཙན་བཤད་པནི། ས་པབའ་བཅད་དིུཏ། རསན ཞ་བཏད་པས། ཀ་བདེ། ལི ས་ཅིག ུབཟལ་འཇུ ཁད 
ས་ ཅན། རྟགདཔོས་གངནུང་ཡིན་པརཐལ། རྟགཔ་ཡིན་པའྱི་པིར་ཞེས་པའྲཐལ་ འགུར་དེྱི་རོདགཞི་དང་། སླ་ཆོས་ཅན་ཏག་དངོས་གངནུང་ཡིན་པཟལ་འྱུ གསལ་ཁྱཐ་པའཁྲུལམེད་རི། །ཞེས་པའིདར་ 

ཌཱ ཆོསཿན། སྒ་ཆཾས་ན། ཏིའི ་བའ་བནྱ་གི་དབངདྲུ་བས་པའིཚ། ཀ་བདེ་ཐལ་ ཅུར 3 ཆོས་ར མབཆེ་གསྦྱ་བུརྱ་ཀང་ ། ཞེས བནས། རྟགས ` སྲ་གབྱ་ཀིལྱ་བ བ་པས། ཀབ་རྟག 

ཾི །བ་པྲ་བ་ཡེ་ པརའསླ་དཔས་པའ་སང་སྟེ། སན ་བཆོས་ཉན་ཡི་བཙན་བཤད་པནི། ག མ་པཤི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཞད རོས་གངརུང་ཡིན་པར་ཁྲས་བངས་པར་སོང་། ཏྟགསམྦྲ་བུབཅུལ སུ ཤེ ་་ 

234 ཡོ ཐམ ཞ་པ པར ལིནཔའི་ཕྱིན། གསུས པཆོསཉན ཤན ད་ བྲ འདི །ཁ་མ་ལའདོས བཏའ པག ཀབ ཏཱ དྡ ད་ཚད ཁྱིགས་བདང་། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཏི་རྟགས་སུའྲལམདདུ 

/§, ནི། བུམ་པཆོསཅན། ཀ་བཆོསན། ག་པས་ངས ཞ་པ གཔ ཐན་པ དམས མས་ས རྟག་དངུས་གངར་ཐལ་འྱབ ྡ 

བླམ་ཡེན་པར་ཁས བླཔས་ པའསང་ད། ི 







&®ྱ 


_ སེངབ་ཡིན་པའྱི་ཡིའརོ། །གཉིས་པ་གསལ་བྲས་ཁ་ཙན་བར་བཙནྱིའཚན་གསུམ་བ ཤདཔ་ལ་གསུམ། གསལ་བས་བཙནབ ཤདཔ། གསལ་བབའདཙན་བཤད་པ། གསལ་དྱ་ཡི་བཙན་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ས་བན་འདི་ལྟ་སྟེ། གསལ 
_ དུམ་བཅེགསྤ་ཆུརྱ་ཀང་། །ཞེས་པནས། རྟགས་གསལ་ཏུཐཔ་འཁུལ་མདི། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། ཤེས་བ་ཡིན་པའཐལ། གཞལ་བུ་ཡིན་པརྡཐལ། རྟག་པ་ཡིནཔའྱི་ཡིར་ཞས་པའིཐལ་འགུན་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེསྱ་བཡིནཔར་ 
235 ཁས་བླངས་པའསོང་། རྟུག སམྦ་ཀྲབྱ་ཏྱི ལན་བ ཏབ་པས། གཞལ་དྱ་ཡིནཔ ར་ཐལ་རྟཊཾ། པམ་ཡིནཔར །བྲས་བཕས་པར་སོང་སྟེ། གསལབ་མབཙནྱ་ཧིདང ང་དྲུ་དྲས་པའྱི་ཚ་ཞེས་བྲ་ཝལ་འགུརདེའི་གསལ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ ག་ 

དཐལ་འགྱུན་དེའི་རྟགས་སུ་འའའུལམེདདུསདབ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གཉིས་པ་གསལ་བ་བར་བཙན་བཤད་པན། གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བདུམ་བགསྤ་ཅུརྭ་ཧང་། །ཞེས་པནས། རྟགས་གསལ་ཁྱང་པ་འཁྲུལ་མེདི། ་ 
པའི་བར་ཏེ། དནནི། ེས་ད་ཡིན་པའ་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏཞྲི་གུབ་ཡིན་པན་ཐལ། ཡོདཔ་ཡིན་པའྲེ་ཡིར་ཞེསཔའི་ཐལ་འཆརུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཞལྱ་5་ཡིན་པར།ཁྲསྨབངས་པར་སང་། རྟགསསྲ་དུབ་ཀྱི་ལན་བཏཏ་ 
པས། གཞི་གུབ་ཡིན་པ་ཐལ་ ཡད་པམཡིནཔར་ཁསྨབསཔའམཁོ། གསལ་བ་བརབཙན་གི་དབང་དྲུ་བྲས་པའིཚེ་གཞལ་བཐལ་འགྱུརདའི་གསལ་བ་དང་། གཞྲི་ཞུབ་ཡིན་པའ་ཐལ་ཡོདཔ་ཐལ་འྱུརཔའི་རྟགས་སུ་ལྔ་བཟམ་དདུ་སངབ་་ 


༄༅། །ཡིན་པའི་ཤིན། གསུམ་པ་གསལ་བྱལི་བཅུན་བཤད་པཞནི། གྲསམ་པྱཡིབཙན་འདེེ་ལྟ་སེ། །གསལ་འདུམ་བྩེགསྦྱ་ཅུར་ཀྱང་། །གསལ་བཉིམདབང་བནན་བདི། །རྟགས་གསལ་ཁྱཊ་པ་ལྲབལ་མེི། །ཞེསཔ་སྟེ། ། དེནནི། 
༩ ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བ་ཡིན་པརྡ་དལ། དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཤིམཞེས་པའིཐལ་འགུར་ལ་འདོད་ལན་བཏད་པས། གཞལ་བཡིནཔར་ཁྲསླ་བངས་པར་སོང་། རྟགསམ་གླུབ་ཀྱི་ལྡན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པདབས་བངས་པའ་ 
 སེ་སྟེ། གསལབ་ལི་བཙན་གྱི་དབངདུ་བྲས་པའིཚེ། གཞལ་བུ་ཐལ་འགུར་དེའི་གསལ་བདང་། དངོས་པཐལ་འྱྱདེའི་རྟགས་སུའྱཁུལ་མེདདུསངབ་ཡིནཔའི་ཕིརའོ། །གསུམ་པ་ཆསཅནདང་གསུལ་བྭ་ནག་སརབའི་ཝ་་ 
ཧཱཾ།བཙུན་བར་བཅནྲ་ཤི་བཙན་གསུམ་བ ཤདཔལ་ཡངགསུམ། ཆོས་ཅན་དང་གསུལ་བྷ་ལནཅིག་སྱར་བའི་སྡ་བཙན་བཤདཔ། དེ་ལྟར་སྦྱརབའེ་བརབཙན་བ ཤད་པ།། དྭ་ལྟར་སྦནབའྲི་ཡིངཙནབ ཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། དངཔྲོཝ་བཙན 
ད་ལཱ་སེ། །ཆུསཅནུ་གསལབ་གཉས་གཡང་། །ཞེས་བནས། སྔ་དཅན་གི་ནྲི་ལུགསསུགསུངས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། རྣམ་མཉེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཆོས་ཅན། ཧུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨྱིས་པ་ཡནཔརཐལ། དངེསཔ་ 
ནཔའི་ཕིར་ཞེས་པའིཐལ་འགུརལ་འདོད་ལན་བཏབ་བས། རྣམ་མཁྱེནདེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅནྱ་བུས་པ་ཡིནཔདཁསླ་དངས་པརསང་། རྟགས་མྲ་གབྱའི་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དྱེ་སེས་པ་ཡེན་པརཐལ། དངོས་པོམ་ཡིནབན་ཁས་ 


༡2 





ཞུངས་པའ་སངས། ཆོསཅན་དང་གསལབྷ་ཉནཅིག་སྦརབའི་ཝ་དཤནྱི་ཡུགས་སྤུ་ནམ་མཁེན་ཐལ་འྱྱུར་པའྲི་རོདགཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་བུཆོས་ཅནྲ་བྲས་བཟལ་འཇུའ་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཅི་གསལ་བ་དུང་། དཔེས་པོཐལ་འྱུར་དའི་བཀད་ 
ཚོདྷསིརྟགས་སུ་སངའའི་ཕིན། གཉིས་བཆསཅ་ནདངགསལབྱ་ལན་ཅིག་མྦུར་བའི་བར་བཅུན་བ ཤདཔ་ནི། གཉིས་པབར་བཙན་འདྲི་ལསེ། །ཆོས་ཅན་གསལབ་གཉིསཀ་ཡང་། །ཞེས་པནུས། བར་བཙན་གིཞི་ཡུགསསུའཐད། །ཅེས་པའི་ད 
„ ཏེ། དེནནི། རྣམམཁེནཆོསཿན། ་ཤེས་བཆོསཿན། རིབོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུས་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། སྩྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེདནུས་པ་ཡིན་བའྱི་ཕིའ་ཞེས་པའི་ཐལ་འྱགུར་ལ་འདེདལན་བཏབ་པས། ཤས་ 
དེའི་བོང་དྲ་ཆོས་ཅན་སྨེས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བཔས་པར་སོང་། རྟགས་མ་གུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ད་དངས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་དྭོན་ེད་ནུས་པས་ཡིན་པར་ཁསྨ་གངས་བརྡ་སོངབ་ཡིན་ཏེ། ཆོསཿན་དང་གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྦནའི་ 
བ༣བཙནྲ་གི་ལུགས་སུ་ ཤེས་དཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། རིབོང་རྲ་ཆོསཿན་སྩེས་པཟལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཆོད་ཀྱི་གསལ་བདང་། དངོས་པོ་ཡིན་པའ་ཐལ་དྲོན་བིདནུས་པཐལའྱྱཆུར་དེའི་བཀོད་ཚོདྲ་བི་རྟགས་སུསོང་བ་ 
ཡིན་པའྱི་ཕིའ། གྲསུམ་བཆསཿན་དང་གསལ་བྱ་ཝན་ཅིག་སྩན་བའི་ཕྱིབཙན་བ ཤད་པནི། གསུམཔ་ཕི་བ་ནའདི་ལྟ་སེ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིསཀ་ཡང་། །ཞེས་པནས། གཉིས་ཀྭ་ཕི་བཙན་དབངདྲུ་བུས། །ཞེས་༥ 


3, ༄༅། །པའིབརཏེ། དོནནི། རིབོངའཆསཿན། རྣམམཁུནཆོས་ཅན། དུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའཐལ། བེམཔོ་ཡིན་པའི་པུའ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུརལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན 
དངོསཔོཡིནཔརཁསྟ་ངས་པརས། རྟགསམྲ་གབ་ཅི་ལན་འཏབ་པསྐ་ནམ་མཿནམོ་ཡན་པར་ཁསླ་ཟངསབས་ྟེ། ཆསནདང་གསལབྱ་ཉན་ཤ་སུནའིིབཙན་ིལགསསུ་ནམམེནཐལའྱསརདེིད 
238 _5. གཞི་ཆོས་ནདང་། དངོས་པོ་ཐལ་འབྱུརནདེའི་བཀོད་ཆོདཀིགསལབ་དང་། བེམཔོཕལའུརའི་བཀོད་ཆོད་འི་རྟགས་སུ་སོངབ་ཡིནཔའྱི་ཕིའ་དང་། དེས་མཆོན་ཆེས་ཅན་ལཱ་བཙན་དང་།།གསལབ་བར་བཙན་རྱི་བཙན་སེགས། །གངའོས 
ཟག་པས་ ཤེས་པའྭ་བུ། །ཞས་པས་གོང་གིབ ཤད་པད་དགིདནོ་བསས་སོ། རཿ བུ་གཉིས་པམར་འབེབ་བཤདཔ་ནི། སྟོན་འབེབ་རྣམ་གཞག་ཅེས་ཀྱབ། །ཞེས་པནས། རྣམགཞག་ཞིབམོབ་ཤད་ཟིནཏོ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། 
2 དོན་ནི སྐརའབིབྱ་ནམ་གཞ ག་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་༽ ལའུའ་ཏགས་གསལ་དྲྭ་མའྱགས་ཀྱང་སྔ་བཙནི བཙན་སེགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་མི་འཐདཅིང་། ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལདྲ་ས་བརེགས་པརྗེསའགོ་སེགས་དང་སྤེལ་ཡང་་ 
_ ཟུང་ལག་ལན་སེབདཔེནྷ་སིཞལ་ལ་རག་ལས་པའིནམ་གཞག་ཞིབམོ་བ ཤད་ཟིན་པའི་སྟང་ནས་ ཤས་དགསཚུལནི། དཔེའན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤས་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཧས་པ་ཡིནཔའྲི་པིར། ཊུས་པ་ལིན་པའྱི་ཕིརཞེས་་ 


པའི་ཟལའྱཆུརལ་མཚོནན། བུས་པ་ཡིན་པའཐལ། ཅས་པ་ཡིན་པའྱི་ིའ། བུས་པ་ཡིནན། བྱས་པ་ཡིནཔས་ཁྱཐཔདེ། ཐལ་འགུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབདང་། བྱས་པ་ཐལའུར་དའི་གསལ་བ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
. ཤྱསཔ་ཐལ་འགྱུ་དེའི་རྟགས་ཡིནཔས་དས་མཚོནནས་ཐལ་འགུར་རྟགས་གསལདུམ་བ་གས་ པགཞན་ལའང་ཤེས་པརྨ་བའོ། །ཁོན་རཾ། བུམ་པ་ཆོསན། ཁྱོད་ཡིན པའ་ཐལ། སྒྲམི་རྟག་པ་ཡེན་པར་ཐལ། བདག་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་` 
ཞེས་པའིའལ་འགུར་ཆིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་དངས་པར་སངབན་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧྲས་པ་ཡིན་པའཐལ། བྲས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡའ། ཤྱས་པ་ཡིན པའྱི་པིན་ཞེས་པའིཐལ་འགྱུརྱ་གི་རྟག སཱ་་ 
གསལངས་འཛིནནུལ་དའཐད་པའྱི་པིའ། ཟིརན་མྲ་ཁབ་སྟེ། དེ་འདའི་ཐལ་འགུར་སི གསལ་བལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁསླ་དངས་པར་སོང་བའྱི་པེར་ཏེ། བུམ་པ་ཆས་ཉན། ཁྱོད་ཡིན་པའཐལ། 
སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་པོར་ཞེས་པའིདལ་འགྱུར་ཚི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པརཁས་དངས་པརསོངབའྱི་པིན་ཏ། བུམ་པ་ཆོས་3ན། ཏོད་ཆོསཿན། རྟག་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། 
བདག་མད་ཡེན་པའྱི་པོའ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུརྱ་གིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབཔས། བུམཔ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་ པའ་ཁསླ་བཛས་པར་སོང་བའྱི་ཕིན། ༈ བཞི་པ་ངེསྱ་༔ེད་ཐལ་འགྱུར་བ ༽ད་པལ་གཉིས། སྦྱོརཾ་ཕག་དང་ཐལ་ 


3 ༄༅། །དངག་འགོད་ཚུལ་བ ཤད་པ་དང་། ཐལ་འབུར་ཅི་ལནའདུབས་ཚུལ་བཤདཔའོ། །དངཔོནི། ངེསཔནྱ་བདཔའི་ཐལ་འགུར་ནི། །དཔལ་ལྡནགགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ལས། །ཞེས་པནས། གཞནད་འཐདཔ་མིནཔར་ 
„ཌཱ གེརྣཾའོན་ཀྱངྱེན་མཁན་ ཤིནཏུ་མང་། །ཞས་པའིབར་ཏེ། དེན་ནི། གཞུང་དེན་པེས་བརྡ་བད་པའི་དབས་སྦོར་ངག་དང་ཐལ་དགའགྲོདྲ་ཚུལ་དཔལ་ལྡནཆས་ཅྲིགགས་པས་མཛད་པའྱི་ཆས་པའེབསནབཅོས་ཚདམ་ནམ་འགལྱའིགཞུང་ 
7 །ཕུགས་ལས། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆསུཁབ་པ་ཡི། །གཏནཆགསཞེས་དང་གཞནདུ་ཡང་། །གངད་གསལ་འདོསྤ་ཀིས་བརྗོད་པ། །ཞེསསོགས་གསུངས་པའི་དྲནམབ ཤད་ལུངའིགས་གཏེན་མཛོདསགས་ཁྱིགཞུངལུགས་ནམས་ 
_ ༧ 2 །ལསབ་ཤད་པ་ལྟརན། མཉན་བྱཆོས་ཅན། མིརྟག་སྟེ། ཐུམ་པའི་ཤྱིནཞས་པའི་མྱོནབ་དེ། བྱས་རྟགས་ཅི་མཉན་བྱམིརྟག་པར་སྨྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོནརྣམ་དག་ཡིནིང་། དེནི་བྱམ་རྟགས་ི་མཉནབལི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའིགཏན་ཚིགས་་ 

. ཡང་དག་འགོདཔ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཐག་ལ་སྣྱརྲབ་དེའི་བསྒྲབ་བྱམཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མའི་ངས་པའི་ཕྱནདུ། ཤེས་བེད་བུས་བརྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིནལ། དེའྱི་ཕིར་མཉན་་སྦྱོར་བདེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མིརྟག་པ་སྐྱོནེད་ 
° པིའིབསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་སུ་བཟུང་བྱདང་། ཊྱསཔ་སྩོར་༢་དེའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བལ་བརྟནཊས་དེ་གསུམལ་སྩོར་བདེའི་རྟགས་ཆོས་དོནགསུམདྲུ་གགས་ཤིང་། དེདགྲ་བས་ཏགས་ཅི་མཉན་བ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་སྦྱབ་བྱེད་ཡངདག་འཕེན་པའི་ 


༼ ¬¬ པུ ྦ 
ཐལ་ག་འགོད་པའི་ཆུའམགཞི་ཡིནཔས། དེག་ནུ་མཉན་བྱཆོསན། མྲ་བུས་པའ་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིརཞས་པའིཐལ་འགུར་དེ། ཏྱས་ཅགས་ཅྱི་མཉནྱ་བམི་ཏགཔར་ བ་པའྱི་སྷྲུབ་བེད་ཡངདག་འཕིན་པའི་ཐལ་ངག་འཕེན་པ་སབས་སུ་བབཔའི་ 
ཧུ པ དདགལ་མཉནྱཀ་ཏྟག པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཞེམ་ པའྱི་ཕིནདུ། ཁེའང་གི་།ཁས་དངས་མཉནྱ་བ་ཏག་པརྟགས་སུབཀོད་ནས། གི་ག བིར་ི པྱ་པམ་པར་ཚདམས་བསལ་བཟལ བར་འཕངས་པ་ཡིན་ 

241 མ་ས མཉནྱ་ཐམྱ་བས་པའ་ མད་མས་བས ལ་བ་འདི་ཡི་དབངངུ་ བུསནས་དང་སང་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞས་པ་ཚད་མསམྲ་གབ་པའིདན་དྲུ་མཁས་པ་ ཡངས་ལ་ག གསས། །འདྷིལ་ཞུའི་ཕྲལ་ འཛུརངང་ རྟགས་སྩྱོན་གཉིས་ཀའི་ ཟར 
ྦ སགས བརྟུགས་གསལ་ཞས་འདོདཔ་བཀོདཆོ་དྱ་ཏི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ལྱ་བེད་དགོས་ལ། དེསན་ལགཏྱུ་དངྱ་བཞི་སྟེ་ལག པའི རྟགས་ལ་མསྦྱན་བགསལ་བཅྒྱང་པ་ཉན་གྱི་ཐྲལ་འགྱུར་དང་། ཡང་སྒྲས་གསལ་བ་ལམ་སྦྱནད 
ཏྟགསརྐུང་པན་མི་ཐལ་འཆུར་དང་། རྟགས་སྦྱོརྣམས་ལ་དངེས་ཁྱཊ་ཉིད་དང་ལྡོག་ཁྱཐ་གྲུབ་པའ་འབུད་རིགས་ཏེསི་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དཔེརན། མིརྟུག་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟཐུགསལ་བརྒྱང་པཿན་གྱེཐལ་འཆྱུར་དང་། བྱས་ 
[པ་ཡིན་པའི་ཕི་མཞེས་པ་ལྟ་བ་རགསྦྱ་རུང་པན་ཡིསྨོརབ་གཉིསྤ་ི་ཁྱཐཔ་མྲི་གུབ་པའིི་ཕིནདང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁའ་པྲ་གབཔ་ཐལ་འྱུར་དེའི་རོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གབ་པའི་རེས་སུ་མི་ྲདངས་ཏེ་འྲབངས་མི་དགེས་ པའྱི་ཕིའ་ཏེ། དཔེརན | 





ཟླ ༄། །མིརྟག་པ་ཡིན་པ ར་ཐལ། མིརྟག་པ་ཡིནཔའྲི་པིར་ཞེས་པའིཐལ་འགུར་གི་ཆོསཿན་ཚད་མསམ་གུདྱ་ཀང་ཁུབ་པ་ཆད་མསྲ་གབཔ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཝཱན་ཐལ་འགུར་དེའི་ཁུབ་པྲ་གུབ་པ་དེའིབཀེད་ཚོད་ི་རྟགསགསལ་ 
ཨིརྗེས་སུའྲའཔས་དགེས་ཏེ། རྟགསདེ་ཡིནན་གསལ་བ་དེ། །ཡིནཔས་ཁུང་པྔ་ཇེས་ཁབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནམས་བཀོད་ཆོད་ཅི་རྟགས་གསལལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕིན་རོ། །ཁུཐཔ་རྟགས་ལྭ་སྦ་བའི་ཐལ་འྱགུར་ཡད་ཡོདོད། ཆོས 
242, „„ “ ཤེས་དྱཨཁྱབ་པའིི་ཕིན་ཞེས་པའི་ཐལ་འྱུར་ལ་དུད་ཡིན་པའིི་ཕིའ། དེསན་ཆོས་ལ་ཤེས་དུས་ཁུཐ་པའི་ཡིན་ཞེས་པའིཐལ་འགུརྱ་གྲི་ཏུབ་པ་འདིལ་ལྭ་ཁུབྱའི་གོབ་ཚང་ཞིང་། གཞན་དུ་ཐལའྱུརྱ་སི་ཁུབ་པ་གང་ཡིན་ལ་ལ་ཁྱབྱའིགོབ 
རོ ནོང་བའཐདཔ་མིན་པའ་གོལ། འོནཀང་དངྷ་སབས་དེའྲིད་སྙད་བྱེན་མཁ ནཤིནཏུམ ངབ་ཡོདཔརམདོནན། །རངའརེས་མཉན་བཆསཅན། མ་བྲས་པརཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཤིར་ཞེས་པའྲི་པལ་འྱགུརྱ་གི་རྟགས་མྲ་གབདྲ་བས་པལ། །བྒོན་འེ། 
_ ཌྷ དེ་རྲུབ་པརཐལ། དེའི་ཐལ་འཆུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ྱིན། མ་གྲུབན། དེར་ཐལ། མཉན་བྲ་རྟག་པདེ། དེ་འདྲའིལ་འཇུར་གི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཟེརནམུཊ་སྟེ། མཉནྱ་རྟག་པ་དེའདུའི་ཐལ་འཁུར་ཨྱིསོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིནཔའི 
_ ཕྱིནཏེ། རྟག་པ་དད་འདྲའིཐལའཁྱུར་གྱི་བཀོད་ཆོདཀྱི་རྟགས་ཡིནཔའི་པིརཏ། དེའདའིཐལའུར་ཅིབཀོད་ཚོདྲ་འི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕིརྟཏ། རག་པ་ཡོད་པའྱི་པིའ། ཡང་ཏག་པ་དེད་འདའི་ཐལ་འགུརྱ་སི་བཀོད་ཆོདྱ་ཉི་རྟགས་ཡིནནཟརན། 






རུགཔ་དད་འཛུའིཐལ་འྱགརཅིངཀོད་ཚདྱཀིཏཱགསམ་ཡིན་པའཐལ། དེདེའི་སོངཚོདྱའིརགས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། མྲ་གབན། དེདཐལ། དེདའི་ུགས་ཡིནཔའྲི་ཤིར། མྭགུབན། དེརཐལ། མཧས་པད། ཐལ་འཆུན་དེའིགསལབ་ཡིན་པའི་ཕིན། མྲ་གན། 
དེའཐལ། མིརྟག་པད། མཉན་བཆོསཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཧུས་པའྲི་ཕིཌ་ཞེས་པའི་རྟགས པས ུ་འི་ཆོསུ་འབུདྱ འིནཔའི་ི། ཟེནནམ་ཁུཐ། མྲའབ་ན། དེའཐལ། མིངག་པད། ཧུསཏུགས་ཙི་མཉནྱབམིཏྟག་པར་སྦྲུབ་༽ 
„¿3 པའི་དངོས་འི བླམའབའི་ཆོསསུ་འཐུངྱང་ཡིན་བའྱིལི། མྲ་གབན། དེརཐལ། ཧས་ཅུགསྦ་འི་མཉན་བཱམི་ཏེག་པརྨ་སྲབ་པའི་ངེས་འིབླ་སབ་བའི་ཆོསསུ་བཟུདྲབ་བད་པའྲི་ཤིར་ཏེ། མི་རུག་པ་ཡོདཔའྲི་ཡིཀ། གཉིས་པཐལ་འུར་ཙི་ལན་ ༥ 
འ དདྙེ་རགས་སྲྲ་གབ་ཁང་པ་མེད། །ཅེས་པནས། རྣམ་པར་དག་པའིིསོ་བཞིའ་གབ་ འི་ངྲ་ཏེ། དྡོན་ འགྱར་ཚིའ་་འདེབས་རལ་ལ། འངོང་ལ སྲ་ས་གྲང་ བ་པ་མེདྱ་ཀི་ ཁ; 
དེབསྔ་རུ་ལནི། འདེདྷརཱགས་མྲ་གུབ་ཁུཊ་པ་མེད། །ཅེསཔནས། རྣམཔར་དགཔའྲི་མོ་བཞིར་གགས། །ཞེས་པའི་དརཏེ། དེནནི། ཐལ་འཆུར་གིལན་འདེབསྤ་ནུལ་ལ། འདོདལན། རུགས་མྭྲ་རུབ་པའིལན། ཁུཐ་པ་མདྱ་ཅི་ལན། ཁྱུ 
པ་འགལ་བའིལན། ཐེརོམཟ་བའི་ལན་ཞེས་དབ་སྟེ་ཝར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་འིག་ ཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པས༣ལ་འགྱཆུར་ལིས།ནམ་པར་དགཔའི་སྒོ་བཞི གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའྲིརེས་སུ་འབངས་ནས་ཏབལ ན་གཅིག་ཏུ བསྡུས་ཏེ 


༣ 


མཔའ་དག་པའྲི་ས་བཞིའྲགགས་པའེ་ལནྡརམས་སུ་ཡོདཔའི་པིརདང་། སྐྱེནཅན་ལ་ཡང། ཤེག་ལུགས་སྩྱོཉན། རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོནཿན། གསལ་བལ་ལྟེས་པའིསྱོནཿན། དྲེ་མོམཐབའི་ལན་ལ་ཡང་། རྟགས་ལ་ཐེཚོམ་ཟབ། གསལ་ 


༄༅། །དངལ་ཇེ་ཆོམཟ་བ། སྡོམ་ུགས་མྲ་གུབ་པའི་ལན་ལ་སགས་པ་མདད་ཡོདཔའྱི་ཡིན། ༈ ཝཱ་པ་ལྟ་དདབུ་མ༢འཇྲག་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་དདུ་མརའཇུག་ཚུལནི། །ཞེས་པནས། ངའི་ཚེ་དབུམཆེན་པོའ། །ཞས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། ལྟ་བདང་ 
„ སར་འཇུགཚུལ་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ནི། དབུ་མཆེན་པ་ཐལའགུར་བའི་སལན་གཙོ་ཆེར་གསུངསཔ་ཡིན་ཆོདའདུག་པས། དེ་ལྟརན་ྱིནངགི་དངོས་པོ་ཐམསཅད་ཆོས་ན། བདག་མེད ཡིན་ཏེ། རྒྱུམཚནཌིའི་ཕྱིན་ན་བདག་མེད་མེནཔ་འངང་ དག་ 
244 ཉཱ མེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགསསམརིགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། མདོསགས་ཀྱིཆོས་ཐམསཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟེན་འཕྲེལ་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བབཆོསྣ་ནམས་ཉིགནས་ལུགས་ཟབམོ་སྟང་པ་ཉིད་སྤྲེས་པའིམཐའ་ཐམསཿད་དང་དྲལ་བ་བདག་ 

72 དང་བདག་གེ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུངབད་ཁོན་ཉིད་ལ་དངོད་པའི་རིགས་པས་ བཏགས་དནབཚལ་བཅི་ཚྷ་ཆེངྱ་རྒུའི་རང་ཞིན་རུལ་ཚ མ་ཡང་མེདཔའི་སེངས ངའབའ་ཞིགལ། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པྱ་བྱཏེད་ ཐམས་ཅད ཧྟོན་མེདདུ་ 
འཇོག་ཐུབཔ ག་གུངནདའིཆོགཆད་ཅི་མཐའགཉིས་དངྲབལབའིདམུམའི་སུབ་ལ་གནས་པ་ཞསཧ ] འཇུག་པ་ལས། དྲ་ཕིའ་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ སྟེངན་ཡང་། །ཧེང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྩེ་བའ་འགྱུན། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་་ 
ཿ བཞིན་མེད་ པའྱི །དེ་པག་རུགཔ་མ་ཡིནད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། གཞན་ཡང་དོནདམ་དཔོད་བེདྱ་ཀི་རིག་ས་པ་ཡངདག་གིས་དཔཔདན་ཐོག་མ་དང་། ཐམ་དང་། དབུསསུགནས་པ་ཞེས་བཅུང་ཟད་ཏུང་ཡོདཔརམིའཕུར་ 






[ཏེ དེ་ལྟར་དཔུད་པའེམཐར་ཁས་བླངས་དང་། གྲུབ་མཐའཐམསཿདའཇིག་པར་འཆུར་ཞིང་། རྡོགམ་དང་། ཐྲ་མདང་། དགུས་ཞེས་པའང་བཞིན་ཅིས་མི་དམིགས་པ་སྟེམད་པའྱི་ཕིཌར། །དེ་ར་བུའིཆོས་རྣམས་ཁྱིགནས་ལུགས་ཟབམོ་སྟེང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེསའབ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པེད་ཏྱི་ལམ་གཞན་མད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་པགང་གྱི་བུང་ནུབ་ཐོབ་པའ་འདོད་ཧང་ཞེས་རབ་དེཉིདཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཇིའད་ཞིགམས་སླུ་བདྱ་ཏངའཁོན་བ་ 

2 ལས་གྲལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་མིནུས་པར་ཤིརྱ་ཕིན་ཧི་མདོ་སེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཤོན་པྱ་ཀླུ་མུབ་ཡབ་གསྣནམས་དང་། ཆོསྱ་སྤྱི་རུལ་བོ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པ་ཡབྲསས་རམས་ཏྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལག་པར་ཏིངང་འཛིནྱཆལ་པོ་ལས། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་དག་ཏིང་འཛིན་སམེད་ཅི། །དེས་ནི་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མྱི་བད།།དེཡི་ཉོན་མངས་ཅིན་ཞིང་རབ་འཁུག་སེ། །ཞུག་སྦྱོདའདི་ནི་ིཔའཛིན་བྲསམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མད་སསརྟ་ཏོག །སསར་དེ་བརྟགས་གལཏ 

. །སྒེམ་པ་ནི། །དནིམྱངན་འདུས་ཐྦོབ་འབྲས་བུའིརྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིནདེས་ནེ་ཞི་ར་མི་འཆུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁཅིག་གིས། རིགས་པའི་ས་འབུདབསུས་གཞུངལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའིི་གའས་སུ་ཐལ་འཇུར་བའི་གཞུང་ནས་བ་ཤད། 
པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་། ལམའིམསོགས་ཉན་པྨ་སོདགཉེར་གིགེགས་ཡིན་པས་ཁོད་ཅིས་ཁང་འདིར་ཐལ་འགུར་བའི་ལྟ་བདངས་སུ་སྟོནཔ་མི་རིགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནེ་ཟེར་ན། འོན་བྫུ་ཌ་གཞུང་ལ་ཐོས་དསམ་བྱེ 






[; ། ༄༅། །པདོ་ཡདཐལ་འགུརབའི་གཞུང་ནས་བ གད་པའིཟབཟོ་དབམའཉ་བཏོགས་པོའའབསསོགས་ལོམ་གོངམགོངམལ་འཇུག་པོའྲཐབས་ཡེནཔའྱེ་རོན། བ སྡུས་གཞུང་ལ་ཇོས་བསམ་ཅད་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་རིགསཔར་ཐལ་ 
`༽༽ ༥ ༥. „༨༨༽༽- ༨ དར. 0 2 ༩ | ༽ ུ གི ར་བ་བ | ' པའི 
པའྱི་སོན་ཡོད་པའྱིལིརཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའདོས། དྲིལ་གོས་ལ་ཚོན་བཞིནདུ། །ཐོག་མར་སྦིནུ་སོགས་གཏམ་རམས་ཅིས། །སེམས་ལ་ལགས་པ་ཉིད་བསྩེད་དེ། །དེནས་ཆོས་ནི་གེམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། 
' དེ་ལྟར་ནབ སུས་གཞུང་ལྭ་ཟྲོསབསམ་ེད་པའ་སབས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་། ལམའིམ་སེགས་ཉན་པྨ་ནོབ་ཉེརྩ་གིགེགསསུ་བཟུང་བ་དགནྱི དུན་པ་བས་ཁང་ཆེས་ཆེར་བུན་པ་ཆོས་སྡེང་གི་ལས་ཆེད་དུ་བས གུན ཞས་ 
དུལ་བ དུའདེད་ཆེན་པོར་་སེ་བའྱི་ནུངས་ཅན་དུ་གསོག པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ནས་རང་གཞན་ཤུང་བརྭ་བེད་པའི་བདུད་ཀྱི་གསངཚིག་དེ་འདྲ་མ་སྨྲ་ཞིགན། ༈ གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརམས་བམཐར་ཕྱིནཔའྲི་ཚུལ་ནི 
དལ་འབོར་ལུས་ཐོབ་དབངཔནོ། །ཞེས་པནུས། རིགས་ནུལ་འདི་ལྕ་སོབཔརརིགས། །ཞེས་པའིབནཏེ། དོནནི། དབངཔོོལླའོ་གསལ་ཞང་ཡིད་གཞུངས་པའི་གཞནོནཟུན་མོངདང་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའི་རིགས་ལམ་ ཤིས་པར་་༽ 
 འདོད་པརམསྱ་ཅིས། དྭལཱ་དཔ་བབྱརད་དང་འབོར་པ་འྲུ་སྟེ་དཔ་འོརྱི་ཆོས་བླའོབྱརད་ཚངའའི་མིའི་ཕུས་ཏེན་ཁུན་པརཅན་འདི་ལྟ་འུ་རྲོཐ། མཇལ་དཀའ་འའི་སཔསརྒྱས་ཨིབསྟནཔའི་སྙིང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོརྒྱམ་པ་༽ 


--3 


* 


ཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོའི་བསྟན་པའིན པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དེཙམདྷུ་ས་ཟད་ནདགཙོང་ཤིནཏུ་དཀེནཞིང་མཐུན་ཆེན་འཛོམས་པ། ཐོས་བསུམ་ཅི ཤེས་རབ་ཆེ་བ། མི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉིན་དང་འག་གེས་ཅིདབངདུ་མཐོངབ། དིམམེད་པའི་རིགས་ 
ལམྨམས་མནར་བར་སྟེན་པའི་དགེ་བའིག ཤེས་གཉེན་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཇལབ་སོགས་མཐུན་རན་ཟམས་ཅད་ཆངབའི་སབས་འདིར། ཉྟོམ་ལས་ལ་ལོའི་ངང་དུ་མུདཙམ་ཡངམ་བསྡད་པརྨ་ནམདག་གཞུང་བྱརའི་སོར་འྱིད་པའིིགས་ 
;¿; མུཾལ་བསྡུས་ གཞུང་རིགས་པའྱི་རམཚོ་ལྭ་མབ་པར་རིགས་པ་སྟེ་དོས་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བྱརིསནས་དྲིམ་མད་པའི་རིགས་པའི་མཆོན་ནེནཧི་ཐལ་ངག་གིས་ཕ་རལ་ནོལ་བ་གཞ ནྭ་གྱི་མརོགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཏོག་པདང་། འེཚོམྤྱ་ི་ 
དཱིམམཐའ་དག་འསལ་ཏེ་གཞུང་དོན་རམས་བདེ་དགྲཏུ རྟོགསནུས་པའི་དློ་གེསྦ་ཏྱི་སཱང་བབྱསེད་པའིབས་ལ་འབདབ་དང་། དེངག་གི་ཆེ་ཡང་། གང་ཐོས་པས མ་ུས་པའིདནདྲ་ནམས་ཁྱ་ཕིར་བྟལ་་མསོངབར། འང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་་ 
འདྲུལ་བའི་ཐབས་སྱུ་ཁེར་ ཤིས་པརྦ་བསཏེ། གཞུངདོན་ཐམས་ཅད་གདམསངག་ཏུ་ གར་བའྲེ་དབས་ལྷ་བོའེནུས་པ་དང་རལཅི་ཡོད་ཀིས་འབདན་རིང་བོར་མི་ཇོགས་པར་མཁས་པའི་ཕུལ་དྲྭ་ཡིན་པརྱ་ཆུརཏེ་རངགཞན་བཧྩནའགྲོ་ཡངས་་ 
ལ་ཕན་བདྱ་རུ་ཆེན་པོ་བདེ་ནགཏ་ ྒབནུས་པསོགསརང་རང་གི་ཐོད་པའིདལ་འབྱོརྱ་སི་རེན་ལྷ་སིངཔོ་ལོན ནཔ་ཞིག་ཅིས་ནས་ཁང་འོངབ་ཡིནཔས་དེབཞིན་དུའབདའཚལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། །བམསགསུམཆོསྱྱི་རུལ་པོ་ཤར་ཤོང་ 


3) ༄༅། །བ་པཆེན་པློཐོ་བཟང་གབ ས་པ་དཔལ་བཟང་པས། ཆྭཐུང་འདིནྲི་ཀོག་བཞིན་ཡུདཙམ་པ། གང་ལྟའབུས་ཀྱངབྱིད་ྱི གཏན་བདགཅིག །སྒྲབ་དུས་ དཔེས་ལིནནོའ གསུབ འསོམོས། །དམ་འབོའོནོནནོ སྩོང 
„ཌྷཾ ལགམ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའིྱིན་ནདོ། རྔ ྲསཔ། སྤདཱནབྲོ་གྲཾསུས་སྟེབས་རྒྱས་པྱདརོ་མཆོག་ལྡནཔའིགཞུང་ཚོག་གི །འདུས་ཐུསབཡུག་རིགས་ལམམེ་ཏོག་ཚེས་ལྡོག་འགལའགྲེལ་སྤྱི་ཤེ་བྲག། མཚནཿཚོན 
248 2 ཧྤུའདྲས་ཡལའདབ་གཡོའའི་མཐུནམོང་བསྡུས་པའིབ མསཚིག་གི །རའགྲེལ་དཔག་བསམ་ལྡན་པའི་དབངཔློ་འགསལ་ལྟ་ཐུའིབགོསྐལ་ཡིན། །སྣིང་སྙོབས་བརྟན པོས་ཐྲར་འདོད་གྲཕས་མདཔ། །ཀུན་མཁྱེན་རེན་ཆེ ནྭགི་དདུའཁྲིད་ 
4 པའིཡིར། །བྣུས་གཞུངརིགས་པའྱེ་རྔ་མཆ་བནལབན། ། ཤིསལནདུ་མྱ་མིདཡུགཞུམདངདལ། །རིགས་ལམ་ཀུན་འཛིན་འཛིན་མའི ཁྱིནྣ་ཡཕས་འདིར། །འདུས་ཕྱིན་མཁུན་འབ་རབ་ཡངས་བློ་གྲེས་ཁྱིས། རགས དཀའི་གནས་ 
¿¿, ཀུན་ཀུན་སྟོན་ལྷན་གྲགསྱྱིས། །སཀསུམ་ཀུན་ཁུཐཁྱཐ་བདག་ླམརེའི་། །ཞལ་ལསུྱངབའི་གདམས་པའིདུད་དུ་ྫི། །བདགབླའི་ཡུ་གུས་བསྒུལ་བའིསྒ་དཧུཔས་ལ། །བཏནནས་རིགསལམ་བདུད་རིར་༈ སྭ། །མཆོག་ཏུ་ 
༧ འའ ཉ ༤༦ ༢ ༨ ༢༦༤༤ ༣༦༤༤ ༢༨ °“ ༤༤ \ ༣༦ (ཌྣམ ། ། གཏུ 

' དགའབའི་ཟྡེས་གརཅི་ཡང་བསྒྱུར། །ཆེརུང་རིག་གནས་བལྟ་བའི་བློ་མོག་དང་། །བྲལ་བའི་བློདམན་བདག་འདྲས་རྩོམེད་པ། །དེས་པོ ཚཡྲུའི་མདུ་བཝད་མིན་སྐབས། །བོད་བུསནམ་ཆོདྱ་བད་དངྱ་ཁུད་པའའི། །འཿ དལགཞུངབཞིན་"” 


བཀོདཔ་ཡིན་ཁུལ་ལང་། །གཞུངདོནནམ་མཁའ་ཕ་མཐའ་འཇལ་དའི་ཚད། །བདག་ཞེའི་འདོམ་ལ་མཆིས་མིན་དེའི་དབུང་གིས། །ནངསཔརགངྱ་ཅུནམཁས་པའྱི་སྨན་ཝཱའ་བཤགས། །ཁྡོགཏ་མེད་པའིབོན་པའི་དི་བཞེནཅིས། །ཡང་ག་རིགས་ 
པའི་ལམྱའྱི་ལན་སྐྱེས་དྲི། །འཇམ་མགོན་ཡབྲསས་གཞུང་ལུགས་ཆོལ་ཡངསནས། །ལེནམཇད་དཕྱིད་ཅི་ཕོཏ ཤཱི་པས། །དཀིལ།ཁང་ལེགས་བ ཤད་སྤོགཔའི་གྲཚང་དུ། །ིནཏུ་ཏྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བསྡུསགཞུང་གི །དགེཿ ངས་དེ་འཁྲུལ་་ 
249 པྲ་མེད་པར་ལེགས་བསྟནནས། །དིམེད་རིགས་པའི་ལམསོལ་གསར་དྲུ་བེ །གཞུང་དོན་རིག་པའྩར་ལགསུམ་ ༥ཡཿསྔརྔགསནས། །དྲེམེད་རིགས་པའི་གད་བྱརངས་དྲག་པ་ཡེས། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་སྒྲག་མཛཾད་གདོང་ལྔཔ། །ཐུབ་བསྙན་” 
གངས་ཆིའིོ་མཛེས་པའྱི་ཆུན། །རིགས་གཞུངར་མཚོཆེན་པོམམདོང་ཞིང་། །ཟིག་གནས་གཞུང་རུང་འན་པའྟ་ཏག་གནས་ཏེ། །མཁས་པའིམཆོགཏུ་རོོམ་པའི་ཀླན་ཊས། །ལེགས་བ ཤད་འདི་འདྲན་བའིཆར་མརའཛིན། །དཱི་ཞིམའྲ བའི་ད 
སྦུང་རྩིལ། །ཐུང་བཞིནཆུངཚོགས་ཉྱིས་སྨྱོད་པ་ལྟར། །རིགས་པའི་སྒོ་བཆྱའཧེདཔའི་གཞུང་ལུགས་འདིའ། །ཐགསལ་དོན་གཉེན་ཚོགས་ཅིས་སྤོད་པའ་ ཤོག །ཟླབས་ཆེན་ལུང་རིགསབ་ཤད་པའྲི་གུ་སྨའནས། །གཞུང་ལུགསྦ་ར་མཚོ་ 
ནེན་བོརྔ་འིད་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེནམཁས་པའིདེད་དཔནལ་བརྟེན་ནས་། །བ་གསལ་རིགས་ལམནོར་ལ་དབང་སྦྱརདོག །དེཡི་མཐུལས་གངས་ལྫོངས་ལྷུན་པེའི་སྤེའེ། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱན་སྟེངཿན། །ཀུན 








ཤ ༄༅། །མཁྱེན་འཆི་མེདདབང་པོ་ཙོད།ཁ་པའི། །དྲིམེད་རིང་ལུགས་ལོགས་བྱརར་རུམ་པར་ཤོག། །ཅེས་མཐུན་མང་བསམས་པའི་བྣམོམས་ཆག་ཐོགསལ་དགའ་བྱསེདིའགེལ་པཟིགས་ལམ་སྒོ་འཧེཿརསྱཁའིནྱི་མཉམཆགསེནེ 
༠ ྦ ཆེནབཟང་པོའི་སྨྲུལ་པའི་སླཱ་རིན་པོ་ཆེ་ཟློ་འཟང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱམམཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟན་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཇེན་དྲོའཟང་ཕུནཚོགས་དང་། པྩཉིལ་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་དློ་བཟངདོནྭགུཔ་དཔལ་འཐང་པེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེནནས་རྟགས་གསལ་བྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཆུང་ཟད་ཀེསཔ་ 
(280, ཧཱཿ 'དཆྱིལ་ནུན་དགེསྤད་བླ་བཟང་སྩིརབས་དངེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྐིང་དུདྲས་པ་འདིས་ཁུང་ུབ་བརྟནཱ་ྙིངཔོཡབ་རྗཆྱལ་བ་གཉིསཔཚོད་ཁ་པ་ཞེནཔའི་བསྟན་བརིན་བ་ཆ་དརཞིང་རམ་ལ་ཡུནརིངདུགནས་པརྱི་ུ་བེདུསཔརྩ་ཆུར་ཅིག། ། 
< ༈ ཨཾསི། མཁརཛྟུར་ཡཔས་པའྲིནམ་པཔོདྲ་ན་གཟིངས་ཉིས། །བསྡུས་གཞུང་རིགས་པའྱི་རུ་མཚོ་ལེགས་བརལ་ནས། །དབུཆདའདུལ་མངོནྱད་སྡེ་ནམ་བཞིསོགས། །ཐུབ་བསྙན་ཡོངས་རྫོགས་ནེར་ལ་དབང་འདེད 
ཙཱ, ཕའ དདལྡནསྦྱིན་བདགཚང་དཔནྡེལ་དདིས། ཅ་ནམསན་འིད། །གཞུང་འདིའི་ཆོས་སྦྱིན་ཆད་མེད་སྤེལ་བའི་ཕྱིན། །དགའ་ལྡན་ཆེསྱྱིགྲིང་འདིར་པར་དུ་བསྒྲུབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡལས་བ, གད་སྒྲུབ་་ 
༤ ཡིད་བཞིན་ནེར། །ཇུའ་བསྟནརྒལ་མཚན་རེ་མོར་རྟག་བཀོདནས། 'མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དདེརྐིད་འདོད་ནུའི་ཆར། །འདེབས་མཛད་དམཔསས་སྟེང་ཁུམ་གྱུར་ཅིག། __ །སྐར་མྒད་ལི། ། 















༄༅༅། །ཚོདམེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་དབ་དབང་དིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཅིཔྨདོནམ་པརབཞད་པའླིདང་དུ།འབ་གུས་དང་བས་འདུད་ཅིད་གསོལ་བ 
ནིནདེངྷ་ནབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཅྱི་ཆ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལས་ཇོན་པའི་མཛེས་སྒུའི་ཉིན་བེད་དབང་པྩོ་ཉག་པར་གསལ་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱན་སྤྲོ་དས་བསྟན་ 
འགོོ་མཐའ་དག་གྱི་ནུདྲ་བུན་སེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་དམ་པན་འཚོཞིངགཞས་པ་ནི་བཀའ་དིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཆལགས། འདིང་ཕྲན་ཁང་སྦྱབས་གནས་དམ་པ་ྣམསྱ་འྱི་བིན་མཐུལ་བཏྟེན་ནས་ 
སྒ་གསུམ་ལྲ་དོ་འཚལ་བ་སོགས་མ་མཆིས་པར་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བརུུ་གང་ཡངརྔང་བརུལ་བཞིན་ སྦྲུབནུས་ སུ་གནས་ལགས། མ ཚམས་ཞུས། ཆེདདུ་གསོལ་ འོས། འདུས་པའི བཤད་་ ྦ 
 རྒྱད་དོརེ་འདྲིདའ་ལས། ཕྱིརྲ་ཉན་རྔོསསྤད་སྐྱོང་བཞིན། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ནྡུལཁྲིམསརྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཟད་ 
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ྦ བའི་འ བར་ག རྱ འུ པའིཆོས་ཅྱིསྒ་དབྱངས་རྒྱུནཡིཆདདུ་སློག་ཅིང་། བདེ་སྟོངཟུངདུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོརམཆོག་གིཕྱག་རྒྱས་ 
2 ྒན་ཡའིསོ་ཇུདན་བྱརམབཏབསཏ གངྭདདག་པའ་མའྱར་མསའ་བྲང་གསར བདདདེང འརྟན།ཉབསས་་དསྡས་བའ་ངབའའདས་མའི་བསྲས 
ཤཙྫཾ„ མགནཔ མཆོ གཉིད་ཞུགས་པ་ན། ཕཱན་ལའང་ཕྱག་དང་བྱི ཡུངཔོའྲིའདནས་ཡིད་བཞིནྱ་འིནོརབུ་རིནཔོཆ་ རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའའཆྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོབབྱུང་བས་ཕྲནཿ མྲ་དུམ་ཟད་བ ཁགྲོཉི 
པས སྲིས་འེས་ལ དཀའ་དིན་ཧིཡུངཔོདན་མེདཔ་ ཆེ་ཆེལགས། ད་ལམ་ལེགས་འབུལ་མཆོན་བིདཙ མདུ་ལྷ་རས་དི་བལ་དང་། ས་སྙིང་ཞེ་འཁོར་བཅས་གུས་པཆེ འམ ྣ 
* | པདོ་འུལབྨའི་སཔ་ྟརཕ་ཡངམཏོགལྷ་རསཁིཔ་ལྟ་དགཔ་ཡེ་ཤེསཀྱསགཟགས་ངོད་དཅམ་བཞེསཆུགསརྗེཆབནས། སླད་མརཡད། མཇསསུ་ིནཔོི་གཞན་རེན་ 








ཿར་འཿ༣འ༦༥༢༩ཉ༣ཉ༡༧༨༩༣༣༣༢༣༢༧༥༡༧པར། 


།ྫུལ་ཧིཁ་ལསོ་ནམ་ཡང་མིབྱསདཔརརྡོརའི་ཝུན་པོ་ཉར་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མདད་བཏུནཅིངའྲྲིན་ལས་གདུགས་དཀཿྩཅིགིབབསིལ་དུ་མུཌྲགམཐའདག་བདེ་སིིདྲ་རིདཔལལ་ཕུནའདྲ་སྱོད་པའ་སིང་ཐག་པནས་གསོལ་བ 
` ཅེ་གཅིགཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ནའདད་དོན་ཇི་བཞིནའྲགབ་པའྱི་མུཉས་འཇྲག་ཐུགས་རྔཆིབ་དང་། གཞན་ཡང་ཐགས་རེརེ ནཔོས་མིའདོ་བའེ་ཕེབས་འ་གསར་གྱི་ཅོད་པར་ཡང་གསེརྱི་གོའི་མཛོས་བྱརནདུ་ཆད་མེད་་ 
_4 རྩོལ་བམཁྱེནགཱཁྱེན་མཁེནལགས། ཞུ་འདེགས་རའ་དཀར་ལྷ་ཇས་གུས་འབལ་ཞུ་བདུང་། ཆངས་ཅིག་དཀའ་ཆེན་ཆོས་མཛདལགས་དང་ཚོགས་གསོག་པ་བགེས་པོ་གཉིས་ལའང་ཐགས་རྗེཆེཞུའིདར་དཀར་རེའདུལ་ 
པའ ལམ་ཞུས་པདངས་བཞསཐུགས་རེཆེ་བམུཅེནམཿནམེན། བས་ུནླདང་རནཔིར་ང འནོས་ལ་ཡུལ། རབ ྤ དྲ་མ ཐོས་པའྲི་ན་ ཤེལ་ཁམསལསྲ་གུབ། །ཡང་ཡངབསམདང་ལོམ་་ 
།པའིཆ་ཇྫོགསནྭས། །ཆུ་ཆེན་མུཏེན་པའི་མཁའདྱའིཔས་ལྱུརུངབའི། །ཟུབ་དབང་སྨྲ་འའྱི་ཟུབཅཆོག་གླི་དང་། །དདག ཤིནྔ་ངས་ཅྲིདུག་ནུས་ཡདྱ་ཡསནས། །ཁནམ་ཐའི་་ཞགས་རིང་བྱ་ཏངས་ཏ། །དདྲེ་ཡུའི་བདེ་ 
 ྦིདབདཿ་ལ་འཇོམས་རུཔའ། །འོའིཁྲདགནས་གཉིས་འཐུདེསཞུ་བ། ིནགཉིས་ལམབདེ་ནེའ་དས་ལོས་གངནིང། ྒ ཅུ གོ ཞས། །འནམ གཞགས ཉས་༡། །འད་འེ་ད་ 









¬ ༄༅། །མཚོར་དབང་སྦྱུརབའི། །ཞྲིམས་ལན་འིག་སཱགསའཆང་བའི་གདངས་ཅན།དོད། །གང་གིམྱའིནརབ་མདོས་མཚོཆནནས། །ཐུབ་དསྟན་བཞིནརས་དིམ་དགྲ་བིད་ཧི། །ལེགས་བ ཤད་ཡཊ 
_ད ལག་བ དན་ལ ོ་་མོནི་ཡགཔ་བཞིན་འཞུངསྲ་མསནམ། བིད་པོའི་དྲབངས་ཁུང་ཟིལ་གནན་བཀའ་མཆིདདང་། །བབའའིཔངརིནེ ནགསེརའིའི་མདུངས། །ཕམ་བདྡ་ཐཇས་བཟང་པོས་ 
255 _# ཁ་ལེངས་ཀྱིས། །ནན་པོའི་སྙིང་ལ་དགའབཅི་ཡང་བྱིན། །ཕོགས་དཔང་ཆུལ་འདོདཔའིརྲི་འོད་པ། །བདག་ཀུངལ་ལར་ལུང་བསྟནྫརནཆིགདང་། །སྐབས་འགར་ལག་ལེནམེདཔའིཆོསབ་ཤང་ཅིས། །མོངས་ 
4 པཱངཆིག་མགོ་བོ་བླསར་བཞིནགནས། །རབའྱབམས་ཤེས་བའིགླཟུགས་ཀུན་གསལ་བའིིདོད། །དཔའ་བྱོ་འོད་ཅྱི་ནམ་དྲདོམ་ཀུ་རར། །ཟུཿ་ུང་ཝ་པསྱ་བིདོར་བུས་པ་ལས། །རྒྱུགསའབུལ་ཆོས་ཀུན་སྐད་ ་ 

ྒ ཉིག་ཉིདལ་གས ལ། །ད་ གས་ཀུན པའེལམ། །སྤྲིན་བྱེད་དངང་དང་གྲེལ་བྱེད་འ དྲ་ིགས་དང་། །གརཟག དབངས་སོགསྤྱ་ནུད་གུའྱི་ཐུག་བཞེས་ལ། །གང་ཡོད་ནེརྩ་རིས་ཐུག སྤྱ་ུད་ཕྱུག་ ་ 
' བརྡམཛོད། །ཇདཔར་ཆོས་གཟུགས་སྐུགཉིསསོསོའིརྒྱ། །སྩུམའི་གླུ་དངངདེཆེན་ལྐན་སྩེས་ཅི། །ཡེ ཤེས་སྦྲབ་རུལ་ཆུད་ཆུ་་འདུས་བདང་། །འཁོརལོ་སྡེམ་ ་པའིརྩ་བ ཤད་བ་ཤན་སྦྱནབའི། །མནངག་་ 


འཕགས་པྨ་ཀུ་མུབ་ཡབྲསས་ཝའི། །གཞུང་དོན་གངས་རིའི་དོདའདིརཉིནམོ་ལྟར། །གསལ་བྱེད་ཆུལ་བགཉིས་པཙོང་ཁ་བའི། །ལེགསབ་ཤདྱ་ཉིང་པྲདདཟང་ཆོས་རུན་ཅྱི། །གཞུངལ་མཁས་པབསྟེནནས་་ 
རྱུནརིང་དུ། །འདྲིས་བརྡ་མཛད་དེ་རང་གིས་གདང་ཐོབ་པར། །མཛད་རས་རམ་གོལདོན་གཉེར་གཞུནདག་ལའང་། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་འི་ཟུགས་བྱསིདའདོརམེད་མཛོད། །མདོར་ནྱ་རུལ་བསགསུངས་པའི་མདོཝགས་ 
༢ ༈བསྙནཔ་ཡོངས་རོགསའཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བལ། །འཇམ་མགོན་ཙོང་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག །མཛད་ང་གསོལ་ཞེསགསལ་བའདབས་པ་ལགས། །བདག་ལའང་འདྱི་ཕིབརདཐམས་ཅད་དུ། །སྒྱབས་ 
26 \ ༈བས ། །འཇམ་མགོན་ཙད་ཁ་པད །མཛུད་དུ་ །པ་ལུགས། །བདུབ དདུ། 
གནས་དམའུད་ལས་གཞནམད་པས། །དང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུང་ནུབ་སིང་པོའི་བཟ། །འབལ་བམེད་པརྡ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ལངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དྲདཧི། །ཁཞེ་མེད་པའི་བླ་སུལ་ཆིག་་ 
དབུག་གུའདས། །བ ཨླིས་དབུངས་ བ་དབང་མུལ་པའྱ་མ། །བསུནཱའགྲོའི ན་ལ་འཇག་པའཇརྩ་ཆུར་རིག །ེེདུ་དིན་འདེགས་དྲ་ཚུ གསས །འཕགསི་ཡུལ ནས་ཇོནརིནའ།ེའེ་ཟུང་དང་ ་ 


བཙཾས། ༽བུག་གཞུངརི་འོད་དེགའ་རན་ཆས་གིང་ནསི། །གུསྡ་ལནདསེ དོངོ་བཟང་ཕྦིན་པས་ཐུལ། _ །།བཀའ་དྲིནའཁོར་མེད་མིར་མདའ་དཔོན་གྲུ་ཞབསཆེན་བོའེཞབས་ཟུང་གསེར 


ཤ། ཚོ །གྱི་འདབ་སྟོང་མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲང་དུ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ཐ། དང་རབས་ཆེ ནཚོགས་གཉིས་ཅྱི་རམཚོལསཐོན་པའི་མཛེས་སྙུ ཉིའ་བྱེད་ 


®®© 


| སྦ་ཅིགནངཆའིན་ དང་བོཞའ།འོར་འདོད་ཡོནྱསྲིགངས་ལྡན་བཅས་དྭགེས་པེན་པས་སྣལབཉམས་མེདའྱོར་ནས་ར 

2ཐཿ £ རོ ད་བབསངའ་ལགས་ལ ུདིའ་རིད་དུརམའའི་ར ལ་བརནའདུད་ནམས་ཕདྲརནའགན པབ ཞིན་དུའཕེ ལབའ༽ཙུར་ལགས། འདི 
_ྷ( རྡེས་དབུང་ཁམས་སྙོམས་ཤིང་དོན་གཉེན་ཅན།བ་ཤས་ལ་ཆས་ཅྱི་མིས་ཕནབུ་འབུལ་བདང་། གཙོ་བེར་ས་ཞབས་མ 
¡` མེད་ལམ་འགྲོ་ཡང་པའེ་ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་ལ་འབདབརོན་དུ་གནས་ལགས། 


རོ འད འཉིུ་བིད་དབང་པམཆོགཏུགསུལ་ཞིང་། 
འྭན་ལས འད ན་ཤོགས་བྱཅརླ་ད་བས་བ སའྲ ཡེངས་ཅི་ནུདྲམུན་སེལ་བ འིདཔལ་ཡོན་ ་དམཔར་འཚོ་ཞིདབཞེས་པ་ནས། པཱན་ཚོར་ཐུགསྔ་རྗེས་མེ་ད སྤུད་པའི་གསུང་( གེ་ཏིཊ་ལྡནདང་ 
ལྗོངསད༨་ཕབས་པའིེ་ལེགས་ །འབ་དགའི་སལ་ག ནས་པྭལྟ་བུའི་དག འབ་དང། བཀའ་ 
གུས་ཞབས་པའང་སྨྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས 
ཆོགནས་གཞུངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཞྱུ་ཆུ་ཆེ་འདིང་རུང་གསུམ་ཚང་ མགེགས་་ 
མཆམས་ཞུས། སྐྱབས་མགོནྱ་རུལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྲ་ཟེན་གཟིགས་ཆེན་བས་གཙོས་གཞུངས་མཆོག་གླི་བ་དཔན་ 


 ཚད་མས་ག ཟིགསྤ་ཧངའགནླ་ན་མདབས་སྒུ་ཉིད་ཉག་རོང་སྤྱི་བྱབ་ཆེན་པོར་མངའགསལ་ཞིང་། གསོལ་ བྷ་ལུརདྲུ་ོསདའྱི་མེ་འབམཆོགདམནནཅི བདའ་གཞི་གཅིག དུྱསའཏེ་གཞནཔནནམ་ དཀིན 
_ ལས་ཡུལ་ལྡེངས་ཀུན་ཏུ་ཁཱཐ་པའྲིཀགས་སྙན་མུངཱལ་དཀརཔོའྱིནྷརནྲཔན་ཚོའི་ནབའྱི་ར་ནད་ཐེས་བཙམ་དུམ་ཐད། བཀའ་དུས་སྤུགས་པངོག་ཡོགནམས་ལད་བར་ས་རུམི་འཕེད་པ་སྐོགས་གཏནནསམདའང་། 
= བཅལ་གངའི ཕམ པས་ཆསདགའ་ཞག་འ་འནཔའིམཆནདོ ཤསྦྱཉེནམེདཅེས་པབས་པའི་གཏུམ་སུན སྲ འི ྟུབིནེན་ེིྱཅུརདན་གཉམམཔ གརིད་།ད་དུང་བདེན་པ་དང་ 
།དཀར་ཕེགསབནམས་མི་མནྲ་ཡོགས་ལས་རུལ་ཞིང་། ནགསྱ་ལོགས་པྲ་ནམསྱ་མངཱན་ཧཱི།ཁང་བུར་འཇུག་བའི་མངད་བཟུདག གནམ་བམས་གཞུང་ས་དགའ་ད་པཀདང་བྱ ན་བོའི་དུཕངྡ་སིདྲ་ཚེའི་བའ་དུ་འདེགས་པ ད 
ལྭ་ཐུགས་འཚོནནམ་ཡང་མི་ཚེད་པ་དང་། དྷེ་ཝུའི་མཛོད་བཟང་གེགས་མདམཐའ་ཕིན་ཡོང་བའྲི རྤ འདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་ཐུགས་ཇྗེབསུལ་བའེགསལ་འདེབས་དང་སིན་ལམ་བ དེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱེར། 
_ བརྒུད་མརྡ་ཞུས་ཆོགཔ་ཆོསླ་ཀངཆེན་པོའབཞུགས་པདང་། མཱདམར་ཡདདགེལེགས་ ༅བའེའྱབུང་གནས་སྐ་དཀྱིལ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཟབ་བཞེསལ་མྱི་ཉེདཔནས་མི་མཐུན་ཉེས་བྱརའིག་ཡུལ་ལས་རམ་པརྨ་རལ་ཞིང་ 





ཟླ 








: 


༄༅། །ྱགས་དའེ་བསྟནའྲགཀོ་མཐའདག་གི་ཕ ནབངོའི་དཔལ་ཡོན་གོང་ནས་གོངདུ་སེལ་བ་དང་། གུས་ཕནངོ་ག་ཡོག མསྱ་ཀང་མ་དུས་ལབ་མེས་གོངམ་ནམསནས་བཟུང་བཀའདྲིན་གྱི་ཞེ་ཤས་་ 
བརྐྱཔས་པ་ལགསན། དདུང་ཡང་ར རྒྱུནབཟང་པོ་ཆད་པའ་མིཝཿ བའི་གཟིགས་བནན་འདོར་བཟེདབནས་གིའི་བཀའླབྲ་ཅང་ཚངཔའི མུང ངང ག་རེ གས། 


ཞུ་འདེགས་མཚོ་ནྱབེཏཿ མདུ་རབ་དཀར་ལཇས་རིན་ཆ 


ནགཉེསཔ་ལྷདབྲལ་གྱི་འཁོརལེ་སྟབེསཁྱིགྲངས་ལོངས་དང་མཆམས་དའ་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉག་ཁེག་འབུག་མ་རོངོ་དྲུ་ག་ཚུས་ལ་ཕུལ། 


` ༈ གནས་ཝྔ་རིག་པའིཉིའོདའཐུམ་ཧྱིགས། །བརོནཔས་ཁུན་མཐུས་མི་ཤེས་མུནྱ་ཡོགས་ལས། །རྣམ་པརྩ་རུལ་བའྱི་སུལ་མཚནཱའོདའབར་ཚིས། །གགས་བ་ ཕུགས་ྱརར་གསལ་བགད་དེའི་ 
དྲུང་། ༈འདོད་ཡེན་རྒྱསེ་རུ་ར་ཕོམས་མེད་སྤྱད་པའི་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་གར་གྲོའི་གཏོལ་མེད་ཁྱང་། །ངུང་སྤྲིགགོས་ཁྱི་རྫུ་བག་ལ་བརྟེནནས། །གཞན་ངོར་ཕྱི་ཚུལ་མཛེས་ལྡན་དེས་ཞུ་བ། །སྔོནབསགས་ 
ཅུང། །འ 


ཐེགསྱ་བུས་ནིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལས། །གྲུབ་པའི་མངེས་བམཆོག་རབ་རིབནི། །མི་མཐུན་རུང་གིས་གཡོ་བའི་གབས་མེདཔར། །འཁོར་འབངས་རྲི་གིངདབུས་སུ་བཞུགས་ལགས་བསམ། །བདགྲ་ཧང 


མཆོག་གསུམ་ཟླ་དའི་དའིལ་འཁོར་ཧི། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་འོདབཏེེན་བའྱི་ཧིན་མཐུལས། །སྒོ་གསུམ་ཉེརའཚའི་ཚ་གངང་མི་ལྡན་པར། །༣ངའེའི་སྲི་འོད་སྤྱིལ་བར་གནས་མུས་ལགས། །ཡང་རྗེའི་““ 
འཕྲིན་ལས པདྨ་དཀར་བོའི་ཚལ། །ལྷག་བསམདག་པའི་ཉི་མའིའོདཟརྱཅིས། ངུས་ཀུནྱ་རསའིར་ ཞུ་ཞབས་འདེགསལ། འབད པ་ོ་ན་དག པེས་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབུང་། །རྟགཏུབྱམས་བརུས་སྐྱང་ 
260 འའི་ཡབམཆོག་དང་། །བག་ཡོད་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་མཛའ་གྲོགས་དང་། །ཞབས་ནས་ཆུལ་བཞིན་འདེགས་བའི་འཁོར་ག་ཡོག་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་བྟཏནན་འང་ལ་ཕུན། །དེངས དགནས་ཝརིགཔའི་དུ 
དབང་ལས། །མགོ བདེས་མཛོས༢ཆུག་པ་མངན་ཡ ང་། །སྙན་ངག་སུམ་ རྟགས་མིངགི་མདོན་བརྗོད་སོགས། །སྒདཔ་ ཡའབས་གངམའི་སྦྱོདཆུལ་ལགས། །ད་ལྟའི་ཞུ་ཕཾནུ་འཛིན་ཐུང་ འཆོགས། །འདེགས་ 
ཤཱིཾད་འཕགས་ཤུཡནས་ཐོན་རིན་འཁོར་དང་། །རབ་དཀར་ལཇས་འཇུག་པའྱ་རྲ་བབཅས། །སྟིངགཏམ་དབར་ཇའི་གྒ་དབྱཝྔས་སྒྲོགས་འདི་ཤུལ།། ༈ །།གུང་ཝེནནམམཁའདྱབིས་ནས ཉིན་བ 
[ཙིས རྣས་གཞིའི་བདྨ་སྒེང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛའ་སེམས་མི་བསུདཔའི། །གནས་བརྟན་དབལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བདའིའི་ངང་། །དགེ་སྦེར་ན་པོའི་མདིན་པའི་བདམཚོནས། །དོནཔའི་ཞུ་ 


ྒ བི ཅེར 

- = ˆ འོ ཆི་མཱད་ཝོན་པའི་ཆལ། །ཉེན་འཚོ་ 
གྲིའ་ རི འཁའྲལ། །ཅེཆའ་མཛེས་སླའེའཆ ནེའི འམ་ཡང་ དེ་ཟའི་གླིང་ 
ྒ - ་རྲིས་བི་ངའང་རོའི་ དལ ནདུ། ]ཉ ཞནས་དང་པར་འཛོ་ཤིངགཞེསྣ་གུས་ནས། །བསཆནྷ་ཆ་པའྱིཡག བཟུད དངག རབལཅགོའིརེག་ །འབ་ 
ཟ།༅། །ཕཱིན་པང་པའིཊུ་མོ་ཡིས། །གང་གི འི་པད །བ གནུས་དམཔར་ ཚོ་ཞིངགཞིས སྨུ ངཱ བས་གཟུགས་ལ། །འགྲནནུས་འིན་ གཉིས ྣགགས་ལ། བུང་ཡིར་ཞུལ་ 
།དང་ པབྭསུང་ ཞིམ་གིས། །ཡྱིགས་ཀུན འག་དེན་ཞིད སལ་བཀའམཆིད་དང་། །ལྷནཅིག་ གེག་མཀ་ར། །མིའདོད་མ ལ་འགམནད་༤་གཡས་འགསབ། ཐ༣བ་གཏུ་མས 
„¿ དངུ་དཱལ་མཛདའངའསུང་ ཞི གྲིདབརུ། །འཇུག་པའིཚག་དན་ཞིབ་གསལ་བཀའ སྨོས་ནནབདག་གི་ལུས་གོག་མཀུར། །མིའདོད་ ལྷབ་ལྷུབའཕྱང་བའི་པགས་པས་འབགཏུཿ 
༧ འུའྷིས། །གང་ཡན་འབུང་མ་ཆུག ༦ ཟེ་ཚེ་སྔོན་མེད་དགའའདས་ཅི་ཡང་མོས། མུ ༽ཟན་བདྲད ང་ཞི དང་ཁྲག་གི་སྟེངས་དྲྭ ཡཱ །ཧྷ ཧུ མཆིལྦར་ འིཆན་ཆེན་ཁྱིས། 
ླ¿ ྣྣ་ ླྲ 
ྒ དའི ཚྭ་རུའི་འྤོད་འཉེན་ཁང་། ། ཕན་མེདགནོདདག སོར་ཕྲེང་ཕལ་ རྭ་ལུང་ནས་མྲརྦུ་གསྦ་ཝ། །ཡལ་འདང་ག ྒ ྒ 

ོ། པའི། ནརྩུས་སློ་མདེམང་མཆོག་དཀར་གཞུ་ལའགན། ། 


འཁྣ་༣མསྦ་ཀུ་ཁུ་འོར་ཇོས་དད་པ་འཞིན། །ཝངཚྱཾ་ཕུགས་བཞིན་སུག་བཞིས་ལ་བགད། །འདུག་དྲུས་འབེབས་ཆེནྱརུག་པའི་ནིད་སྣྲ་བཞིན། །ཡུས་སྒྲོམ་གོག་པོ་སེར་བཞིའི་བྱིན་པ་ཡིས། །བླསིམས་ནས་བཏག་ 

ལམས །མགོ །ད་རྱརི་ཞང་ད་སྣནས། ཉག་མ བཞིན༢བ་ཏུ་དཀར། །རྣབའི་ སི ` འངའགག ། གེ མས་ན དགེད།། 

62 །སྲེ་དྲུས་འའདུནས་སྲ་འཁར་ཚིགསགསུམ་ལ། །བརྟེན་ཅངགོམ་འགྲོས་ལྱའོར་ཞིང་འེས་དགའ་བུང། །ཛོན་བསགནས་ལས་ཅིས་འཕངས་པའིཚཕལ་ཆེར། །ཟད་ནས་ཕརོལྕ་སསཆེན་འདེགསལྱ་ཕོགས། ། 

 མདོན་ནྱ་རན་གོས་ལང་ཆོས་དགས་པ་ཡིས། །གཞན་ཡིད་འཕོག་པའི་ཡིདའོང་གཞེན ལསད །དནི་མཆོག་དམན་ཕྱེ་བོ་སུས་མནོང་ཡང་། །རོལཔངས་འཞིནདུ་འཇིགསསུ་རུང་འའི་གནས། །དེ་ལྟརནབའི 

_  སྡུག་བསུལ་སྣ་ཚོགས་ཆིས། །ཟིར་པར་མ་ད་རྨུ་དདུ་འཆི་བདག་གིསུ། །གསོད་པར་ངས་ཀྱང་དདུང་བྱཕུགས་བཞིན། །གཉིད་དང་ཟས་ལ་དགའ་ཞིང་ཚོས་མྲིདག། །བོད་ནྲིས་ཆོའྱི་ཉག་མགང་ཕོད་ལ། །སྒུ 
འ་ནས་གར་ཉ བུའྱིབ་བེདལས། །སངས་ནས་འདོད་ནུང་ཆོག་ ཤིས་ལ་གཞོལ་ཞེས། །གསུངཔདེནི་ ཤིནཏུ་ངོམཆའཆེ། །འོན་ཁུང་སྙིགས་མའེས་འདིདནག་ཕྱོགས་ལ། དགའབ་འབུཔོ་ིདཔནི་ ། 
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ཚྭ 






གྲསམ་ལྭ་ཕག་མཆདདང་། །ཉམ་ཐག་དབུལ་ཕངས་རྣམས་ལ་སྩྱིན་གཏོང་སགས། །བསོདནམས་ཆྩས་པའི་ཐབས་ལ་འཐད་པ་གཟེ ས། །དྲནདབང་ཁྱེདཅི་སྙ ངབ ངྲ་ཆུ་གཏེར །ཞུ་ཕཱིན་ངང་པའེདུ་ ། 


མས་ཉམས་འགྱུརྱ་ཧི། །མགིན་དབངས་འགོལ་ལའེལ་རོག་མི་མངབར། །དམེས་པའིའཛུམ་ཞལ་དབུ་ བ་འཁྲིགས་ཤིག་གུ །བཀའ་ལན་དངོས་གཞི་འདི་ཉིད་དྲིས་ཟིནྭ་ཧང་། །བང་མིས་རེ་ཞིགལེན་། ། 


མཁན་མེད་པའི་སྐབས། །སླར་ཡང་བཞད་མོ་སཱོང་ཕྱིར་ཆིགས་བཅད་འདི། །དིས་ནས་ཕུལ་བ་འདི་ཡང་དྭགེས་བཞེས་མཛོད།། རཿ །།མཆོག་གྲསུམ་ལ་དད་གུས་དང་སེམསཿ ན་ལ་གཏང་ཕོད་་ 
ཧན་སྐུ་ཞབས་འབྲུ་གཉེར་ལགས་ཅྱི་ཞབས་ཁྱི་པདྨའི་དྲངདུ། གྲུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུབ། དེང་ཡང་ལ གསྦ་བསྦྱརམཆོའིའཇིང་ཟབ་ལས་འཁྲུངས་པའྱིསཱ་འཚོའླིཟ་དཅིལ་ལྷགཔར་གསལ་ཞིངྨ་དབས་ཆེན་མཛད་ ་ 
བཟངགི་འོད་དཀར་ཕོགས་བྱརར་སྤེབཞིན་བཞུགས་མུས་ནས་གསུང་གོགདེརགསལ་གནང་ཏེནདང་བཅས་པ་རྡོདང་སུ་ཞབསབརྒྱུདནསགནངབ་ཉམས་མེདའྱོནྩ་བུངབས་བཀའ་དིན་མཆོགཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདེའ་། 


༄༅། །ནམས། །མཐུ་ཧྟབསྦྱ་རམནས་ཆོག་བཞིན སྨོདཔ་ལ། །བར་གཅོད་སྣ་ཚོགསྣ་སྒནས་བིད་གྲསངས་པས། །དྱེ་ཟིར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འྱུབངབའི་ཞིང་། །བསུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ ༥༥༥༥ 


ད 


རྦ ཚོ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཙྱི་བིན་མཐུས་ལུས་སྭོ་ གལ་གསརའཚེ་མེད་པར་ཐས་བསམ་སམགསུམ་ལ་གང་བརྩོན་དུ་གནས་ལ། མཚམས་ཞུས། ཇྲི བས་བཞིན་སརལོ་ཆར་ཆུ་ ཤིནཏུ་ཆེ་བའི་ཆེནྭ་ཅིས་གཞིས་ཆེན་ རཱ 

| ྲའིངཔ་ཆུ་ྗིང་དང་འཅས་པུ་རོན་ཁིསར་སོང་ལྟ་དར་སོངབསྤར་ཡང་སྙུ་ཞབས་མཆོག་ནས་སྱེའགོ་མཆོག དམནད་མའིཕནབདེའིགཞི་ཉནཆེནཔོ་འྱུར་བར་དགེངསཏྲུ་ཉག་བསམམ་དགགྱི་གཞེས་ 

264 གས བྲགནམཛྱརུད་བཞིན་ཚགཔ་གཉིས་གཟུབ་པདེས་ཕ་ ན་པོབསམཆིས་མྲི་ཁྲཊཔ་ཡིན་འདུག་པས་ཐགས་རེཆེ་ཞིང་། དེའྱ་རྨུམཚན་ཡངསེརྭགས་བ སགས པའི་ནརྔརས་རམས་དགྲེ་ོགས་ག ངངུ་ 
ཡངགཏངམནུས་པའ་དེམུའ་ལུས་ནའདྱིཡིཀུན་ཏུ་འངགཞན་ཤུངལ་སྦྱོར་ཞིང་།དམ་པསྨསདཔའི་སིག་ལས་ཚབས་ཆེནདུ་གསུངས་པས་དསན་སླ་བཅོས་ཁྲལ་འདུར་ལྟ་བུནམསངབར་ དེ་དང་ད་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱིས་ 
ས་རྡོ། ཀ་གདུང་། ལྕམ་དྲལ། རྡོ་ཤིང་དབུ་མཛད་ལས་མི་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་ལྟོ་ཟང་ནྲིང་གི་ སྟེརཆ་སོགས་གངལ་གང་དགེས་གྱུག་པའ་སྩལཏེ་རུ་དེལ་སྒོགསུམཁྱིངལ་བ་བསྙེན་པ་ནིརྒྱལ་བསྲས་དངའཇས་ 
པདྱེས་པའིམཛད་བཟངྱ་བཱ་ན་མམཆེས་པ་ཡིན་པའ་མ་ཟད་ལའབས་མེབྒོརྐམས་ཧིསྤྱ་ཀང་རྗེས་སུ་ཡེརང་གི་ གོནས་ཚོགས་གཉིསྤ་ར་ཆེན་པགསག་པའིགནས་འགྲན་ནས་དབེནཔ་ ཞིག་ཡིན་ཕེས་ལགས་པས་ཟང་ ་ 


> ༄༅། །རིང་་སྨྲ་མའིནོར་ཛྫས་ལྭ་སྙིང་བ་ནམདུག་ལན་རུའི་ཐུགས་འདུནདེ་ཉིད་མཐར་ཕུན་ཡངབ་ཞིག་ཅིས་ཁང་ཟུགས་རྫ་ཆ་བདང་། དེ་ཞབས་མཆོག་ནས་ཕཱན་ལ་ཉེན་མཁོ་གང་དགོས་གནང་ 
ེཁའི་མུའིའྲ ོད པྦེརཌྱསས་ན ལེཀསྣྲ་ནུབ་ཐེབས་པྲ་ གསྡ་རེདང་ བཀའ་དིན་འགྲནླ་ཟུ་དངྲ་བ ལ་བ་ཡིན་འདུགྱ་ཀང་། སྔ་ལོ་འཁྱགས་རྨྱན་བུངབ་ནས་ བཟུང་ད་ལྟ་ཡང་ ཤག་སྡུག་རང་དུ་བསྔདར་ 

2 མ་ག ཏེགས་ཕྱི་འདེན་བས་ཚེ་འྔ་ཏགསྤྱ་ཏེནྭ་གིས་ཧཅངམི་བདེབ་ཡང་གི་ན་ འདུག་པས་འདི་ལོ་དྱ ཨོགས་སུ་ ཡོངྱརཱཾ་ལ་དགངས་ཁིལ་ཐུགས་རྗ་ཆ་བ དང་། སླད་ནས་གཟུགས་བབས་འདེ་གདང་ཁལ་་ 

ཤཱ དཀྱིལ་ཡུན་རིངདུ་འཆོ་བའི་ལག ལ་སོང་དང་མཐུནརན་བའ བཞེས་ལྭ་གད་ཅིགྲ་ཁང་མི་ཆོད་པ་ནས་བཀའསོབ་ཕེབས་ཚོགས་ཅིའིམ་བའང་གང་ཆེན་ཁརའབབ་ཅྱི་རུནབཞིནདུ་སལ་བམའེན་མ 


ཟ 
མཁྱིན་ལགས། གཟིགས་རྟེན་ཡབ་སུསསོ་སེའྲ་ཕྱིཞིངྷ་སརམྭོ་ཕས་དང་བཅས་པའགུས་པ་ཆེན་པོས་ཤུལ། ༈ །ཡུངརིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དགེ་ སླིང་ཉི་མ་དོན་ཡེད་ཁམས་བཟང་ 






ཞངརོརི་འཇིགས་བད་ཡིབནླ་མུབ་ལ་བཅོན་པ་མི་ལོདཔའི་དང་ནུསྤདིཔའི་ཡིགྷཏནརིན་འཁོར་ཡོནཏན་ཅི་གངས་ཅིས་བྒྱནན་པ་བཅས་དགྲེ་གངོ་ཆམྱརལ་མྲདུན་བྣསར་བ་ཉམས་མེདའྱབོརནས་ཡིདུལ་དགའ་སློ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ། ¡རླི་བ་ལཅོན་པ བས་བ ིགཏནརིན ༢ང་འཇིགསཧ དུགསལརའཐུགསཀ ༢ཉིགདསྱ་ དུད་འ ཟན གསལ་བཏུབ། ནུནའཐུད་ ¥ 

266 པ་དང་མཉམདཱདཾལས་རྔོརེའཇིགས་རྱེད་ཀྱི་ལ་ཆོགས་ནམས་རྫུ་གིགདངསྤིས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏ་འགྲོ་བའི་དེན་བྱསནས། ུཆོགས་དེ་དག་ཨོ་སི་གདངས་ཡིསྭ་་ཐུག་གཡནོནས་ཞགས་ཆིང་གའྲིར་ ཱུ 
ལ་ཐིམནས་ཨ་ཆི་གདངས་ཀྱིས་ག ནམཔར་ སམ་དང མཆུ་མིའགུལ་བརླས་སྤངས་པའི་ཡིད་བླནས་འེ་བྱསེདའིམ་པའི་རྡེར་བླཟས་ཞེས་ ྱབ་ཡིནཏེ། གྲུབཆེན་དཔལ་འབྲས་རྔོརྫས། རྡོརའཆིག་གིས་ 

 ཟླནས་བུས་ཏ།།རྡོརའི་ཆིག་གླི་སངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། བྱུམ་བྱསེདྱ་ཅི་སབས་ར་རལ་ཐུམ་པྱ་ཕིཾཐུས་པའྲ་ནུམ་པཅན་ལ་ནང་ལའི་གཞུལ་ཡུས་ཁང་དའི་ནངད བདེ་སྟེད་དན་མདྱ་ཅི་ཡེ་ཞེས 
ཙིའང་བཞིན་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་ཤར་བལ་ཐམལྱ་ཅི་སྣང་ཞེན་སྦངས་ཏེས་ཚོགས་པྨདྨ་དངཉི་མའི་གདན་དོའི་སྟེདདུ་ད་ལས་རྡོརི་ཙཱ་གིས་མཚན་པ་ལསྡ་རྡོར་འཇིགས་བེད་བྱ་སེདཔ་སོགས་ཆོ་ག་གསུམབྱ་སྦིད་ལི 


_-ཤ ༄༅། །སྣནུས་བུ བམ ནང་གི་ གི་ལྷ་རྣམས་བསྩྱེད་པ་ ཡིནཅིང་། མཇུགཏཱ་ཐུམ་པ རྣམས་ ཆགས་པ་༣ནཔོའིནེསཞུནས་ུང་ནུའ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བེར་ཐུམ་པའིཆུ་དང་ རོ་གཅིག་ཏུ་གུར། ཞེས་པའྙིསྐབས་ངོ་ ངོ་བ 

སྱ ྷ་དེདང་དྲ་དག་ཡིནཔ་ལྷ་ནམ་པཤུམ་ནུའྲིམ་པར་ཤརབར་མོས་དགེས་ རའི་ །ཆདཔག་མེད་ཝུ་དགུའི་ཆོག གབས་བདུག་མདུནཐདདད་བླམ་བྲན་ལ་དེ་ཡན་པས་མད། ྱེདབསྒབཅིད་" 
པམ མཆོད་པའི་ཆ་རང་མདུནའ ཀྱིག ོའིྒྱརལ་མྱི་ཉད་པརདྱགིལ་འཁརྱསི ཀར འེལ་དུ་གནསནས་མདུན་བསད་ཅི དལ་འཁོར་བླསབནས་མཆོད་བསེདསགས་བང་ འི །འནུ་ངང་སུབ་མ་ 
 ལ་དབང་བསུར་བའི་སྐབས་རུང་གི་དདུག་འཇུག་མངས་ཏེ་བདེན་པའྱི་བྲིན་ནབས ཧུམབིནཡའི་ེསམུརཉིདབ ཟོ་བོདང་དབེར་མེདེདུ་བསོམ མ་དག་པ ཡིན་ཞེསྨ་་ མདགེ་བའེབ་ཡས་གཟིན་ 

_ ༼ ལ་དབང་བ །ཨོཙལྭའི་རཱཾ་སྭཧཱ། ཞེ་ ཞེས་པ་དང་། ཡོ་བིམ་ལྷ་རྷརཱཾ། ཞེས་བ་གཉིས་ས་གཞྱི་བིན་གྱིས་རྨབས་ནུལ་དང་། འོམའྱི་ཆུ་མཚོ་ཧིན གྱིས་རླབས་རུལ་དུ་གསུངས་པམ་ག གས་ 

སགས དནྡར་མཐོང་ཐོས་མབུངབསདིད་ འགྱོ་བིད་མནུས་ཤིང་། ྨནི་ཞསབདགོ་པ་དང། སྤུར་ལོད་ཞེས་ བཱ སྤེས ེལཅི་མིངགྲི་ནམ་ཊ ཟངས ཡིནན། ནཾ ཇྗེ་བཛུན་སེངྒེ་དགའི་ 





ཆོགའྷི་སབྲས་ཕུགྱཆའི་ལ་མ་གསུངས་པནི། སྨབ་དཔོན་སངསྤྱ་ཆས་གསངབས། རྡོརའིགདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །དང་བརྡ་ཞྭ་དུག་བྲསྒོམ་པརྱ་བུ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མདྲུག་་ 
སྲས ཉ ཉ }3ནན།ྣྨྣྨྣྨསྨླངླདངདླདངླངངོ་ 
28$ མཆོག་དུང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆདཔའི་ཕྨོན་མི་འབུང་བར་གསུངས་པས་བཀྲས་ལྷུན་ལྔགས་ཆོག་ནང་གི་གདེནེགྲོལ་ཁྱ་ཚྫག་དེ་མདུནབསྐེད་གཙོ་ཆེབ་ལ་དགོངས་ནུས་ཕྱག་རུའི་ལྷ་མགསུངས་པ་ཡིནནམ་སྟམཔ་་ 
` ད་། ཞུ་བཟུད་འུགསྡ་རེས་མཛད་པའི་གདེད་གེལ་ི་ཆོགདེནི་བདག་མདུན་ཅིཆོགསོ་སེརེགསུངས་འཇུག་པསདེའིའད་ེད་ཅིསྣ་ཕླ་དག་ ཀའ་ཆང་བའྱི་སོནས་བླ་སེད་ཆོགྱ་བས་ནཌ་གས་སམ་སྟུམ་བ 
_ ཁོ་བོའྱི་མོངས་འཆརརོ། །དོན་གཉེརྡ་ནུང་ཞིང་ཐོས་པ་ཞུང་བདང་། །ཆས་མེན་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པ་འདིས། །དྲིལན་རྒྱས་བར་སྦྲོབའི་མཐུདམན་ྱང་། །མདོར་བསྡུས་དྲ ནས ད་པདྱདཔར་མཛོད།། 

ཏེན་ལྷ་གོས་ཕན་བུ་དང་ཕྔགས་མདུདའཐས། ༈ །བྱ་མ་མཆོད་པའི་ནུ་སྐེསཉྱི་ཟླ་རས་པའི་སྟེང་། །རྒྱབས་གནས་ཞུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས།།ཞལ་ 


བྲ 







རྫ ཡེ 


༄། ་ །གཅིག་པུག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕག་ཆུས་ཨུ་ལ་བཟུང་བའི་འདའ་མའིཁ། །སྙན་ཧྱི་ཐད་དྲུ་བེབའི་སྟེངན་ ཤིས་རབའལ་གྲི་ནླེགས་བམ་བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ ཝནཆོས་གོསགསུམ། ། 


གསོལ་གསར་མདོདཔཿཞཱས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཞེས་སགས་དང་། # །གཏརའབུལ་ཅསབས། འཁེར་བཅསྨྲ་དུང་ནག་འཛུབས་མའིདབུས་ནབཞུགས། །མགན་པོའི་སྨན་སྔར་སྣ་ཆོགས་པད་ཟླ་ལ། ། 


སའ ཉེངདུསམས་དཔྱ་མིལྲ་ག་གིས། །བཞུགས་པའྱིརམ་པོ་ཆེན་པོངལ་འསོས་པ། །སྨ་མདོག་སར་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་འུ 
ཁྱ ཟྭ དེ ། 


ཤིས་མགེན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་ཅྱི་རུལ་པོ་འཁོརབཅས་དང་། །མ་གཅིག་འདོདཁམས་དབངྱ་ཕུག་འཁེརབཅས་དང་ 


ཀྱི། །གཡས་པས་རིནབོཆེཡྱིཆུལ་མཚན་དང་། །གཡན་ 


༢ ༠༡༤ 


ལེ་བཟུང་ནས། །སྩེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ལས་སྨྲོལ་བའི། །རུལ་ཆེནའཁོར་བཅས་ཕྲ་དད་ནང་དུ་བཞུགས། །ཧཱ། ཆོས་ཁྱི་དིངས་ལས་འོས་ཏེ་འོངས་པའྱ་ཚུ། །མུན་མཛད་ 


། །བེ་ཡིག་གསེའ་ཁི་མདོག་ཅ ན་ལསྤྱ་བངངའི། །ཉིམའབུམ ། 


གྱིགའི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི། །གསར་རྱི་མདོད་ཉན་རྒྱལ་ཆེནརྣམ་ཐོས་ྲས། །རྟ་བདགབརྒྱད་སེགས་འཁོར་དངའཆས་པ་ནམས། །བསྟན་པསང་དང་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །ཞེས་སོགས་དང་། 


ྒོགྲུམ་གུས་བེན་པོསྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ]རྒྱཿ རྒྱལ་ཆེན མམངཞོས་སསནོརམངྡ་ཝན། །གསེརྱ་མིཞུན་པ་ལུ་བུརབཇེད་ཆུགས་ འདྲ །ཧ ནྭལ་ཉྲི་མ ོང་གིགཟྲི་ལན་པ། །འདེདུ་དགུའི་ཆར་འདེབས་ 
ཨཛད་ལ་ ཕུག་འཚལ་ལ། ། ༈ དངོས་སུ་བ ཤམས་དང་ ང་འཛིན་བིས། །ཞེས་བནས། ། དམན་པའི གས མས་མཆོད། ། ི་ ལཾ། ཀུལ་རུཔ། ཀི ལེང་ཝི། བེ་ཤ་ཝ་ནྭས་པའི 
་་ས་ ཅེས་སོགས་ངང་། སྦུངས་ཏོགས་ སྤརགསུམ་བྱས་པའ ཤཱཾཏ། །མགན ས་དམག་ཟོརྒྱརཆལ་ ་་ོསྲསས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 

༽ །རྒྱལ་པོཆན་པོ་རྣམ་སྲས་ལབོར་ 


70 ` །ཨྒྒ་ནས་ ཤྟའེབ 

ནུ །ཞེས་བརྗོད། དེནས་བླས་པའི་སབས། ཏྱརྷཐཧིལི་མིད། ཞེས་སོགས་དང་། གཏོར་འབུལ །ལྷ་གབས། འདོད་ཁམས་དབད་ཕུ་གཙོ་མེ་འཁེར་བཅས་ 
ལེས་སོགས། །ཆོས་འཞིན་སེང་བའིབྱསངམ་ཟམས་ཅདདང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སདཔའི་སབས། ། བེ་མི་འཇིགས་སྤེ་འི་གདན་སེངན། །ཞེས་སོགས་བ དཔ བའོ། །ལྷན་བྲག་སྔོན་་ 
རའེད་པ འདག གས་ལྷ་རྔེབློ་བཟང་ཚེ རིང་ལགས་སུ་ཕུལ། །མཁྱེན་དཔྱད་ནོ་ འབའ པད ཆོས་ སི ཞབས་ཐུང་འདབ་ བྱར་མདོན་པར་བ ཞད་པའྲི་དང་དུ། སྒོ་གསུམ་གུས་ 


ཟི ༄། །ར་ཆེན་པོསཞུ་བ། དེང་ང་སོན་གོམས་ཇོགས་གཉིསྦརམཚོརའཛྲིདཟབ་ལསཇོ་ནཔའིགསང་གྲུསམཉོནོ་རྱར་པའིདྲ་འཁོརོལ་ཚོས་ཅྱ་དགུའབསོདནམས་མདོན་པར་བདོ་ 
བའིནམ་མ།བརནམ་ཡང་འགོག་པ་མེད་པརའཚོ་གཞེས་བ། ནཅིང་ནམདཀར་མཛདབ ཟང་གི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བྱར་འེདབཞིན་པ་ནས་ཕྲན་ཚོར་བོདབ་གསེར་དགོངས་ཅིས་པ་ཏུ་འད་མདུན་བཀའཐ་མ་རིན་ 
ྒ པོ་ཆརེན་ལྔན་སྦྱི་བོའིམཛེས་བླརུནདུ་ཕེབས་པ་ནྡེཟུགས་རྗེ་དང་བཀ ཊཱ ན་གཉིས་ཆོགས་སུ་ཆེ་ཞིང་། ཕན་གྱིསྒུ་ ལུས་ཤིང་སྔོང་གོག་པོམཁལ་འགྲམ་གྱིགྲིནབླུས་ཁོརྦ་ཡུགཏུ་ཟོས་ ཀྱང་དེར་བཞུགས་ ×” 
།ལགསུ་ཚོགས་འདུས་པྱརམཆོས་མཆོནྷ་སཏས་གནས་དམ་པནམསྤ་འྲིཟུགས་རེས་ཝུར་ཕན་མཐར་ ཅནམམ་འི་སུར་ནན་པས་མཁས་མཔར་རང་གནས་ིདདལིམི་ལ་པོརདོན་གཉེརཅན་ཁ་ཤུས་ལ་ཆོས 

ཡི་མེུས་ཤན་བུའབུལ་བཞིན་དུགནས་ལགས། མཆམས་ཞུས། ཕྲཚོར་གཟིགས་བརོས་འགནྨ་ན་མེད་པས་བཀའ་ འེད་ བས་དོནཞིནདུལ་ེནགསེ་ིདུམཔདནདིགཙ དབསྱ་རུནདུ་གང་བའདེ 
' བཞིན་ཕོགས་དེའིནུས་ཝན་ཚྡ་ི་ཁུས་ཅིས་དུང་ནས་འབྱིན་འདོདདང་། མཟད་ཐུགས་ཇོའིའོདདཀར་འབུས་པགབྱེད་པའི་དབྲུའི་ལནྱརས་ཅིས་གཙོས་པའྲའིམས་ལྡནའཕགས་ཚོགས་འདུས་པྱ་རམཚོའི་ 





གསེའ་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་མངོནསུམ་དུ་མིག་གི་བདུྱ་རིའ་བསའ་བའྲི་གལ་བཟང་ཉམས་སྤྱ་སོང་འདོད་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་སྐམ་ ་པསྡར་དོན་དུ་གཉེརབ་ལྟུ་བུ་ཡོདརུང་ཝར་ལའྱབགས་རེ བྱུང་བཞས་བཟུང་དག་ 
སུགརངད་བམདནམ་གཏོགསྱ་པཌདྲནྱ་བས་རི གཟུགས ཞི་ཧ་འ བྡིམདནཔ་ལོང་གི།དུགབསྲ་ཡགས་དའ འབང འགུརམི་ ཤུས་པས། དུ སྭསབཟརྱརུ་དག ཁྲལ་ཐུགསྔར་ 
ཆེ་བ་དང་། སླདནས་གཟུགས་བངས་འདེ་གདང་ཁེལ་ངེས་བུངཆ་ཚྲརུའི་འྲའོད་ཏེན་སགས་ གངིའི་ཐད་ལྭ་ཟབོརོགས་ལམཐུགས་རྗེ་རེ་དགོས ཆུལ་གཞུ་ཡིག་གཏན།ཁལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཆོག་པ་ཟབ 
༧ དྱའིཿསུ་ཨུབཞུགས་པ་དང་། སླད་མར་ཡང་མི་མཐུནཱགཡུལ་ལསྣ་ནུམ་པརྒརལ་ཞིང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙུང་བཤདསྦབ་གངའཕལ་ྱིས་ལོངས་དའི་བསྟནའྲགོ་མཐའདག་གི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན 
དབྱན་གྱི་ཆུ་གཏར་ལོ་འདྲིབར་མཛད་པནས་ཕྲན་ཚོ་ཡང་ཐུགས་རྗེཆེ པོའྲི་གུར་ཁང་ནསནམ་ཡང་འདོར་བཞེ ད་པའི་བཀའ་དིན་མཆོག་གེས་བ སྒྱང་ད བཅས་རབའི་ ཡོལ གའནེབཆིནངུགཔཔའམཛད་དུ་ 
གསལ། ཞེས་གསལ་བའདབས་ ན་དུའབ་དཀར་ལྷ་ཛསྐྱ་རཊུ ཤའའྲགཔས་ལྡན་བ ས་གུསཔ་ཆན་པས་པུལ། ༈ །ཟ བ་ཡངས་ཚོས་ཅྱི་སྤྱན་ ན་གནས་བརྟན་དཔལ་ ན་ཆོས་འཕེལ་་` 


༠ 






3! ག་པར་སྔར་ལོམརངསྐྱོ། 


ལ།༄༅ །ལགས་ཅྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའིདྲང་དུ། གུས་པ་ཆ 

དཀའྲ་ཀྱི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་དུབ རྲི ཐོ་ཡེའ་ཡེའ 
: དལཙམ་ སུ་ཡུས་ཀྱིས་ཕུག་མཆོད་དང་ངག་གིག་ུངས་སུགས་ཟབ་ །བརྔོ ཅི 
¡ ཙཱ ལགས། ཆེདདུ་གསོལའོས། ཉིདྱ་ཁིཞལ་ཅྱི་བདུད་ཅི་མིག་གི་དགའ་ནྣོན་དང་ཡིད་ཀི་བཅུདལེ་ནད་བསྟེན་འདོད་དུས་དང་གནས་སྒབས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ྱང་ཡུལ་དུས་ཁྱིས་བསྐལ་ཞིང་། 


ས་ཞུབ དྲ དེང་ཡཿ ང་ལགསྤ་བསྐྱ་རྔ་མཚོའིདཔལ་ལས་འབུངས་པའིམཛེས་སྐུའེའིདབང་མ 
དགོངསྤ་ཀྱེས་ཕོ་ཉ་འདི་པའི་མདུན་ ཚོ 


༤༦༤ 


པེ 


༢༩༤༤ 


༨ 


ཆོགཉུ་བརཱནཅིངཆོས་མྦུདརྒས། ] 
ཉྷ་ 


སྐབསྨ་ཝ་ཆོས་སྤུ་རེན་དབ ང་གས་ཞལ་དྱ་་ལ་མངའ་ཐུབ་པམྱ་བང་ནས་ཡལད་ཤན་ཏུ སྐྱེ་བའ་རངབཞནང བུརཅང་། འནྲ་ཀང་མིརངབར་ཞ 


པཱ ན་བེ་ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བུག་ཤས བདུད་འཇ་བ་དང་དར་གསལ་ག ང་ཏུན་ 
བཅས་དྲགེས་བཞིནླད་སུལབཉམས་མེད་འཤུནནས་ཡིདལ་དག འབད ཤེས་པ་ཐོའྱ་བངབས་ཆུགས་རལ་ཞིང འདིང་ལངདཀོན་མཚོག་ནན་པོ་ཆའྱ་བིན་མཇུས་འུས་སེམས་ ཤྲ 
ངེ བཟླྲས་བརྔོད། དོན་གཉེན་ཅན་ཁིང ག་ལ་ཟབ་ཆོས་ཕྲན་དུ་འདུལ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་གང་བརྩོན་དུག ནས 


ལགྱིདྱའིལ་འཁོར་ 


འ་ ཡིད་བཞིན་འགགུབ་པའིདགངས་གཏདྲ་ཐུགས་ མཆོད་བཅང་བདང་། གཞན་མའེ་ཞིབ་ཆ་དབུ་ཡི་ཐུན་མོངོད་ ། 
ངས་ས མོལབྱིནཆོག་འི་དུ་བེ་གཅིྱ་མཆིས་ལགས་བས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་བྱུ་པདིགངོསགདྨ་དགས་མོར་བཅད་བདང་། གཞན་མ དལ་དབང 
།ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་ ང་དུ་གསལ་བ་ཡོད་པས་དར་ཐུགས་ཞིབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བདང་། མཱདམར་ཡང་ ཉུང་གྲསམ་ནོར སྨ་ར བ་དརནས་སྐདཿ ཀྱངམི་འདོར་བའྲ་ཐུགས་ཉེའེ་ བསཆོགས་ི་ ` 
༡3 གྱི་རུལ་པོ་ ཡུནརི་དུ་འཚོ་བའི་འགལྱརེན་སོངའདངམུ ཆེན་བ བ་བཞེས་ལནམ་ཡང་མྱི་འོདཔ ས་ད ཧྱ དིད ཀྱིགངས་ལྡནབ ཅྭསྤྱ་ཡུགསག ངའི།ཁེདདགའ ན་ཆོས་གླིང་གེ་ ྣླ ྔ 
རིཡ་པའང་ཚེངས་ པས་ག ཅུན་བཞནད་སོ བཅིན་མིན་ལགས། ཞུ་འདེག ཤསྐ་སངམ་དབང་ཆསརལ་ཆེནཔོ་འནྒྱརམ་མཆོད་གི་ཞབསྐ་སེགསགསིར་བ་མངན་མཐོའིདུང་དུ། གུས་་ 
ཤུག་ནུང་ནས་ལྷུ་རུ་ཆོས་སྡེའི་ལས་བྱིད་འརྟན་ལགས་སུ་ཕུལ། ༈ །དཔལ་ཞྡནས་སྨོང་མ་དབང 


༨༩ ༨ , ༨ ༨༠༤ `+ མ༈་ ༡ ”- ༼ཿ “གོང་པ་ མེའི་ ཤྭ ` བས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 
འབངས་དིལ་ཟུར་སོབ་དཔོནཔ་ཆོག་གྲུ་དང་བཅས་པསྲ་སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བནི། ཆྒལ་བསྟན་གྤིསྒོས་དར་ཞིང་ཆུས་པ་དང་། ཁུདཔར་གོང་ས་རྒྭམེའི་རྣམ་འདེན་སྒྱ ྦ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པ་ཆེན་བོའིཆབ་སད་ བཞིའི་དགེ་མཚོནམི་ཉམས་གོང་འཕལ། གངས་ཅུན་་ 
༈ཞི་ཞིང་།འགོ་ཀུནབད་སིད ི་ོ བྱོགས ཅིད 





ན་དདག། བཟོ་རགས་སོགས་ལ་བའ་གཅོད་ཁིས་ཆནམ་འྭཟོག་པ་དང་ སྔ་བོགས་དེ་ཉིད་ཤིས་པརྱ་བ་བའི་ཕིའདུ་ཞི་བའི་སྦྱི སྲེགདང་། རྒྱལ རྔན་ལྷ་བསངས་ཁྱི་སྒོ་ནས་གཞི དང འུ ༽༽ད།རྩ་ཞས 
བདགའའ་ཐམས་ཅད་བྲན་ཉ་ ཤས་བརྲ་བམ། གཞན་ཡང་གཞིནར་གྱུགཟའ གཞས་པའེསྨདནམས་ལ་བ ས་དང་ལོངས་ཕཱོད་ཧིས་འྱོར་བདྲ་བབའྱི་ིན། ས་བདག་གདོན་གྲོལ་དང། ཀླ་འཐུམ་དཀར་ 
„¿ ནཀ་དྲགསུམའུརཾ་འདོནྱངས་རེས།ཆུཀནྡདོང བ་རས ཉིཉྲི་འིཡིགཆརི་སེ་ནས། དྲགདུར་ཕུ ངགསུམ་གྱིས་ གནོནདང་བཅས་པའི་སན་འགྲོའི་རིས་ པ་ནམས་ཉིརླདག་ཡ ཞ་ལ་བླསྒྲབས་ནས་ དེངར་ 
ས་ཟླ ༡༨༡ ༨ ། ༢ ༨༩ རཱ ཙ ར་ར གེ ༽༽..,༽¬ ¬+ ཆོང་ =. ཞིའྲི་རིག་་ ཞི་གཉིངནས་ནིམ་གྲིས་འོག་ནསས་འ ཐེམ་ ས་ 
བཞུགསའེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབདང་། རྫོང་དཀར་རྗོད་འདུམགོདམངས་བཅས་ལང་ཀོད་འདོམས་བབྱེས་ཏེ ས་ཉེརའདུན་ལ་མཆོད་རེན་དངོས་གཞིའི་རིག་ ་གཞིགཏཉིངན གནསས་འཇིན། བམྐགས་ 
གསུམ། གདོང་ཆེན། བདྲ་རུང་། བགམ། དགེ་འནུ། བངའིས་བཞི། དུམགདན། འམཔ། ད་གདན། བྲི གྲགས་འདེགས། ཆོས་འབོར་བྱཅའུ་གསུམ། ཐྲགས་རྗེ་མདོགཟུང་། ཆར་ཁེབས། ཟླ་ཉི༽ ཏོག 
དང་བཅས་པའྱི་རདཡང་ ཤོག་ཆད་ཇི་ལྟརགནངའ་ རླ་རབ་ཝ་པའིཆས་བཅྩོ་ཝལ་ ཡན་ལཆ་ཆང་ལོངས་ཇེསའླསྣབས་ཟིན་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱངྱས་བཅོསྲསུ་མསང་བརྲ་ས་བ ཏན་པུན་སྲུམ་ཆོགསཔཕུགས་ཕེར་ 






-|༄༅། །ངས་དང་བཟོ་དྱདིའས་གང་ལེགས་ལྭ་མབསྐ་སབསྱ་ཀིགཟུངས་འབུལ་དང་། མངུགཏུ་དགེ་ལེགས་འཆར་འབེབས་ལྱིསངནས་རབ་གནས་དམ་པའྱི་ཕག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པབླསྦབས་ཏེ་ 
སཾ བྤྲན་ཚོདང་དེང་འེ་བཞུགས་རེས་ཅྱི སས སཔས་གས ཤགས དང བ དད གས་འཆར སངས་པ དང་། ལོ འདུ་དཀར་གཡྱ་་ཚོན 
སིཞྭ་སུར་སྟིརིམགྲོ་ སྒྲུབས་དཾགས་རྣམས་ལྷག་བསམབཟངཔོའི་སྒ་ནས་ 'སྒྲབས་དགོས་རུལ་ནན་ཏན་དང་བཅས་རྗོད་དཀར་ཆོས་ལྡེའི་ལས་སྣེརྣམས་ ལྷ་རིས་ སྤོདབརྱིས་པ་སོགས་མདོནན་ པྦྱོན་དངོས་ 
_།ཇེས་གཙོང་ཞབུས་འདེགས་ཞུས་ཟིན་པའི་རམ་དཀར་ཨི་ཤུང་པོདང་ཆབས་ཅིག་ཞེས་ལངས་སྨོད་དུས་གསུམདུབསགས་པའི་དགེ་ཚོགསྤ་ནམས་སླྲབ་པའི་མཆོདཔར་ཞུས་འཐུལ་ཞུསཔ་འགསན་མེ་ཏོག་ 
_¿, ཉྙརྫས་ཁྱིདཔ་ལྟར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་གཟིགས་ངོའ་དས་བཞསྤ་འུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མའནམུནམཁེན། ཞེས་གསོལ་བའདུབས་པ་འགས། འདི་གཞུངས་དགའ་ཝྡན་ཕྲ་དང་པ་ཆེན་པོའི་ ༥ 
3 བཀའ་ཤག་ལྷུནརྒྱས་སུ་ཞུང་ཐང་ལ་ཁན་བསྟནདོནདུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེནགསར་བཞེངས་བརྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་་ ཤུ་ཐེརོ་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་འགོར་ཡུལ། # །དཔལ་གནམསའ 


༤༨ང་བར་རོར་པ རོང་བ རེ པོརིཞ བས་ ན་གསེ རྱ་རིས་པྨདྨ་རྣམ་པའ་བཞད་པའ་དང་དུ། གུསའབངས་ ཊཾ ཟུར་སོབདཔནབ་ལྟོས་བཅས རྱ: ལྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེ ནཔསྲ་འུ་བཾ། དེང་ཕུན་སུམ་་ 
ད་ཚོས དེར ཆལ་དངྱ་བགཉིས་པའི་བསནཔ་ནའཇནདངང་ས་པ་ལ་དགང་ནུའི་དངགཅིགགས་ ཁབ ོད 
ྒ པའི་ཐཱད་པྷཾ་ཝ ཀྱུའིས་གུང་ཆེནཔོ་ཞེས་སྟ ན་གྲགས་ཀྱི་བདན་ཕྱོགས་ བཱ རག ཡབ་གངབ། མཛད་པའི་ནམ་ཐར་ལ་གནམ་བྐམས་འཇམ་པ འདྱངངས༧ག ང་མབདག་པོ་ཆེན་པོམཚ དེ་ཡྲན་ མས་ཀྱང་`་ 
278 གས་རྗེས་ས་ ཡི་འངནས་བསྣན་སྲེད་ཡངས་ལ་དབང་གྱུར་ བའི་མི་འཇིགས་སྣེདའི་ཁིལ་མཔའགསེལ་བསེགས འིགཟིགས་བཟོས་མདདྲུབུངབ་གནང་བའི་སྐབས་གྱི་ཡོ་ལངལ་ 

པིམ་ལྭབནེད་སབད་མལནས་བྷཞས་ཅང་ཆིམ་པ་མེད་ཅང་། ཅེདབོས་བབྱརདད་སེལ་ནས་ ཏནྱཅང་ མས་པ སྒབས་དང་འ ལ་བ་ལྟདུའི་གཏམསཱན་ལཱ་ལི་རབ་ཆེའི 
བརདུ་ཝིར མཚན་པདེའི་དཔལ་ཆིས་ལམ་མེར་མཛེས་པ་མིག་གི་བདྭདྷ་ཅི་མཐའདག་སུངས་པ་ལྟ་ཇུའི་མུ་ནེ་ཞྷུན་པེའི་སྤེ་ལྟར་བརྔ་ 


འཆི་ཨེད་དབང་་་ 


་དབྱངས་ནི་གཱིདྷ་ཅེའི་ 
། ཕྱེགས་བརུའི་རྒྱ་བསྲས་བཅས་ ཀྱི [དབྱངསད འི་ 


༢།༄༅། །པབའིཆནྱགིས་ནིམཁའ་ལས་ཀུན་ཏུ་དྲགིགས། ར་དང་དུང་གོང་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཡྱིས་སྭ་སྟིའི་དྱབ་སྦཅིསདགེ་ལགསྦ་ཀྱི་སྒོའ་པང་ཡངས་པོརའྱབེདྲ་རིང་། རྡོ་ཇོའ་མཁའ་འྲགོ་མ་ནམས་ 
༠ ཧིས་བྲཀ་ ཤིས་པའྱི་གུ་དྲབཔསིདདེན་ཚོག་བརྗོད་པ་སེགས་ཨིསྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཅིདངོས་ཀུན་ཕོགས་གཅིགྱཏུ་མུངས་པ་ལྟུ་འུའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེའ་ལགས་མྱེསརྟན་འབུང་གིས་ 

279 ན་མིའཆོལཿཙམདྡུ་ཝ་༢གནང་མཛོད་རེ་ ར་སེན། ཞབས་ཟུང་འགྱུར་བ་མེད་པའ་བརྟན་པའི་རྟེན་འདྲེལ་དུ་རིན་ཆེ ན་དང་པ་ ཞའ འཁའ་བཅསའབུལ་ལམ ཞུས་པ་ལགསན་བདོག་པའི་དངས པོ་་༥༨ཕ 
པདྨའི་སྐུད་པ་ ལྟརཕྲ་ཡང་ལྷུགབསམ་དག་པས་རྟེནའྱུང་གི་སྒོལ ངས་པརྩ་ཡེནས་བསབ་པ་བདག་གིརམ ཛད་དེགཟུགས་སྤྲུའི་རྱལ་མཚན་རྟག་བརྟ ནོར ཡུངདུག་གི་ཁམས་མུ་གཡོབམེདཔན་་ 

¿ བཏུན་འཆགས་ངོས་འཛམ་ཞིང ི་་མཐའ་དག་ གབ དྱི་ཕྲིད་རྨ་མཆོའི་གསན་གྱི་ཡོགས་ཀུནཏཱ་སཾལབལ་ཆོས་རྒྱལ་མེད་དཔེ ནམ་གསུམ་ནུས་གཟེ གཏུཧོན་པ་ཏྭ་བུན་ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 

༡ ཀྱིརབས་ཕང་ཕོགས་བཅུར་གཡ་བའི་ཐུགས་བྱསིདནམ་ཡང་སི་ཝེད་པ་ནས་གུས་འབངསྨབ་མིང་ལྟེས་བཅས་ཅང་ཞུགས་གཉིས་ཅྱིསྣ་ནས་སྤུན་གྱིའབྲས་བུདང་སྙན་ཅིལྔོན་ ཤིངི་མུ་གུ་བཞིག 


དུ་སྐོངབ་མན་མཏན་མཁྱན་ལགས། ཞེས་པའིཞུ་ཡིག་རབ་དཀར་ལྟ་ཇས་ཅིས་འཉེག་སྟེ་ནུ་སྟོད་ཟླབའི་ཡའཚེས་ལདའིལ་ཟུར་སློབདཔན་ལྟོས་བཉསྱ་ཅིསྣ་ལ་ཐུའིབཀའགུངཆེ ན་པོའཡུལ་བའྲིཞུ་ཡིག། ༈ །ཡུགས་་ 
གཉིས་མྱའེན་པའྱིབོ་ཏངས་ལུས་བྱཟང་གིས། །༢ང་གཞན་འདྱིལིའྱི་དགོགཉིས་ཝུན་གྲུབཅིང་། །བརེ་བའི་སྱན་བྱིསའདགལ་མིའརུད་པར། །དུས་ཀུན་གཟིགས་མཛདསུ་ཞབས་མཆོག་གླི་ངང་། །ཆྒལབསྟ་ནའིན་ཆེ ཟླམདུ་ལེགས་་ 
„¿ ནུད་ཀྱང་། །ཡངདག་ལམགྱིལེགསབ དམབ །ཐུན་མོངརིག་གནུསདམདུམླ་ས་བལ། །ཆེས་ཆེར་དགའ་བའི་ནཚྲོ་ནན་པ་དེས། །ཆདྡ་ཐནྲ་ཐཱན་གསུར་ལཔ་ཕོང་འདྲིགས་དབསནས། །དྱངརྨསྐེས་ཇ་གསང་སྟང་སྒྲ ༨ 
སྒྲོག་ལྟར། །ཉམས་འགྱུར་སྟོངདི་སྒྲ་ལྡནཞུ་མཆེད་འདི། །གང་གི་སྙན་གྱིདའང་པོའབནུད་དུ་འབུལ། །མཛེས་པའིསྐུ་ནིུའུམ་ཕྱུན་པོ་བཞིན། །སྙན་པའི་གསུང་ནི་མེས་པོའི་མགིན་སེུས་འཞིན། །ཟབ་གསུལ་ཐུགས་ནན་ཀའི་ 
གྲེང་བྱེར་བཞིན། །གསང་གསུམཆོ་ འྱི་མཆེདྨ་ནཱར་བཞུགས་མུསནས། །ཏྱོདཐུགས་གཏིངམཐའམིམངོན་རྒྱ་མཚོའི་འཛིང་། །མཁྱནདངྱོད་ལྷུནཔོསང སུབས་ལསྭླ་དམར། །གཟི་མ་ཆེའི་གོ་གནས་བུངབའི་གསུང་གསང་གི། 
བཀའ་མཆིད་ནམམཁའིནརུདཔྷ་ཝན་ཅིག ། ཤིནས་ཞག་བདུན་སངབའི་གེག་དྲལ་ཁར། །ཐུག་གངདེ་འཕལ་ངེས་པའ་གསོ་ནུས་པའི། །རོའྱརུའི་བདྲ་ཝནབཟའབཅས་འབ་བཀང་བའི། །ཕྱིས་བ་རྟགས་འབརཉ་མས་ 


-ཟ ༄༅། །མདས་གཙྭར་སྤྲིན། །དེ་ཚེདགེ་སྦོངདདག་བློའི་བླུ་མར། །དགའ་ཆོས་སྤྱིལ་པོའིའདབ་བརྒྱའིདགའ་ཚལ་དུ། །བཀའདྲིནསྦང་ཅིའི་བཞུད་ཀྱིས་རབམྱོམ་ནས། །དགའའའི་མགིན་དབཌས་དར་དིའ་སྒོག་ལ་བུལ། ། 
_ ཿ བདག་གི་ཟག་བཅས་ཕུངཔོ་དྲ་ནད་ཅིམ། །ལནས་འཟུངའབཏུ་གཙོསརུར་ཁང་། །ཡུནརིངའགོགས་པའྲི་གགས་བཟངཡུས་སེམས་གཉིས། །འཆེབདག་ཕམས་སྡན་ཆདམྱ་པེདཙམ། །བཀའ་ཡིས་མངུགས་པའིདགེ 
_2$1 ¿4 །སློང་གཉིས་ཀྱི་གཙོས། །སྤོངཔའིཆྒྱལམཆ ནའཛནཔ་ཐམསདྲ་ཅིས། །5འ་མཛད་མཐུས་གཟིམ་ཁང་ནོར་བཅས་ལ། །རུན་པོའི་དྲག་སེགས་སྐྱོན་གྱིག་ཡསམ་གཾས། །བྱམས་བརྗེའི་རུ་འཛེན་ཀློནས་བཀའ་ཤོག་དང་། །སྤ་ 
“ཿ གཟེབ་བཟའབཅས་བཀང་བའི་འདུད་ཅིའི་ཆར། །དེན།ཁང་གཟིམ་ཤག་བྱརཱཏནས་ཉེརབཔ། །ཉེདུས་ཉམ་ ་ཆུང་བདག་གིཞིངསར་བབས། །གངས་དང་ཚདྱཅིས་བཟུངབརཝམིནུས་པའི། །སྒུ་ཚྭ་སནམའབསགས་པའི་ 
4! ལེགས་བྱས་ཁྱིན །སདོནདུས་སུ་སྲིནཔ་ ལེགས་བྱུང་འའི། །དལ་བརུད་འབྱོར་བའུ་ཚངའའི་ཉེནམཆོགའདིས། །བསྙནདངའགྲོབ་དཔག་མེདཇོགས་ལྡྱི། །དཔལ་ལ་བཀོད་པའིམཛུདབ་ཟང་དྲན་དུ་ཇིའི། །གླ་དབྱཿས་ 
ཁོརཡུགའིབོ་ལསའནལ།།ལེ་བྱརས་འོདྲོ་ཀངཟདཔའིམའའམ་མཆིས། །།དཔར་སྲིདནྭ་རུལ་མཚནམཐོན་པཞེས། །གགས་པའིནབས་འདིགས་ཞུ་ལྕརྨ་ཡོགས་སུ། །འགྱསིདོམེད་དཔལ་རགཁ་རྟིང་ཞེས། །མཚན་ 


དིའྲི་ཞིང་ཞུར་འགནྭ་བོདྱ་ཧི། །ཞལ་གིལའིབང་འཛིན་པའིདྲིལའཁོར་ནི། །བདག་ཅག་ངོག་ཡོག་ནན་གཞེནཐམསཿད་ཅི། །མིག་གི་འདུད་ཚིར་མུརདུབསནའདོདཔའི། །འདུནཔ་སྟིཔདབུས་གཅེས་ནོར་བཞིནད་ ་ 

ཇེ །རེས་ནཞལ་གྱི་དཆིལ་ལའོརམིའིངབར། །མཇལ་ཞིངཆོས་འྲིཞེང་མོའིམ་པ་བཞིན། །བྱིད་འདུན་ཡིདལ་ཡངཡངའླནགཔའིདོན། ནདཔ །འདུན ལའི་འུླའིི་ | 
382 གཞིག། །དགོངསནསྤ་ཉཆོས་བདུད་རིའྱི་རུན་བཟང་པོ། །ཐུགས་གསང་གསེར་གི་བུམ་པར་ལེགསའསུས་ནས། ། ེས་ཉེན་དེམའཁུད་ལའྲགས་པའ་ཞུ། །སླདདུའང་འབད་པསབཙལ་ཅྱང ཆྙེད་དཀའ་བའི། །ཡིད་བཞིན་་ 
ནོར་དད་མཚུཿས་པའླིས་འདྱུ་ཡིལ་ལའོར། །ཉེནའབལ་བཟང་པོའི་སྒོནས་ཡུནའིངདུ། །འཆོ་བའིབས་ལྭ་སོགསུམའྱཅོན་པའ་མཛོད། །དྭ་གདའཔཉིད་བུགས་གཉིས་ ཤེསྱ་བཡིས། །ཕོངས་གང་ ཤེས་རྫས་ཨ་ཕོའདས་ 
དཀར་ཆིས། །སྟོང་ཤབེ་ཇི་ཞིནླ་སས་ལྷ་སུན་ངགྱཏུ། །རློམསནས་སྦྲས་པ་འདིལ་དྲའི་ཿསམྲའེལ། །ཞེས་པའིཞུ་མཆིདའདགས་ ཏེན་ོང་འུན་གི། །མཛེས་མའིསེར་འཕུལ་ལསྱ་བུདདའ་དཀརདང་། །པད་རག་མདངས་ 


_ ཅནབཟང་གོས་ཁ་ལོངས་ལ། །སྒ་བྱར་པཡིའཁས་བྲཀ་འདིཡུལ། །མེ་ཕགླན་བའདུནཔའི་ནངད་༧སྒྱབས་མདོན་དྱབིངས་ས་ཆེནབོ་དོ་བཟངདོནླགབ་ནསྦྱརསོག་ཡུལ་བུའགཏོདྱར་མིབས་གསུངཅོམ་གང་ཡོད་པར་འདེབསྤ་ཆིམ་ལ་ཐོང་ཤེག་གསུངཔའྙགཔས། 


༩༦ 


_ ¡5 ༄༅། །ཕཱན་ཁྱིདག་རྩམཇྲི་ཡོདདང་ཆདསིག་ུབབ་སྐེ་བལྔཔའིདབྱཕསསྩནཞེས9ྱག།༈ འབ་འཁྱམས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཏྱིརུ་འཛིནཚོགས།བཱོ་དེས་ལྷ་ཡེ་ལམ་བཟླང་ལདཀྲིགསནསུ།ཟཟབདོན་དངོས་གུབཆའྱ་ཡིས་བསསནདངའྲགོའི།ཕནབདེའི་ལེཏོགྱ་རཱས་་ 
(སཾ མཛུད་ཞབས་ཞིའིངང་།།ྟེབས་ཆེན་ཝར་ཆགས་རྒྱལ་པོའིག དང་ཉ ྣནཞགཔའིམལླགིགས་བིན མིའདིགའན་དདྲགིསའདའི་ཆོགསོརལ།།གསེརྱིཀཞདཔ་པུ མ་གཏདདུག སེལ།མབེན་པའིགཏེ ནཆོས་ཀྱི་རྱལ་ 

པའི་ནུལ།།འཟུཔཕས་ཚངསྤསས་མདིན་མཚོརྭ་སྨནདངས་པའི། མཐུལས་ རྔོདབེདཚོགནང་འེའེ་ཡད།།ཉམསའགྱུརའབུམ་ལྡནྷལ་ཡིསིལྷསཤྱགིས།།གུས་ཞབས་པ་ཡི་སེམས་ཤི།ཁང་པ་ལ། །སིམཔི་ཞིང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེནདུ།ུན་ 
ཿ པས་ལག་པད་སྤྱི་བེའ་ཆུམ་བདང་།།ལྷནཅིགབསམཔཐག་པསརྗེས་ལི་འང་།།བློ་བཟླང་རྒྱལ་བའི་གཞུཔ་ཡུགསརྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཤུགསདྲག་བརྩོ་ནབའི་གཟིངཨྱྱིས་ལགས་བགྲོདནས་།།དེརགཉིས་མྱུ་ནྲུབ་རྡོརལ་དབངབསྒྱརབའི།དེད་དཔན་ 
ཌྷ མཆོགཏུགྲུའ་ཕ་ྱྱོད་མིནསུ།།ལྒུག་པརབུ་གྲག་རིཀགཞུང་ནམ་མཁའི་མཐའ།།མཁྱི་བཟང་ག ཤེག་པའི་རྩ་ལྱ་ཧིསྐ་སདཅིག་ལ།།གཞལ་བའི་ནམ་མཁའྲ་རིང་གྱི་ཆལཔོ་བོད།།མཁས་མངའདབ་ཆགསདབས་སུདྨོ་ཟས་དཔེན།ནགཞུང་ལུང་ 
ཟིགས་གན་མཛོད་ལས་བཞེས་པའི།།འབྲ་མོངས་ཉམཐག་ཀུཀུ་གདེང་ཝཔར།།གཟིགསཔའི་མགས་བརྗད་རིན་ཆེན་གཉིས་པའིའཕྲད། །ནོརྩ་སོངྒནནཔོའི་མགྲིན་པའྱི་རནདྲུ་སལ། །རྨོངས་པའིགཡའ་ཡིས་གོས་པའི་མ་ཀུར་ར། ། 






¿4 






_ །ལགས་བཤད་གས ༢་པའི་སྣང་བརན་མིའཆར་ ཡང་། །མཁས་གབ་གང མའིགཞུང་ཆག་འགའ་ཞིག་ལ། །རྗེས་ྲོས་བྱས་ལ་གཟེངས་བསྟེདབཀའ་དན་ཆེ། ]རཧེརྩཾ་སཱ་འྲགོའི་ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་ུན། །འཕྲོག་པའི་ ` 
_ སྒ་དབུངས་ས་ཆན་གཡོབ་བཞིན། །དགེ་མཆ ནགཡས་སུ་འཁིལ་བའིའུ་སིཀའི། སྱི་བྲ་ཝཔ་དཀའ་གསལ་ཡོནཏུཿ གྲངས། །མ་བཀུག་ཡུས་དྲབིབས་ག ནམ ལྟ་བུད་གུག །མུ་བུགས་བ ཞིནའས་མིག སྨྲུན་ཡད 
ལྟུཾནནཱག །མཛྱུང་སྨྲ་སྒོའི་གཉིས་རྩེས་འབྲང་བ་འཐོར། །མ་བཏོག་མགྱོ་སེས་ཕལ་ཆེར་ཟེགས་དས་ཐུལ། །མགོན་འོད་ཉིང་སྣེབས་མཆོག་འབའི་བོ་ལྟན།།བེདདམི་འཇིགསསྒདའིའི་ཉན་ལ།།བྷམལ་བྱརར་མིག་སྟོང 
༠ ཌྡཊཱཔཱ་ཊརའིཿནསེ། །བསྣན་འགོའིཕནུབདེའི་གོག་ཆ་གཟུངདུ་གསོལ། །ལྷུ་ཕག་འཆལ་བབྙིནདུམྲབ་ཅེ་ཞའི། །གཞོནྷན་མཛེས་མའི་སོར་འྲཐུལ་ལསྱ་བུངབའི། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲག་ལྔཇས་ 
. བཙས། །ཕུལ་བདྱེས་བཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེབ་མཉིན།། །༈ སྩྱབས་དྭིངས་ཆེ་ནཔའི་ཀའའའར་ྱསིརཕེབས་འིཊཀའཕན་མ།ས་བཙུནབཟདཔོའིགཉེར་བྱས ཅིག་ཅ་ླགོལ་བའི་རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་ཞེས་བབ། ཟུ 
གུའ་ཀུམ་ནུལ་མང་བརཾགས་པའི་ལྷུནཔཉའོད་འདུམ་གྱིས་འཁུདཔ་ལྟའི། །འབ་མཛེས་ཞལ་དྱའིལ་གཟི་འདའབ་འབན་མཐོངན་མི་མཐུན་མདཔལ། །པྱདདཀརཔྱོརས་འདོའི་སྤན་མངའ་མཐོན་མཐིེང་རལ་པའི 


༄༅། །ཟུའཕུདམངེས། །རྨེངས་པའིདྲ་བགཅོད་པའིརལ་གྲིའཆངབའི་ལྷག་པའི་ལྷངས་ སྩྱོངས། ་ མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཤེསྱ་པའེདྱི་ལ་འཁྲོའ་མའེནཔའིགམ་གཅིགགིས་འགྲོདཔས། །ཀུན་ནངས་སྟོབས་ 

3 རན མ་པ ཛིན བ་པའི་ད །ཐཱོ་ལུན་འཆི་མེད་ཕོངས་ཅིདབུས་སུ་བླ་རངཔོའྱི་དོདཔས་མངོནའཕགསཔ། པིད ི་ཡསེ་འབས་ལེགས་གསའ་དངན་མར་ཇང། 
;85 ¿¿' གཟུགས ཕུང་གཉེར་མའྲིསདབུབྱརས་བཙངས་ཤིང་། །འིམཚ་མས་བསངྱ་བའི་དཔུངགིས་༢བ་བདསནས། ཡུརདག་ཤིནྡརདདམསར༢ཇ་།རེས་ ཅིས ན་པ་ཅྱི་བགཏོལ་མེདདེས་ཞུབ། །ཝོནབསགས་ 
_ ཤ དུགི་ལེགས་འཆི་མེད་དགའ་ཚ་ལདུ། །ཡོངས་བལུམས་གནུགསྤ་སྒུ་དཔག་བསམ་ལེནཔའིདབང་། །ཉེ་ཞོས་མགོས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཧི། །ལོའྲབས་ག་ཡུདད་ཟ་ཞིདབ ཞུགསྣ་མུསནས། །རྒྱངའི་ཤིད་ 
གི་ལ་མ་དང་པའ་འཐུམ། །བཀའ་མཆེད་ཤོག་བུའི་ཟམ་ཏོག་གངབ། །དིདལྷ་ལྷ་ཛས་ཟུངག་གནང་ཏེནབཅས། །ངོ་མཚརྩ་ཕག་ཏུགས་ལང་ཚོ་ངོམས་བཞེནཕེངས། །ཨེ་མརོངྱརོའི་བཅུད་ལནྱརང་འདི། ། 

[འདག་ཅག་བླ་མིང་འཁོར་དངའཤསཔ་ཡི། །སྨྲབའེའབབ་སྟེགས་ཚིམ་བྱེད་དགའ་སྟེནདུ། །ལྷ་ཡི་ཁུལ་ནཊ་བཞེས་ཏེ་གནང་ངམ་སྟམ། །འདི་ཙམ་མ་རད་སྔཕྱིནཉམ་ཆུང་ལ། །བོང་གསེར་དུ་གཟེགས་པའི་སྤྱེན་རྐྱང 





།ཤྲིས། ༈བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་བཀའ་དྲནལ། །ལྷ་ཕུག་རྒྱངནས་ལདུནས་ཡདདུའཚལ། །དམནྡ་རོངས་བདག་ཆག་སྐྱས་ཐོད་ཤེས་དབ་དང་། །སྒྱདས་སྟོབས་དམན་པས་བདག་ཉིད་ཆེནབོ་འོདོ། 


286 


དགིས་ 
པའིལགས་བཤདའབུལྱ་རུམ་མཆིས་མོད། །འོན་ཁངཁཀའ་ལན་ཡིན་ཁུལ་འདི་ལྟར་འབུལ། །མག་དབང་ཆོསྤ་ཁྲི་སྦིནལ་གཏདཔས་གནས་ལའི་དྲ་བྡྱ་མིས་རྔ་གསུད་སྲས། །ཡད་འབདགའབ དམེད་ | 
བལ་བས་ཐོས་བ སླ གགས མ་ན ཆདོདཚམཔའླ་མའངསྨ་དགཅིདྲབས་ེ ནདཔ མཛད ཟངགི་ ཟ་འ ར་བར་བ སད ར་འབད 
ནཾ དྱེ རའཕགས་པའི་ཡུ་ དགེ་བ འིདབང་། །ཡིད་འཕྲོགདམའ་སེནལ་པའིཟུའ་ཡུདདང་། །ཀ་ཤིའི་གས འཆད་བཅུལ་ཞུགས་ཡངས་པར་ནུས། །གངསའསབསྐོའ་བའེ ཛིངས་འད༽ཕབས་སམྟསམ། །སྟན། 
འགོའིདན་དུ་ཆོསནོརའ དཐར་རི། །འདྔ་མཛོད་བཟུངདནསདདེ་སྱིད་སྲེལབའེ་གཟུགས། །གྲུབ་ནནམ་མཁའ།ཁམས འདུདམེག་འ ང་ཞེས། །འཆིམེད་དབངཔ་མག་སངབ གུདནུསབལྟ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 

བྱྱེད་སྒོནཔེའྲི་རཱགཏེར་ལེགས་བས་ཝུན་པས་བླསུབས་པ་ལས། །སྔོན་ཧོན་ས་སཱོང་ཉིན་མོའི་དབངཕུག་ནུབ་ཕོགས་ནུ་ལའི་ལར་གཟིམས་ཤང་། །དུས་འདེའ་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་བའི་གཉིས་སྒྱས་རྒྱལ་པ་ཁྱོདབྱོན་ 






ཙཾ །ནས། །ཕནདངབདེ་བའིཀུནདབཞད་འདྲིགུསཿ ན་ཡོངས ཤྱི་བསོདནམས་དཔལ། ༽སྒྱ་འ འལགས་བྱས་ དཔྱིད་གྱི་མངལ་ཁུར་ལས། །ཐོན་པའྱི་རལྲ་སས་དཔག་ བསམ་ཝིན་པ་ཆེ།། །།བརྟན་པའི་ 

པམ  བརའ་ལམི་ིདབཟ། ། །མགོན་འོད་བསལ་བྱརའིབརདུ་ཞབས་བཏྟན་ཤོག ། མགེནཔོ་མཆོ གསབ དྲ་གྲ སྐྱེད་གྲུ་གཟེངས་ཁྱིས། ས་པའི་རོསའབོར་ཡིདཅིནད དབང་གྱི་ཆལ་། ། །བོད་འབངས་ ‹ | 

287 “4 སྱྱི་ སེར་མཆག་དམན་མཐའ་དག་གི། གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོདནས་ཕནབདེ་སྤེལ། ། ད་ལུའཞུ་པིན འདེཉིད་ རིཁྲོདཔ། །གུ་ཡངས་ཟས་བ འ་སྡེདཔའི་སྔམལསཔ། །ལྷ ཆོས་མི་ནོསགཉིས་མེད་སེད བེ་ 
༩ དེས། ༈ྣབཀའ་དྲེནྲ་དནནས་ རྟེན་ དང་བཅས་། ཏིཡུལ། ། ཉག་རོང་འདྲུག་ རྔ་ད་དུ། དཔལ ་ལུནམདའ་དཔེན་ རྒུ་ཞབས་ཨུ སུ་ཕུལ་བ་ཤུགསའིངི་དབུགས་ ིཤཱོ་ཞེས་ཐབ། པཿ རངནས་མའེུན་བུས་ ་ 

ཕྱུ འཁྲུངས་པའེ། །ལེགསྱ་བས་འབས་དུ་སྐུ་ ཉེ་འ དིཏ། དཔའ་བོས ནཐོགས་པ ཕཐམ་ཅདྡྱ་ལི། །ར་ པེན་མཆོག་ ཆུར་སྨཞབས་ཆེན་པེའ་དྲུང་། ། ཤྭག་པགས་པརྐམ པའིལསཅུ་་ 

[  དངྱེརས། །གཞུ་དངསེ འཕེབས །གཏིང་རིང་དོནཔའི་ཇེས་གྲོ་སྤུ་ིའི་མགོ །བདགཏུམསམ་ཐིལ་དང་མཚུངས་དེས་ཞུབ། །ཉེ་ཆརླ་སཁམསྭ་ཆ་ཡི་གླང་མོ། །འགལྱ་ཆིནཉེརའཚེའྷིདགེ་ 


པས་མ་སྤགས་པར། །བ 
ཉིན་མོན་བྱེད། །ན་ནའི་ཡཱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་ལས་ཉེའ་འཚོགཞན། །མེདཔའ་དཔེ ན་རིའིགོ་ལྭྱ་རྨུ་མུས་ལགས། །མིག་ དང་གྲཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པའྲི་གངས་ལེངསྤྱ འི །ཇ་ཤིང་ལ་མའེའཐུམས་དང་བཀའམ་རེད་ 
× དང་།།ཟླ་ཟེ དྲ་འགསསུབཏགས་འདི་དྲ་ཤྲིརྫ་ས་བཅས། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས༔ སྤུདདེ་སྣལ་ཕེབས་དང་། །ཕྱོགས་མཆུངས་གསུང་འཕྲིན་ཚེགསུ་བཅདཔ་དང་། །མདོག་ལེགསྦྱ་རླ་སངྱ་པོགས་གངས་ བྱ་རསགནང་ 
བ ༈ཉམས་མེ འབོར་ནས་འདྱའི་མེ་ལངངོས། །དགའབའི་གཟུགས་བརན་འིམོ་བྱར་ཡིས་པུག དམན་པའི ཅྱིཟཱ་མར། །མོས་གུས་ལགཔའསྙང་གར་ཆུམ་པ་དང་། ཅུན གཔ དིན་སྲང་རྱིས་རབ་ 
མུཨཞས།།ཤུགསརངདབུགས€ སྐྱ་གླུ་འདེ་བཞིན་ཐལ། །ཡབརྗེའི་སུ་དཀྱིལ་དཔལྱ་བི་དུམ་དུལ། །བྲེ་འཚལ འཛིནགཉི པས་ཡུནཔ ་དུ། །འཁྲིལབ་བསལ་ྱིའ་ཐབས་ཤེས་རྗི་ མྤ་ཧིའི། །དི་ཡེས་སལཐབས་ 
_ལནངྱར་མཛད་ཆུའ་ཀང་།།སྔཾནྱསི ལས་དབངབླནགཏུ་མེདཔ་ཡས། །དམཔ་བཀའ་དེན་ཉནདེ་མཕག་ལོའི། །སྨིན་དུག་ཟབའི་ཚྭུས་ལ་ཉིསའིབུག།འཇིག་ཉེན་ི་མའི་ནུབ་མིའེ་ཕགཏུ་དྭངས། །མྤྱིནན་ 


` དབདྲེ་ཡེལ་གའྲི་མཛད་བཟང་།།རྨ་ནབསདདཅེ་ཐུར་བཞིནབཞུགསལགས་ སུམ། །འདིད་ཡངྱ་དཱ་མཚོམས་བ བྱ་བའི ཤིངཏུ་ཡིས།།ཉེ་བར་དངུསཔའིབུསའཚོའི 
་ ང་ བའ 


༣ །༄༅། །འདུས་བསྡ་ཟམས་ཅད་མད་ཅིག་གིས། །འཇིགཔའིཆོས་ཅ ན་ཉིདལས་མ་འདས་ཁང་། །དངང་པ་ཉ མས་ཤིང་ཤན མཔགསྐརས་དང་། །མགོོ་སྐན་སང་བའྲིར ན་པོ་ལུས་འདྱིས། ྐབས་འདིདམཛོདཔས་དབུས་ 
ཧཾ ¬ ལྗེངས་ ཀྱི ས་དགེའི་དགོན།ཁག་མཐའ་ཡས་པར། །དངསྲ་སུ་བཞུགས་པ འབསྦྲལ།ཁག དངྨ་སུ་གསུངཐུགསྐཏ ནཾ ཧྱིནཿ ན་དང་། །ཕེ་མེའདགའ ན་འདུས པྱརྒ་མཚོག ཏོད་བྲའ ན་པའྲགྱུར ཟྱ་ཟིས། །ཡདསུསུ་བཀད་ 
„, ཧཾ ནས་དམཔ་དེ་ལི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཚེགས་པའ་མཛད། །དེན་ཡདམཏྱན་བརེ་ནུས་པའིམཐའདལ་བ། །མཚག་གསུམནམམ ཁའ་ཁམསསུ་མཆདྲ་ཞེནདུང་། །ཉམ་ཐག་དབུལཕསྣ་༣མསལ་གཏངབའྲིས། །ཕྱེ 
ཤས་མགེན་དའིདགོངས་པ་རྔོགས་ཐབས་མཛོད། །ད་མེན་ཐུགས་ཁུལ་མཛད་རུ གཏན་མེདདེ། \ཿ སྡས་བཞུགསྣ་སུབས་ཡབྲསསའདུ་ཤེསརིས། །སཱཾ་ཞུ་ཞབས་འདེགས་བླསབས་ལུགས་གང་ཅི་ལ། ལྭ་འདྲེལིགསུམ་ཐམས་ 
ཧདྷ་ོན་པའྲ་ིད། །ཉིནྱ་བདྨདངབའབར་བའི་མདུནསུ། །སྒོནམ་པ་མོས་བླམའ་སྱངསགུད་མོའིགནས།།འོ་ཅང་ལིའིའྱི་ར་མཚོརབདུནའོད། །ཕགས་ནསའ་ལས་བངེནི་མཛེས་པ་བཞིན།།འབདཀར་ཀིལ་ག་ལིས་ཡོངས་ 
4 སྐརབལི།།ཌོངས་ཀྲན་སོང་བདགའྲ་ལན་ཕྲདངགི། ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཚེའིབར།།འདེགསྦིར་གསེའྱསི་ཡུ་བདམ་དུ་འཟུང་།ལས་འབུས་ཁྱད་དུབསད་ནས་བསྟན་དང་འགོོའི།།ཕནབདའྲིསོག་མ་གཅོད་པའྲི་སིག 


ཙན་ནམས། །ཆོསམས་དར་ི མདུད་པསུང སཔདང་།།རྒྱལ་ཁྲིམསགསེཿ༅ྱི་གཉའ་ཤིང་ཆྩི་བས་གནོན །དམནཔའིས་བཟཟངྱ་ ལཔོའིགསྦྱོརྣཞས།།བདངསཕོངས་ཤིང་སྡུགབ སྔལ་སྣ་ཆོགས་ཅིས།།མནར་བའེཉམ་ བགའགབསམ་། 
སགམལ་ ུནང་བཞིནྲད་བམབརེས་སོངས།།མད གོས་དང ནམེད། ན་ཏ ཨ་འཇོམས་ལགེསརྦ་ཆུལ། །སྙོམ་མུང་ཉམ་ ཐགྱ་སྦོང་ལ་ཕདང་མའེ།།པང་ནུལ་བཟུང་ནས་འངགཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུདསུ། 
„ ཤུསརུང་ཟླ་འཕྲེངམ།འའམ༥ིུཊ་ནསའཐུང་། །དཔལ་ནན་ཨ་བཀའདིན་པ ནར་བཏྟེན།།དདེ་རིང་མིན་ཝ་ལམ་འགྲོབའ་ངས།།དབའ་ཐུགསརེས་བསམུད་པ་མེདབཞུ།། ཤིནཏ་ནེད་དཀའེ་མི་ཐུས་རིན་ཆེནའདི།།བྲནའང་འཚྲོཡིར་ 
མཐུནྲ་ཏེན་ཟབ་བཞེས་དང་།འག་ ཅི ནབན་གཉོ་ དབླཟག་པའི་རིམ་ གོ་རྣམས།།དགངས་དྲྭབིངས་ཟབམས་སྦྱདནས་འབད་བརོན་མཛོད།།ངེས་འྱདུང་སེམསྱ་ཧེགར་བུ་ལསྲ་གུབཔའི།།ཚུལ།འིམས་འལ་གི་འབ་འབ ༣སུ་ཉིདྱ་ཀི།།ཕྱག་་ 
ཟར་ཐེགསྐ་ནུས་འདོདྲ་སདཞགས་ཐག་གི།འཆིང་བགུཅོདུའི་ཐུགས་འདུནའྱགུརམད་མཛོད།།དེ་གདཞུཔན་སྐྱེབ་ཝྔ་པའི་དུང་། །ཚེགདོན་དགེ་མཚནགཡསུསུ་འབའྱའིལ་ཞིང་། །ནིག་ལབོརྩ་པོགས་དང་དའ་དཀར་ 
འཕྱང་བཞིནདུ། །མོངས་ནད་འཇོམས་པའྲིས་དྲྭ་བངས་ཝིརབ་དང་། །ཆསས་ཅགྲི་སྤརཟུང་གཡོ་འེའི་རྟེན་ཙ་མ་དུ། །དབང་གི་མདངསའཛིན་བཟངགོས།ལངསལ།།གསེར་ལིརི་མ་ནམ་བཀཀས་ཕྱུག་པ་ 


༼ ། །པ་འདི། །བླ་མེངངོག ཡོག་བཅས་ནས་གུསམསཕུལ།།༈ དཔལ་ལྱུན་སྲས་སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ལགས་སུ་ཤུལ་བཉིན་བྱེད་དབང་པོའ་བཀའདྲིན ོ་མཆོ།་ ཀ་ 
༼། །གནས་ཝགཔདིདཔམན ོ་པལ། ནམ་ཡང མེདནཔབྱིགགས་པཡིས། །ཕིནས་ཀུནཁར་མཛདཝས་ཨ་ཞབས་དུང་ ཀནཞེསྱསཊ། ནམ་དངདུ་མན་གུ་ཡངས་པ །ཁང་བཟུང་་ 
ས༧འཛབ་ བགེག གདང ས་འབེསངབམ་་ །ཧོད་གཏུམས་མདའིལ་དང་མཚུངས་དེས་ཞུབ ནའི་འ དཀན རལ 3 ཊི མའི་་མོདའག་སྐ་མགཔར། གྲུ 
ད་ ཧངབཞདཔའི་ཕིངཁདནས། རན་པ དད་་གས་བཞནབྱུགས་ལགྲས་སན།། དེ་པང་ནན་འཆི་ཞའིདུས།།གཉསབནུབས་གཟད་ལང་ག པིས ། སས 
ི།གོད་ཚངས་འདིར།། ར་སར སརྟསོངགི་ བཞིན་ ཞིནགནསྲ་མུས་ལགས། །ཁུདནི་གཏམ་ཡིག་རིས་དང་མདའམསོགས། །ཞིདག་དཔའ་པོྱི་བྱ་ར་ལགདལ་ཡང་། །ཐོགསུཔ་མདཔའི་གུགས་ 
༽།།དབར་སརགསང་རང་གྲྭམ་བཞན་དད། །སྦྱང་རིག་འཛོམས་པའི་རྒྱ་ཁྲ་ཧེར་པལ། །ཀི་ཀེའི་བརྡ་ཡེས་བསླབ་སྦྱངས་གནས་མེན་ཁྱང་། །འབ་དཀའ་གངས་ཁྱིའིལ ཟྲ་བའིའོད། ། 





ཕནས་ནྣས༢་ལསྱསང་ནི་མཛེས་པབཞིན། །མཐོ་རིས་ཐའ་པའི་གནས་སུ་ལའ་བགྲོད་དང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་མཿའགོའིས་མཚོམས་ནི། །དལ་བའྲི།ེན་བཟང་ཐེབ་བའྲི་མབསའདི་ཉིད། །ཡིནཔས་སྡིག་སྤོང 
དགེ་བ་སྦྲུབལ་བརྩོན། །ཉིན་མཚ གྭ དེ་བླམབ་དཀའ་ཡད། །སྔ་དགོང་ ་སྐྱབས་སེམསཱ་པྱུག་མཆོད་སངྟལ་སོགས། །གང་འཚམསབསླིགས་ནུགྱ་བབེའིནམ་ཚོད་ལྟར། །མཛད་ནངལབི་ 

2 ཡང་མཾ་འུབྱངལགས། །དུས་ཀུན་བྱམས་བརྗི་ས་སྐྱོང་ བའི་ཡབ་ཡུམ་བ། །ཐུགས་ རྒྱུད་དཀྲུག་པའེ་ཆོག་རྩུ་བ་ལྟུཅི་སྨོས། །བཀུར་སྟེའིམ་ བྲོས་དགྱེས་ཐབས་ལའབདཔ། །རངགི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་མཆེག་ཡིན། ། ཡིག 


བཱ པའཆགྲ རུ་བ་ལྟཿ ཅཱ ཊས་ 

མྲ མགིནཔའྱི་ནན་དུ་གཏམ་ཡིག་རཱིསུ་གསུམདང་། །སྣནངྲག་སུམརྟགས་མངོན་བ རད།།ཉེརམཁ་སྭ་ྲ་ིབརཅིམ་དཔན མས། །བསདང་སྨོའབསྔ་ཚུལཞི ནཱ 
པར་མཛད། །དེ་ལའའུ་མཆེདཉིནྱེདདབང་པ་ཡི།།དིནལས་ལྭ་སས་གཞནནུའུང་བད། །སུགས་གཉིས་འདབབྱརའི་ཚལ་དུ་ཡ་འབས་ཅི། །སླུངཚ་ད་ཉེན་དང་བཅས་ཏེཡུལ།།ས དཔུ 
སུསྤ་བོ་བཟདཚེ་རིང་ལགསསུ་ུལ་བཉིནྱེཏདཿངཔོའིབཀའདིནེ་ཞེསབྱཊ།  འབ་བྟན་གི་གསྲ་གུ་མེན་བྱ་ཟངཔོའནང་། །ཆོས་ནར་འདོད་ཐར་ཆེ་བསོད་ཀུན་བྣསསནས། །རིང་མིན་གཞུངས་ཆེནཔེ 


འབསྟནསྲིད་ 






ཤཿ ༄༅། །རྣམས། །འཛིན་སྩོང་སྲེལ་ལ་མངོནདུ་བྱོགས་པའླི་དུང་། །གྲའགཔགསད་ནྐམ་པའི་ལུས་ཅིདབུབས། །དབངཔོའི་གཞུདང་སོ་འཕྲདྱ་ཐུང་བའི་ཁ །གཏིང་རིང་ཁྲོན་པའྫརེས་འགྲོ་སུ་ 
ཡཾ དྱིའི་མགོ།གྲེད་གཏུ་མསམ་འལ་དང་མནུ་པས་དེསཞུ་བ། གདུ ཐུབྱདདའཔའི་ཚལ། །ཉེར་འཚོའིབ་མོའིརག་པས་མ་གོས་དན། །དགོངས་ཟབ་འདབ་སྟོང་བཞདཔའི་ལིང།ཁད་ནས། །སྙུན་ཆེག་མགྲིན་ ` 
293 རཿ དབུངས་སྒྲོགས་བཞིན་བ ཞུགསུལགསསམ།།འིའཔསི་ནཤའཆེབཞིའི་ནང ནས། །གཉིསཔན་པསག ཟིར་ཡ ང་གོག་པ འ་ལུས། །སེམས་ཀིས་དུད སྣས་གྲསུང་ཐུགས་ ཏནལ། ། ཕྱག་མཆོད་བསྐོརད བསྡོད 
རྫ” བཞིན་གནས་མུས་ལགས། །ཏོད་ནིཚེ་སྔེནབསེ ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། །དབུས་གཙང་དག་པའཞིང་དུ་མེ་ལས་རྡོབ། །རིགསུས་བནཞིང་དམཔའི་ཆོསལ་གཞོལ།།སྤེདསང་ཆེ་ཞིང་དབང་པོའི་ཏནི་ 
དུས འེ དཔལ ཁཧརཔ་ལ། །ཀ་ཀའ དུ་ཡིས་བླམབ་ཐུངས་གནས་ཡན་ཅང། །འབདཀར་གངས་ དེ་ལླནུ་བའའོད། མགས ལསྐབངའ མཛེསཔ་བཞིན། ། མཐོ་རོསཐའཔའི་གནས་ 
* སུ་ཡར་འགྲོ་དང་། །ངནསིངགནསསུ་མརའགྲེའི་སམཆམསནི། །མི་ལེ་ཡུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་སབས་འདི་ཉིད། །ཡིནཔས་ཛིག་སྤོང་དགེ་བསྒྲབལ་བརྫོན། །ཉིནམཚན་ཀུན་རུ་དགེ་བསྒྲབ་དཀའ་ཡང་། །སྔ་ 





དགོང་ སྩྱབས་སེམས་ཕྱག་མ ཆངམ རུལ་སགས། །གང་འཆམསསབ་སྒིགས་ཆུག་བྱ་ཕའིནམ་ཚོ་ དཏྟན།་ །མཛདན་ངལ་བ་ཅི་ཡང་མི་འབུང་ལགས། །མགྲིན་པའྱི་རྐན་དུ་ག ཏམ་ཡིགྲ་རིས་གསུམ་དང་། །ཉྙིན་ 
བགསམ་ཏགས་མདོནབརོདནོར་བུའེའཕང་། །སུརམཁསྭཝིངྱིསོབ་དཔོན་ནམས། །བསམ་དཔྱསོ་བསྡ་ནུལབཞིན་བསྟེནཔའམངོད། །དང་ལེས་སོད་རེས་བྱསནཔའྱི་མུགགའི་རེས། །སེབ་དག་གགས་ 
„¿ འེགས་ཨླུ་ར་ཡིའཕྲེང་། །དཀར་འཇུམ་ཤེག་བུའེ་ངསསུ་འདི་བའི་ཚུལ། །ཐོན་མིས སྦྱོ་ཊདང་མཚུངས་པར་མཛོད། །སྙནའགྱུའ་སྐད་གསང་མཐོན་པེའེ་རྩས་སྐདདེང་། །ཆེབས་ཅེག་རྡེའུའི་གཏེང་ལན་འཕྲུལ་ 
བརྒྱུར་ཆིས། །གཅིགབཅབྱར་སང་འའུམནས་བཅང་ས། །གངས་མེདབའཅི གནས་ལ་མཁུས་པར་མཛོད། །དཔལ་ཁང་ལ་ཙའི་ལེགས་བཤད་ངག་སྤྲོན་དང་། །གངས་དང་མིང་གི་མངོན་བརྗེད་སྡེབསྦྱོན་དང་། 
རཧཱནངག་སྤུལ་ཏུག ས་ལ་སེགས་༨ གནས་ཨྱི།། ཞོ༣་བུསཟུགས་ཅ་བངམཛོདའགེངས་པ༣མངོད། གཞ ན་ཡང་གཞུང་ས་ཆ ནཔོའི་རི་ སཁངདུ། །ུཔའི་ེ་ཚགས་མཆོགུདམནདའགྲསམ འག མེ་ 


དང་བསྡུནཔའིི་པོད་ཚུ་ལ་མཁས་པ་དང་། །འཁར་འབངས་རྣམས་ལའངའཚོ་སྐྱོང་་ མཁས་པར་མཛོད། །ཕྲན་ཁང་བགྲང་བྱ་མཁའ་མདའིདུསནས་བཟུང་། །དཔལ་ལྱུན་སྐུ་ངོའིབཀའ་དྲིག།བེ་ནེའ་བརྟེན། །དནི་ 


3 ༄༅། །རིང་མིནྡ་ཝ་ ལམའྲོ་བར་ངེས། །དེ་བའ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱད་པ ཐོའོ། དི ཆིདཉིནྱབེདདབངཔོ་ལེ། །དིན་ལསྨ་ཟོགསལ་ག ཞོནནུའི་བུང་བ་དེ། །ཡུགས་གཉི་སའདབ་ བརྒྱའི] 
¦ ཚུལ་ དཔབསཅ། སྡང་རིར་སྩོད་ྲིར་ཏེ དཔས ཡུལ།། ༈ ཆེཆོས་དགའ་ལནན་མིྡྲ་ཞང་གི་ལས་པེདདཔལ་ ལུ ས་འཕེལ་ལགས་སུ་ཡུལ་བྱ་མདྱབུང་ངོ་མཆར་ཞེས་ཅབ། ༈ མཆཁྱེནདྱཔོདབཟང་ 
༧ པའིདཔུལ་ལྣན་ལིདཔཞིནནེའོ། །བ་ཤདྲ་རོད་ཆོས་ཚུལ་འྲལབའྱི་རལ་མཚནརེའ། །བཀོད་ནས་དུམཔའི་ཇུགསའཅུད་འདད་ནའི་ཆར། །སྐལ་ལན་གདུལ་བའི་ཞིངསརའབེབས་ མཁས་དུང་། །ཟཱོབརང་མཁས་མཆོག 
ངགིས་ལགསབ་ཤདྱ་ཅིས། ངས་བར ལ་དངམ་འདེས་པས།ཕིཊནམབཞིས་ཡུང་ཏེགསབསན་པ ན་པའིནོའ། །དེན་གཉེའྭ་སོང་རུལ་མི་ཞེས་དས་ཞུ་བ། །ཚོགས་གཉིསྨ་ཟ་བའི་མམལསའབུངས་ 
པའི ཊབལབས་མི་ངོམས མཛས་བའི་མཆོག་འབའི། །མི་མཐུནྷ་ནུངགས་གཡོའགུལ་བལ་ངོས་ནས། །སཱལ་བའི ཀའ་མུརདགནངྱཡེས་ཏི་ཟའིད། ༈ །ཐུགསྦ་རྒུད་དད་སོགས་འཕགས་ནེརྩ་ཅིས་གཏམས་ 
ཚོ པའིཿ ༣དུཆེན་གསར་པྲཐོབཟང་བསྟན་འཛིནདང་།།དས་ ཀའྩེནབདྲ་ཞུ་མངདྲགསཅས བ་དད་གབགཉིསམདཁབདག འདུད །རེ་ མཐའབས་ལྟབའི་ལྕགས་ཅུཤས། །ཡངདག་ལམ་དུ 





འཇུག་པའི་འུལ་བྱགིས་ཅང་། །ངམ་དམ་ཤུགསཀིས་འག་མེད་ནགས་རུ་བའི། །གདུལ་དཀའི་ཡིད་འྱི གང་པི་ཡངཚིམ། །སེམསིའང་བཞིནགནས་རིགས་སངོན།མས། ུདག་མུ་ཞིའི་བན་ཅིགྱས 
པའི་མཐུས། །གཞན་ཕན་ཡལ་འདུབྱ་རུས་པའིདཔགབསམ་ལྗེན། །ལྡོངས་དེའི་འདོད་འཇོར་ཁུ་བཞིགའཇོགཞེསསམ། །འདིན་ནས་པས་དའ་བབཉེའ་བཅོམ་སྟེ། །རེད་པ་ནུའ་ཞིང་ བཞིན་རས་གཉེན་མས་ཁེངས།། 
„ མགོ་བེ་གངས་རི་ལྟརདཀརགོམའགྲོས་ཊོན།།མུབས་དང་དབང་པཉམས་ལས་གཞན་སྐྱན་མེད། །བཅས་མཆམསཇི་མི་སམ་པ་ཡལ་འདོར་ཏེ། །བདེ་འདོད་སྡག་བཅུལ་བླསཔཔའྲི་བ་ཤིད་ལ།།མར་མེར་ཕཱིམ་ལེབ་ 
`“ བཞིན་སྤྲོ་འཇུག་གིས། །ཉིན་མཚན་འདའབཞེན་སྡོད་ཅེས་མགསུ་པའ། །བསླང་པགསུམ་དང་ཡུང་དང་ཏོགས་པའིཆ། །ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་གཟུགས་སླུའིའི་འོདཿནེ། །ལྷུ་ཆོས་ཀུནགསལ་མཛེས་མའི་ 
ཞིན་སྤྲེ་འཇུག་གིས། །ཉིན་མཚན་འདའ་ཞེན་སྡོད་ཐེས བྲས །ངདང་། ། འརབོདཿན། །ལྷ་ཆས་ཀུན་གསལ་མཛས་མ 
རྒྱན་མཆོགཏུ་ །བྱརྱ་ཕུགབགྲང་བུའིབརདུ་འཚོ་བའི་ཐབས། །གང་ཞིག་བསྙེནནག་གིནཇེའི་མཆེབའི་ཤུགས། ། ཤྲགས་དྲག་ནུང་གིས་ནམ་མཁའི་རུ་འདིནདང་། །དུང་གསུལ་ཉི་མསམཱནའདོམས་ 
ངིབཞིནདུ། །དུ་མའི་སབས་གནས་ཆེ་ལྷ་རྣམགསུམ་དང་། །ཁྱདཔའཚེ་སྦྱིན་ཡེད་བཞིནའཁར་ལེམདི། །གཟུངས་སྔགས་སྤལ་ཆིག་བཅས་པའིབཟླསའརྔོད་ལ། །དུས་ཞུནགངབརྩོནམཛད་ན་ཡུམསྲས་ 







£ །གཉིས། །འཇིག་ ིགྱམའིག་ ཟིགས་མོར་བྱ་སོད་པའི་མབས། །མེདཔརའདྱི་སདབས་ནོར་ལངོས་ དལ སྒྱོྫོ་གཞིནདལ་བཞི འྷི་ཏུན་བཟ ད་གནའདདུ། །འཚོ་བཞིན་དོན་ལྡན་མཛདྲ་མུན 
རོ བཞུགས་ ཆོག་པའ། །རྒུལ་བའི་བཀའ་ལས་ལ གཅིག་མིན མི ཞ་བའ་གསུངས། །གཞན ཡང་མདོ་ ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། །ཚེ་ཆེག་ འདམ མཆོད་དང་། ད་ས རྒུལ་བའི་ཡུམ་མཚོག་ ` 
297 ཤེརྱིན་ཧི། མི གང མངཾདདགས་བརྟག་ཤའབབ། ། ཅི མིན་འཆི་ཞགས་དུམབུ་བྱར། གཅེདིནདླསྣ་ག་མཚན མནྲ་ནན་ཐག་སམ་བད། ། འཆ་མེ བདུད འིཆུ་རུནབུམ་འཟང་ 
༧༧ །སསསིབའ་འདེབས་དམིག ས་ཡང་ཡང་སྐོང་། ཞེས་པ ཡཆེདའདབ་ བྱརའེདགའ་ཆལ་དུ། །སྱན༢སརྐང་དྲུག་ལྡན་ཟུ་དགཡ ལ་། རབ ི ཇུས ཇེ འིམདུདཔ་དང་། ྒྱ་ཊུ་ཟུང་ 
། བཅས་མགླ་ཟའི་ཆོས ལ་ཡུལ།། ཐ་ ལྟ་ཆོས་དགའ་ལྡན་འོག མིནྒ་ནིང་གྲི་གྲ་གས་ཚོའིརིགས་འཛིནཔ་ལྷ་རྗེ་ནུབ་ས་བར་ཕུལ་བ་པདྨོའདགའ་་ ཚ་ལནཞས་བྱ་ག། སཿ དཤིསྱ་པའི་ཀུན་གསལ་མཐའ། ། 
དབ 


ཤྲ མཁྱེན་དབེདའདའ་བཟང་དབང་ འག༽ཤོག་སྟེབས་ ཅིས། །གཞལ་བས་མཆེམ་གསོ་རིགས་ཞུན་ཅང་། །གཞལ་མཁསགནས་བྟནླ་བྱང་བཟདཔའིདུང་། རྩང་མཁས་མཆོག་སྟོང་གས་ ལགས་ 





.298 


ྦ བའི ༈བལྟབས་མི་ངོམས་མཛེས་སླུའེམ ཆག་འབའ ་ 
ཡིས ༈ཡང་དྭག་ལམདུ་འཇུག་པའི་ཁུལ་བྱགིས་ཀྱང་། །དམངམ་ཤུགས་ཅིས་བག་ ནགསརྒུཔའ། །གདུལ་དུཀའི ཨིགྲུང་པེ་ ད 
ཕུན་དྲུག་བསུ་བཞིའི་བརླན་ཅྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །གཞན་ཕན་ལ་འབྲསརྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ལྡེན། །ཕྱོགས་དའི་འདོད་འཇོར་སར་བཞིན་འཚོག་ཞེས་སམ། །འདིན་ནས་པས་དར་བབ་ཉེའབ མ་སྟེ། 
ཊིང་བཞིན བདགཉར་མས་ཁེདས། །མགོ་པོ་གངས་ར་ལྟར་དཀར་སྒོམ་འགྲོས་འཁྱོན། །སྟེབས་དང་དབད་པ་ཉ མས ལས་གཞན་སྩོན་མེད། །བླ་བརུད་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེ་ཀུན་ འབྱུང་གི །པརྡ་རོ་་] 


ནི། །མི་མཐུནྷ་རཱང་གཾས་གཡོ་འགུལྲ་བལ་ངོས་ནས། །བཀའ་མཆིད་གནང་སྐྱེས་ 


ཞེད་པྲ་ནྲུ ྭ 
མཛད་རྫུའི་ཐུགས་འདུན་ཡིད་བཞིན་ནེར། །ཅིཏའིག་པུའ་བཟུང་བའི་ཐུགསརྗ་དང་། །བཀའ་དྲིན་སྩེ་བའི་འཕྲེང་བར་གཞལ་ནུས་དྲལ། 


བཤུད་ཆིས། །བྱམུངས་ཅུང་སེམུརུད་ཆོས་དང་མའྲདེས་པས། །ཅིནབ་ནུམ་བཞིས་ཡུང་ཉོགས་བསུནཔའི་ནོད། དན་གཉེར་སྨོདཚུལ་མི་ཤས་དེས་ཞུ་བ། །ཆོགས་གཉིསྣ་ཟུ་བའི་མ་མ་ལས་འབུངས་ 
། 


ིགའོད་སེང་གས། །མ ཐཱདྲབལ་དྭགམ རེགསཔའྱི་གསུའ་ 
ཙ་ཡད་ཆེམ། །སེམས་ཁིའང་བཞིན་གནས་རིགས་ས་བྐོན་ཁམ 


།འོན་ཅང་བཀའ་དྲིནྲ་ར་ཙམ་བ སབ་པ་དང་། །ལྷག་པརགསོརིག་་ 






ཏཾ ༄༅། ༨ །འདབ་བྱརའིགཉ ནམ ཆོག་ ། །གང་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཡུནརིང་ འཚོ་བའི་ཕིར། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོཿ ལ་འདབས་ཡང་ཡང་ཞུ། །ཞེས་པའིཞུ་མཆིད་པརྨོའི་དགའ་ཚ ལྭ།སན་༢སར དྲ་དུག་ལྡ ན་ཟུང་་ ༤༠༣༣༤ 
1 གཡོ་བའི་ཉིུན། །འབ་དཀར་ལྷ་རས་རྡོ་རེའི་མདུད་པ་དང་། །རུ་ནྲི་ཟུང་བཅས་མགྲོ་ཟའི་ཚེས་ལ་ཕུལ།། ༈ ལྷ་ལྡན་དཔལ་རབ་ཁད་ཟར་དགྲེ་བོ་བཟང་དནྡོ་གུབ་ལགས་སུ་ཕུལ་བ་མིག་ཉན་གཡངལ་མཆོང་་བའི་གདུང་དྭབངས་ཞེས་བ།༈ ཟབ་ 
ཤ ཡངས་འྲོ་གས་ཤརའིའྲི་ཕག་པ་ ལས།། ལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་པའི།།ེ ན་བ ཟང་དོ ་ལྡན་ལུ ནགིསྨ་གུབ་པའི་ཉི།། གངས་ལྗོངས་ འི མེདལམ་ལ་འཕགསདེའདུང་།། གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ མཚོའ་ གནས་ཅངསེམས་ 
༡༥ །རུད་ལ།།དམ་ཆོས་བདུད་རིའྱི་ནག་ེར་མགས་པན། །ངནའགོའི་མངམ་ཐངལ་འབྱ་རུ་བའི། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆངད་དུས་འདི་སད་དོ། །ཟོབཟང་རིང་ལུགས་འདའ་བྱརའི་དགའ་ཚལ་དུ།།འདྲིལིའི་དོན་ 


བཱ 


ཞུནྲ་ཟབ་པའྱ་སང་རི་འེའའུད།། མངསབས་རམ་དཔཔདོ་ཡུས་སྟོབས་རབྱ་མུམ་ནས།།ལེགས་བ ཤེད་དབཿས་སྟན་སྒྲོགས་བཞིན་ཞུགས་ལགསསམ།།འདི་ན་ནོར་འདོད་གུགས་འདེདག་ཤོག་སྟབསྦ་ཡིས།།འཆུད་རོད་ རོམ་པའི་མཁའ 
ལའཕབུརྒནམ་ཙད། ཟད་པའིནམ་འཕང་གཅེདཔའིའའདའའི། ཙི་ནན་པརང་ཡུས་པ མྲ༽ལ་ཙམ།།རཱ་བའི་བུ་གར་ཕའལ་བིནགཞུང་དང་། ༣ གཔདགཞུངཡུགསམངཐསནས།།ང་ག་མདཔནཉེསསོད་ོ་གརྱ་སས། 
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༢༩༠༤ 


དནའྲ་གོའིག་ཡངལ་མཆོང་བ་འདི་འདྲན། །དགེ་དང་མེ་དགེའི་ལས་ཅིས་བོནལས། །བདེ་སྡུག་འྲབས་དུསོ་སེར་སྨིན་པའྲི་ཚུལ། །མའདེས་གསལ་བད་སྟོན་པའི་གསུད་འབྷ་ནམས། །མ་ཇོས་ཐུན་པ་བག་མེདྱ་བིདཔ་བདེན། ། 

ལྷྭ་ལྡན་མཁསྤུ་དནྲ་བེ བའི་འླབུངག སི །གནས་ཚུལ་བུང་དང་འབུངའགུར་བྱེཌན། །བ་་ཆེན་ཤིང་ ས་པས་ད པ་དང་། མཉུམ་དྲུསསཅསབདག་ཡིདཚི་མབན་མཛད།། མ་ཟད་བུལའ་ འདག 
300 ཧིང་ལྕགས་འི།ཁེམས། །ཐུགས་རྗེ་བྲན་མེདཔའིགསེན་འཕྱུར་རྩིས། །འིནཆན་ ས་ལ་སྦྲམ་ཙིའབྱོར་ལྡནདུ། །སྱུར་མཁས་ དྲོ་ཝབཀའ་དིན་བསུམ་ལསའདས།ཆོལ་བའི་ཚེན་ཉོན་མོངས་བྱར་ཡི་ཉེན། ། 
ེདནས་སདཔར་འདད་ཚསར་མའི་གཞི། །གལ་ཏེགཞན་ཅིས་ ཕུགསནླམེགྱར།།ཤིནས་ཕནབ་མདཔེའི་ིས་ི།།ཞེསདན་ཝལགསྟངབོ་འྱུརཞང།།ཁྲདག་ཅན་ལ་ཕདཙྭ་མོདདའང་མད།། 
འཁེར་མང་ནང་ནས་གྲོགས་མེདགཙག་པུའའྲྲ། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་སཱག་ཉེརླ་ཟབ་ལ། །མདོན་དྲུ གུའཔ་ཇིབཞེན་འཇིག་ རྟེན་འདིའི། །བྱབྱེད་གང་ལའང་སྙིང་པེ་མེད་གཟིགསནས། །ཆོས་དོན་སེམས་ཤིང་ 
ལ་ཐུགས་བཅོ་ནྱགིས། །ཕ་རོལ་ཕེདས་སྐབསའོད་མེད་ཡངས་ཐབས་མཛོད། །མཁྱེན་བ ཟང་གཡོན་མིག་མ་ཡིའགམཆང་གིས། ། ན་བདེའི་བཀུ་ལ་ཡི་འདབ་མདིཁ། །ཡ་རྫགསྱ་འེབའི་སྙན་ 


༄༅། །གྲགས་མ་ཏོག་གི །ནུན་པོ་དུས་གཙང་སྤེཔའ་སྣ་རྒྱུན་གུར། །དྭངས་གསལ་ཐུགས་ཅི་ཨདར་ཤ་ཡཾ་ནང་།། ཡུགསགཉིས་ཤསྱ་བའི་གཟུགས་བཉནུམ་ལུས་པ།། ཤར་བཞི་མཐུལས་མཆོག་ 

རཱ དམནྷ་སི་བོ་ལ། །འཕཕལདང་ཡུནྱི་བང་དེར་རྡེན་པའ་བསྟན། །ཆེས་དང་སྲི ཅི འཁྲུལ་མེད །རྱ་བོད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེའབབ་སྟེགས་ཙིས། །བརྗོད་དེབསྟནའགྲོའི་བདེ་ཐབས་སེལ་མཛད་པ། །བྱོད་ནི་བླཾན་ 
30] ཚོ ཆེན་འགར་བ་གཉིས་པར་ཁུམས། །ཐངས་ཤེས་ཟུང་དུ་འདྲེལབའིའདབ་ཤོག་གིས། །མཐའ་དལ་ཤེས་བའིམཁའ་ལྭ་ཏའཕགས་རོ། །ྱུམས་སབས་འདུབ་ ཞགྱེ་ཆས་ཅད་བསྟན་མད་ཅི །བ་བའི་མཁའ་ལ་་ 
2 །འཤུར་ནུས་མིན་ཆོ་ནངོས། །གཞུང་མང་ཐོས་པའི་རིན་ཆ ནཱཅིག་ངམ་ལ། །ཤུན་ཉོག་ལངཀའི་བདག་པའི་གཟུགས་བ་རན་སྟེང་། ། ཤར་ཚེ་བདག་ལྟའི་མགྲིན་བཅུ་མའབྲུལ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ཧ་ནུ་མནྣས་ཁྱོད་ལ་་ 

¿ བསྒཱན། །དེ་ཕྱིར་འཁེར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་པ། །མིང་རྐྱང་འཏགས་ཡོདཙ་མ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ངབྲསྲ་ཐུབ་པརྡུལ་ཙ་མ་མེད་གཟིགསནས། །སྐྱེ་འཆི་གང་ལའང་ཧམད་མདུ་འོད་སྐྱིད། །རིབོ་མ་ལ་ཡ་ 

-ཤཾ། མིསྐྱིདཚལ་ནས། །འས་བའི་དུཞི་མ་བསེརུས་བྱསོདཔ་བཞིན། །སིངལ་སི་མཔ་སེའ་བའི་ལགསབ་ཤད་དང་། །བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཉྱིས་དདུང་སྱང་བར་མཛོད། །དྲི་ལུན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་རྒེདཔ་ལ། །ར་ཡིག་ 


གཉིས་པས་ངོམས་མེད་སྤྱོདཔ་ལྟར། །སྙན་ཆེག་ཕྱུརབུར་སྦུངསཔའི་མཆིད་འདིའ་ཡད།།ཞོསཔས་ངོམསཔ་མེད་པྱ་འོད་ིས་སྤྱོད། །རྒྱ་ཆེན་ཚེག་གི་ལོམ་མི ན་ཡང །དེནྱཾ་ཧི་འབསཐུ་གཡུརདུ་ཟབ་ཡི། འཕིན 
རོབྱརཱའིའདོད་པ་འཇོང་འདི། གསྡ་ེམཔ་ ལྟ་ཁྱོད་མཉེསྱྱིན་ཕུལ།། སྣ རྫ མས་དོན །ར་ེན་རགགི སས དཔང །དའི གས གཡུ ཐ་ བསྒལ་ 
„„ བཟུད་འདི་ལ་རྣམ་འདྲན་སྟོངབྱོན་པའི། །ནང་ནས་ཟླ་མེདཝུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །ཀུན་ལ་མཁྱན་བྲ་སིབཔ་མེདཔའི་མྨན།།ུན་ཨུམཚཱོགས་པ་མངའ་བ་མགོན་དེའྲ་དང་།།སྐེ་བོགཞན་ལ་ཆོས་བ ཤད་སྨྲ་སྒེ་ནས། །འབྲུག་སྟོང་་ 

° ཤཱ་འུའ་ ཝིའ་ཧང་རངཉིདྱ་འི རཿ ལག་ལན་ ཁྱིམ་པ་ལས་ཅངཆེས་ཞནཔའི།། རྫུ་ཉན་མྲིན་བཟང་གཟིག་ཤུན་མནཔས་འྔདངེས། །ཤིངེ་ུ་ དཀ ༣པའྲདུ་འཛི 'ལྔདབང་དུ། སཿམའོའདྱུ་ིད་ གཞགས་འཁུག་པལས།། 
ཅུང་བའིཞུའདྲིན་དབཡིང་ཆིའི།།སྤ་དབཿས་འདི་ཀློ་གནུ་སིདབང་པརགསེལ། །མྱ་བནབས་མདོསགས་ཆོས་ནུལ་ཀུན་ལ་དབང། །བླ་རི་བས་ཉམཐགའབྲོའནབུ བཞིན་མོང་།།ཆུས་པསྩ་ཞང་མི་མཐུནོུས་ ་ 
མཐའདག །ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་བཞིན་བཞུགས་པབཀའ་དིནཆེ། །འདིན་བགང་བའི་འུར་ཅིས་ནོནཔས་སའྲང་མུཏིག་དོ་ཤལ་ཚྱུང་། །མགོ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེའ་གནསནས་བྱི་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཡུས་བདུང་ལྟའ་དཀར། །སྤོདདུས་ 


ཨ། །འའའ་ཚང་ཐོའའི་རིགླ་ས་ལང་དུས་ལུས་ལིིདྲསུགབར་འགེལ། །ཉིམ་ལྭ་རེ་རྩོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུས་རིས་བླམིབ་ལ་ཉེའདི་སྩོ། །འན་ཁང་ལུ་ཆེན་ཉི་མའྲེསས་པདས། །ཝྔགས་ཉིན་མམཛཾདཙམནས་ 
ཤ འཇིག་རྟེན་འདི༽ །ཟས་ནོར་འངོས་སྤོད་སྒྲུབ་བཞིན་མདོསྔགས་ཆོས། །གང་ལའང་ཉམས་ལན་མེདཔའགནས་མུས་ལགས། །དུས་འདིའ་བས་ལ་བཟད་ཉི་ནྱབིདྱ་འོད་དིན་ལས། །དམ་ཆེས་དེན་གཉེར་འུདབ་པོ་མོའི་ `] 
¦ ཚོགས། །ཆོས་འབོནཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པད་ཚལ་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒེམ་པའི་སྦང་རྔིའི་དགས་སྟོནེརྱོང་།།བསྒལ་བཟང་དདེབར་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཅི། །ཡུང་རྟོགས་དྲམ་པའི་ཆྲོས་རུལ་གངྒའི་རྒྱུན། །སྐྱ་དགུའི་དོན་ 
% །ཉིསུཤུནཚྫོགསསྟེའྱེད་བའི། །ཁྱོད་ཇུགས་རྒྱམཚོར་དྲངས་པས་ལྷག་པའའཕེལ། །གསལགསལ་སླུ་མཆོག་མཆོའ གའབུའི་ལརབརིད། །ལང་ལྷངགསུང་སྣན་སྙན་པའི་ང་རོ་ཅན། །ཟབ་ཟབ་གངཐུགས་ཐུགས་རྗེའི ` 

_ @¡ གཏེར་ཆེན་ལ། །ཡང་ཡང་ འདུདདོ་དྲུ་ནས་དཔེ ནཞིང་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའིགཏེར་ཆེན་ནམས་ཏྱི་བམས་བྩཚེ་འིལུལ། །སིགས་མ་ཝབདའ་མརུངས་འགྲོཔའ་དས། །འགྲོ་ལ་ཕནབ་ མལུས་འབུང་བའིགནས། །ཐུབ་ 
བསྟེན་ ཉིང་པོ་འཇམ་མགོནྭ་བ་མའིབ ཡཱན། །དྱེ་ྲིར་བཤས་གཉེནནམ་མ།འའི་ནར་བུ་འོད། །གངས་ལྟེངས་ འཆི་མེདལམ་དུ་རུག་བཞུགས་ལ། །འཇམ་མག ནླབ་མའིབསནདང་འགྲོབའི་ཆེད། །མཁས་པའྱེབ་བ་གསུམྱི་ 









འདདྷ་སང་སྤྲས། །སློ་ཆེན་བསྒལ་བཟུང་རྟ་ལྔངགིས་དྲངས་ཏེ།།མཐའ་བལ་དམ་ཆོས་མཁའ་དིངས་ལྱ་ཆུ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཛུད་པའི་འོད་སོ་སྤེ་འོདུ་ཙིས།།ཉམ་ཆུང་བདག་ཁང་བུད་ནུབ་བདུདུ་ ་ 
སྦྱོངས། །དེསྐད་རིན་ཆེནགཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །ཆོས་འཁོརགཟུགས་དང་གཟནབསེམས་ལྷ་གོས་བཅས། །གུས་ཝྡན་དགེ་སྤོང་ང་ནའི་མིད་ཅན་བིས། །ཀུན་འཛིན་བྲགངྱ་བུའྱི་ཟུ་ཆེས་དང་པོནཡུལ།། 
. ཛཾ སྩངས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་འགྱི་དགོས་ཅྱི་བཀའ་ཐམ་རྟེན བཅས་ ཕྱིཧུལ་འབྱོན་༔ སྐབས་སྒྱབས་རྗེ་ ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ ཆེར་སྙནཞུའིཞུ་སོན་ཡུལ་བ། ༥ ལྷན་བཅས་བས ནའགྲོ་ 
༠ ཡོངསྤུ་ཧིགྱ་གླུ་རན་དམ་བསུཌས་མགོན་ཡོངས་འཇིན་གོ་ཐོག་ནུ་ཆེན་པའི ཞབས་ཟུང་གསེར་སིའདབ་སྟོང་མངོན་པར་བཞད་པའྲི་དདདུ། ནུས་འབས་བཀས་ལྷུན་དམིལ་གུའི་ཐྭ་བུའ་དཀའ 
ཆེན་ཟོ་བཟང་སྦིན་པནསྭ་ལྭ་ཐུག་གངས་མེད་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསེལ། གངསཿ ནྭ་ལ་གཅིག་༧སྒྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམསཅད་མའན་གཟིགས་ཆེ བྱེ་ཡིལོ་བནུ་གསུམདགུང་སྐག་ཏུཕེབས་པའཚུལ་་ 
བཏ གས་མཚནཆ བོས་མ་རག་པར། བསནདངབཟོལལབོས་ཅིམགོན་དཔུདམཔར་ ཞབས་བདབས་བྱརནབརྙནཆད། བསྔ་ནུདནས་ྱ་ཡིན་བདབཞེན་འཛོ རི ནྭ་མུ་ཚཆཾ་སྒུབ་ 






- ཤེ 
2 


ཟླ 


༄༅། །དུ་ཐེབས་སུ་བཀུ་ཤིས་བའྲི་ཆུ་ཇྫ་ས་འྲནུ་གཉིས་སྲད་བྱརད་རྟུགས་འབུར་དང་བཀའཐམ་དནེཔོར་རྡོ་རེའི་ུག་མདུད་དང་བཅུས 


གསལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
པོའ་མངའ་བ་མཁྱེན་ 
གཞུང་ལཐས་བསམ 


_ མཁས་གུབྱ་བ་བའི་འྱུང་གནས་དཔལ་ལྡནཞུ་ཡུར། དཔལ་ཆུན་རྗེ་དྲུང་སུ་མཆེད་ནས་མཆོད་རྒྱུན་སྦེར་འབུལ་ཞུ་སྐབས་ཅི་སྱབས་ 


སིའི་རུནད་ན་ཆྭྤ།ཉིན་ཡེབས་པའི་དགོངས་དེན་བཞིན། གོང་ 
ཐུནབཞིའྲི་མནས་ག ནདྱ་སིནྱརུནྭ་དིངས་འབད་སྦྲབ་ཞུས་བསྟུན་སྒྲ་ཚེ་ཚེ་རྫས་ ད་བླ་སྲུབས་ཐོ་ལན་ཅེག།ཧོ དང་བ ནེ ་བས་བ རད མ་མ ཆོས ལཱ 
མཁྱིནལགས། ཞུ་ཡིག་ལ་སྤིན༢སྱ་པའོད་ཟའ་ཡུད་ཙམགཡོ་བའི་རེན་འབུངམ་་ འགོགཙ་མདུ་འབུ་དཀརྨ་ཅེ་ཇྔ་ས་བཅུས དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོསྤ་མིང་ནྲསགུསྱ་ཕུག་གིས་ཡུལ་བའེ་ 

` དའ ¬ ༣ ༥ སྔེན་དགའི་ཞིང་དུའྲགོད་པའི་ཐེ མ་སས་ཞེས་འ། རུ ཨསྭསྭི། མདོཝགས་་” 
མཐའ་སོན་ཏེ། །སྐལ་བཟངའགྲ་ལདམ་ཆོས་བདུད་ཚོའྱི་ནུན། །རྒུན་མེཆ་དངུ་སོལ་པའྲིབམ་དང་། །དབེར་མེདབཅོམ་ལྡན་མི་འྭབུགས་མགོན་ལ་འདུད།།དེ་ལ་འདེད་འཁར་བའིངང་ནུལ་་་ 


ཤོ ལྕགས་ཁང་མ་འབའབ་ལྟན་མཐོང་ནས། གཅིག་ཕུན་དང་སྲོང་གི་སྦྱོད་པའི་དཏུལཞུགས་ཅིས། ལྷག་པཆུ་ལ་ཞྲི་མས་ཅི་བཟླབ་པ་ལ་ནན་ཏནགནེས་སྤས་སུ་བྱེནཔའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དགཔ་ལགནས་ནས་ 


ཀླིག་པཐོས་བསམ་དང་སྤེངབ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོ་ན་པའིདཔལ་ལྷུན་མདའ་ཟུར་དགེ་སློང་ཐྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། སྦྱིའ་ཡུས་ཿ ནྲ་ནམསཱ་ལ་ཕན་བདེའི་འྱུང་གནས་༧ྱཆལ་བསྡན་རིན་པོ་ཆེ་དའ་ཞིང་ ཅྱསལ་ཡུནདངདུ་ 
གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེནདམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཟུངསིད་མཛའི་བདད་བརྟན་ཅིད་ ྣམ་དཀར་སི་མཛུདའདྲིན་ནམས་ གོང་ནས་གངྡདའཕལབ་དང་། འུད་དང་སེམས་ཉན་ཐམསཅད་ ཨིསྡིག་སྒྲིབ་དང་དམཆིག ཉམས 
3 འེགས་ཐམསཿ དྲ་བང་ཞིང་དག་བདང་། ཁདབའཇུཔུས་ཅི་ཚ་ སུཉིདྲདྱ་རཱའཔགརུངཔོ་རྗེདང་གོ་གསལ་ཆོ། ས་འཕལ་ངེ་ཉིདྱཧེསར་ བྲས་འཁོར་བཟོག མདུནས་ད ུའི་བད་བསགས པའྲི་ལིག་སྒྲིད་་ ཉེས་ལུ ག་ཚག སྤུའི 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཝག་མ་མ་ལུས་པྱ་བད་ཞངདག་ནས་ ཤར་པོགས་ མངོན་པརདགའ་བའི་ཞིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་མི་འ་ཐུགས་པའི་གདུལྱ་བཟེག་ཆེན་ཧི་རིགས་ཅན་དང ྷནནོདྲ་སེསནས་ཏེན་དེལས་ལམ་འ བཾ གདཔ་་ 
མཐའ་ཕྲིད་ཏི། འགྲོ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ མཆོད་པའི་ཞིང་ས་དམཔར་འགུར་བའྱི་པིའ་དུ་འཕགས་མཆོག་བུག་ན་པརྨོའི་གདུལ་ཞིད་བྱང་ཕྱོགས་ཁབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱིཆ་གཙ ངྲ་མུང་སད་ཙིསའི་ཐིག དགེ་མཚནདུམས་སྤྲས་ཤི ˆ 
ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་པོབུ་སྙོན་རིཞ་ཆེ གླ་གུབ་པནས་བཟུང་། མདོོ་སགས་གཞུང་ ལུགསྱར་མཆོ་ལྟ་བུ་ལྷ་ནམ་དྱཔོདདིམ་མདཔས་དབང་བརྒྱར་ཏེ་མཁས་ ཞིང་གུབ་པབྷཉེས་པའྱི་སེས་བུནམ་མཁའིས ར་ཚོགས་ལྟབུ་བྱིརྐཔརྣམས་ཅིས་་ 







ཤཾ།༄༅། །ཐར་འདོདནམས་ལྲ་བདར་ཙི་གནས་གསལ་དན་མཛདབས། འཛམ ང་ཡངས་པའྱི་ཆུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་དབལ་ཝན་མཉམ་མེད་ཞུཡུ་པ་ཞེས་བསྟེད བསྔག ས་བཀུར་གསུམ་ཆིམཆོདཔསའཇིག་རྟེན་ ་ 
༼ མསསུད་བདེལགས་ཅིས་ཁུའ་པའི་དཔལ་ཞྭལ་གསེན།བང་ གནུག་ལགའདའེན་པའེབཞུགས་པ འཕགས་རོགས་འདུསཔྱ་མཚོ་ཉུའའི་འོས། མདོགས་ཅིགཞུང་ཡུགས་གཞལ་མཁས་པདླ་བངས་ ཤིང་ག 
ནཱ པ་གསུམ་ཅྱ ཐུགསྤྱུ་རུདལགས་པའ་གཏམ་པ། བསྟན་པ་དང འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུག ལབའི་དགེ་བའིབ སུག ནཆེན་པའྱར་ལག་ གཅིག་དང་བཅུ་ཐུག ་གཅིག་ཐུན་དུ་ཕྱུང་ནས་བཤོ མ་ཝྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མེའབྲུགསཔ་ལྷ་ 
) འུ་གསུམ་གྱི་དཅིལ་འཁོར་སྦྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའིའདུས་ཚོགས་ནས་དྲི་སདྱ་ཆུལ་བསན་ནས་གནས་ཅིབར་དུ་ལ་ལོ་བཞིནྷ་ཟཱ་ནང་གེང་གསལ་དབིལ་འཁེར་སྦྱབ་མཆོད་ཉིན་མཁྱོངས་གཅིག་མཛད་རྒྱུའི་ཐྦབས་སུ་འདུས་་ 
-3 

རོ ༤༥ 


ཆོགས་རིན་པ་ཆེའ་ བཞེསྱ་ཆུའི་གསོལ་ཇབཞེས་ཐུག་གི་ མན་ཅཱའ་དངུལྲ་སང་བརུ་དྲུག །སྨུ་ཡོན་གྱ མརྦ་རར་འབུགཙང་དོང་པའཁལབྱྒར་དང་བཅུ་མཆོད་ དྲདྲཾ་ཅི་མརྦ་རར་འབྲུག་ཚང་དོང་ཁལ་བུ་ཐམཔ་བཅས་འབུལ་་ 
' ཕྱོའ་ཞུས་པ་ལགས། ཁྱད་ལས་ཚིསྣེ་མོའབཞུགསཔ་རྣམས་ནས་མའ་རྩ་ནསནུང་ཐད་ཐང་ཆུད་མི་ཟབ་འབ་ཞིལྔ་བརྐྱདརྔོག་ནས་ལ་ལྟར་རྟན་ཅི་དྲང་དུ་མཆོད་འཐུལ། འདུས་ཆོགས་སུ་བཞེས་རྨུའི་གསོལ་རབཞེས་ཐུག་ 


ཧཱི་མཚོན་པས་ ཆོས་མུཐུནའཚོ་བའི་ཕྱོ་ཟད་དགོས་རིགས་རྣམསཞ་ཆ ག་མད་པའ་གཙ ང་ཨིང་ང་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། དུས་ཚོགས་རིན་པ་ཆེ་ནསཅང་སྨྱིར་བསྟནཔ་ དཾ ཟེ 


འེ ༽6འ དག ` ྒ ༨ ` དད་སེམས གྱི བདྱི་སིད་དང་། ལྷག་ཉ བ་ ཕྱིན་པ གའདས་ `` 
གསནནམས་ ཀྱིའདི་ྱིའི་ཚོག སུ་གསག་སྒིབ་ཕྱོང་ ལ་དམེགས་ཆོག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སླ་ཆེ སྤསུ་མསོངབའ་དམ་བའྲི་ཕྐག་བཞེས་མཐོངབ་འ རྒྱུད་པས བྱརནཔདྱ་བདས་རེལ་སེགསག དི ཧེ ངེ 


བའཚོ་ ལདམེགསཿ སྤསུ་མསོདབནད འིཐད་ནས་སལ་ཝྡན་དངབ་འདེནཔའི་མིག་རྐུ 

308 དུ་འྱགུར་ཞིང་། འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཁྱི་ཚོ གས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོད་ ་གི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ འགུར་བ་ཞིག་ངས་པའ་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་བུང་བའིདགེ་བའྲི་ར བ་ནམས་ཅང སངསྤྱ་རྭས་ྱིབ སྟ པ་འཇིག་ཏ 
གྱི་ཁམས་འདིར་དང་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདྱེ་སིདའྱབུང་བ་དང་། ཁྱད་བདད་ཚེ་འདས་དེ་ཉིདྱཅི སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིད་དག་ནས་ཤའུྱིགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཟུང་སྤོབ་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཇིན་ར་འཕྲུལ 
སེགས་ལ་དབང་འབར་བའྱི་བང་སེམས་དབང་ནྣོན་ཞིགཏྱུ་མེབ་དང་། ཉེ་འཕྲེལ་ཤུལན་མཆིས་པའིདག་སྤོདཐ་བཟང་ཚུལ།འིམས་ཅང་ཐས་བསམྨ་སམཔའྱི་བཟ་མཐའ་ཕིན་ནས་དལ་འབྱརདོན་ལྡན་ཡོད་བའྱི་སུབས་འཇུག་དང་ `` 
ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚེག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྒོ་གང་ཟབ་ནས་མཛདཔ་སེགས། མདོར་ན་ཡུས་དག་ཡིདགསུམ་རྱིབགྱིབ་མཐའ་དག་བསྟནཔ་ནནཔ་ཆེའི་མིག་རྒྱན་ལགད་ཕན་དང་། རང་གཞན་གྱིགནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ 


རེད ཅོད་གོང་ནས་ཤོདོད་འབལ་བྲད་ གཞོནཐམས་ད་ཅི་ཐུགས་ཁུར་གང་ཆེགནང་བར་མཛདདུ་གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་སརནས་གསལ་བ་འདབས་པ་ལགས་སོ།།དིལ་འཁོན་སྨྲུད་ 
ཤི ༠ གི་ལགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བགེསགཞོན་ཐམསཿད་ཙིཐུགས་ཁུའ་གང་ཆེགནང་བའུ་མཛདད་གསོལནས་ཐལ་མོ་སརནས་གསལ་བ་འདུབས་པལགས་སོ།།དཙལ་འབོད་སྨྲབ་ 
ཉཱ ཅིང་མཆོད་པའིག ཞིཉིན་ནམས། །དཔལ་ ྡནྭལ་མརེ རྔ་རབ་བརྟན་མར། །གཉིར་དུ་ག ཏདད་ སདང་ནུམ་པྭ་ཀུད། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིག ཞདསུངས། །དྲ་མང་དཡན་པས་གནང་དང བགེ དྲ་ཡིས། ཆུད ཟན ནྣས་ 
2 དག་པོའི་ཆད་པས་སྦྲོལ། །མཐུན་ཆྐྱེན་སྒྲབ་4 ང་འགལྱ་ཆེནསལབནམས །།འཕིན་ལས་ནམཞེའྲེ་དནས་རྟགཉཏུ་སུངས། །འདི་ཡཾ་དགེབས་དུས་འདས་དེ ཉིད་གྱིས། །མཚན་པའ མཁའ་མཉམ དཧན་མཁུས་པད །༢༨ུགས 
309 དྲག་པའཆད་པསྨྲསལ། ། ནན ༦- ༥༦ ༨ པོར་བཀ་དིསྔ་རོས་གིང་དྲ་ན་སོའ་གང་ནས་དགྲེ་རཞ་ཆ་ཚལར་འབལ་ཞ་སད ཅི་སྩྱབས་ཐོ་བདེཅན་ཞིང་དུ་བགྲེ པའི་ 
+ ཆ་པ་དགིཞི་མས་། །ྱེནམས་ལམ་བོད་པ་མདན་་ ཤག ིཔུས་ཡུལ། ༈ པའ་རས་མདོགནག་མ་མུགས་མམོིད ཟི་ 
‰ྷ། མགྱོགསའགྲོའི་པ་ཉ་ཞེས་བྱབ།  ཨོཾ་སཱ་ཏྟི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །མ།བས་བཙུན་བཟངདང་ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་པ་སྟེ། །གསུམ ཡོན་ཏན ཟའ །།ཟྲམམཆག་དང་སྦྱནྣའ༥་གཟགས 


ཟི ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརོད་ནས་སབས་དོན་ནིང་པརྡ་བབ་ནི། སྔོན་དུས་དུས་གསུམ་ྒྱརལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་མྦའནབྷར་ནུས་འདི་བདག་ཉིད་༧ཡོངས་འཛིན་རྡེ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པྲོ་བྲཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པས་ 

















དམ་པསྱ་ཉིནྱ་ཅིས་ནབས་པའ་གནས་པོར་བྲག༽ཞིས་ཆོས་ཞིང་གི་སྦྲབ་པ་མའི་སྡེར་སྒྱུངགནསདཀའ་པཕྱོགསབཆྱད་ཅི་ཐེབསསུ་ཟྲང་ཟིང་ཕོན་མི་ཆུ་ཙ་མ་གནང་འདུག་གྱང་བར་སྐབས་གཏང་སྒོ་ཇི་ཞན་ལ་སེད་བར་བརྟེན། ཉེཆན་དབཀུད་ 
བཅོ་ལ་པའིན་ཚོད་ལནཞེསཔ་ཤིང མོ་ཕག་ལོའ་དཔལ་ཚུན་རྔེདྲང་ ཐ་མ ང་གནས མཁ བེསམ་དངབང་བནང སླེང་ཞྲེ་བཟང་ནུལ་ །ཨུངབརྙ་བསག ང་ང ཞལ་སེདབད་བཇུན། ཉི མཟེད་་ 
210 ༧རྒྱ་ལབའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟནཔ་རིན་པ་ཆེ་སྦྱི་དང་། ྱད་པར།ཁམས་གསུམཆཚེས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོདབ་པ་ཆེ ན་པའི 'ལུགས་དབྱར་མཚོ་ ལྷུར་འཕི ལ་ཞེང་། མཁའ་མཉམའྦའ་བ་མ ཐུའ་དག་གནས་སྐབས་སུ་ཆས་འབྱར་ 
ྣ བདེ་སྱིད་ཕྱིདཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་སྟེབས་འཅུ་མངའའའེ་གེ་ འཕད་ཐོབ་པའིཆེད་དང་། ལྷག་ཏུ དུས་འདས་དེ་ཉད་དལ་རེན་ནམ་བ རྒྱུད་ལ ས་ལམ་ཆྱིབགོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཀུན་ མཁྱནརྒྱལ 

བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐྲོབ་པའི་མེདདུ་དམིགས་གངས་རིའི་ཁྱུན་པ་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟྲང་པསཾཀུནནས་བསླངས་ཏེ། གོང་གསལ་སྨྲབཔ་མའི་སྡེནུ་སྨྱུང་གནས་དཀར་བོ་ཁྱཞས་བརྒྱད་ཀིཐེབ་རྩ་ར་འབྲུགཙང་བཀྲས་ལྐུན 


ཆོ སའདོའེཁ ལ་བྱཧདང་བྱརད་བཅུ་ཐམཔ། རྣམ་འུམ། ལསདུམ་དང་བཅ ས་པ་སྩྱོན་འབུལ་ཞུས་ཟིནཔ་འདིཁྱེད་ཿག་རབ་བྱང་ མཚང་མས་རང་འི་མས་ཐེག་པ་ཁྲརྭ་གངས་ཅིས་ཕོགས་རེས་འཐེན་ཁེར་ཆིརིགསགཏན་ནས་མིབྱསིད་པའྡ་ཐུགས་ 


¦ ༄། །མཐུན་ཕུཤས་ལུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་མངའདྲུ་ནས་ཏིལམ་ཙམ་བོར་ཟུག་མེ་འབྱུང་བརབཞི་ལྔབསྐྱིད་ཐོགནས་ངེསྲིད་རྒྱལབ་སྟུན་ནམགནས་ཅིབར་ལོ་ལ་བཞིནས་ཟླའིདུས་ཆེན་སྐབས་གུག་སྦྱོར་སྲེལ་བའི་ཉིན་ 
ཿ ཞག་འྱུ་དུག་གི་འིང་གཙོ་བེར་ ཐུགས་ཇྔ་ཆེན་པོའི་ཆོག་སྦྱོར་དངོས་ མཇུག་གསུམ་ཆོང་བ་ཉིནརེནུ་ལནགསུམར་དང་། བར་བརདུ་སོལ་བསྟོད་ ཉར་བིག་མདང་། ཡྲི ནགས་བ ཉིག 
11 ཤ དམིགས་བརྩེ་མ། དགའ་ལྡན་བསྟུན་སྒོནབཅས་སྒྲབ་ཐྡོག་རྟེན་གིདྲད་དུ་མཆོད་འབུལ། སྦྱོན་བ་ཉིནབརྒྱད་ལ་གསོལཇ་བཞེས་ཐུག་གིས་མཆོན་པའི་ཆོས་མཐུན་གིའཚོབ་དགོས་ངས་རྣམས་ཐུསཀམ་ ཞནཔ་བྟ ཞ་པའི་ཞབས་དདགགས 
༡ དང་ལུགཔརླསབ་སཾ་རང་ཀིཞབསའདེགས་སུབསམནས་ལ་ཤོར་མདཔའ་སྨྲབ་དགོས་ཤིད་། དེ་དག་ལས་བུང་བའི་དགེ་བའི་ཆུ་ བ་ནྣམས་ཅང་བྟར་ནའགོའི་ཕན་བདྱེ་ཆས་པ་དང་། ཁྱད་པན་ཡོན་བདག་གིས་མཚོན་པའི་མཁའ་ཁྱབ་9ི་་ 
^ སེམས༢ ན་ཐམསདཅིསྤྱ་མུར་དྲུ་བན་མེདཔའི་བུང་ཆུབ་ཅིགོའཕང་ ཐེབ་པའིབས་སན་ རྣམ་དག་གི་མཚ མས་ སྟོ སྒོ་གང་ ཟབ་ནས་ཞུ་བ་རང་འང་གི་འདྲི་པིའི་ལེགས་ཚོགས་ སྤེལ་འའི་རྒྱ་དང་། དྷེ་ལྟ་མིནཔ ར་མརྦ་ཅ་ནས་བག་མདད་ 
ཾ ཁྱེན་བ་སོགས་གོང་གསལ་ྱི་དན་དངའགལ་རིགསྱ་དང་ན་འཕཱལ་ལ་མདོནཔ་ཐ་དཔེན་ཆིཐཀའཁིམས་དང་། མི་ མངོན་པྱརལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མྱིདང་ཁྱདཔའདཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མོ། འཁོར མ་མོ་འཐུམ་ཀྲབ་སངྲ་འག་འཐུང 





ཤྱི་བའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་མས་ཅིས་མདོན་སྦྱོན་དྲག་པོའིཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་གདོན་མི་ཟབས་བག་དང་ལྡ་ནཔའི་སྒོནས་འདིདོན་ལ་སོན་གནས་ཡོད་བཚང་མས་ངས་པ་གྱིས། 
ིང་དུ་རུ་སྱོན་གོང་ནས་རྔོརྔ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་རྒྱན་མར་རྩ་སྨོན་ ““་འདུལ་ཞུ་སྐབས་ཀྱི་ྐྱབས་ཐེ་ཞིང་མཆོག་དག་པ་མཁའ་སྤྱད་དུ་བསྲོད་ཐབས་མཁའའགྲོ་དཅེས་བའི་གྲུ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ། ༈ ཨོཾ་སསྟེ། རྒྱུད་རྒྱལ་འཁེན་ལསྡམ་ ་པའིལུང 
312 ཏྟོགུས་ཙི། །བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པའི། །དྲ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཛུན་རྣལ་འདྱོན མ། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའ་བཅས་པས་ཤིས་པས་སྨྱོངས། །ཞེསྨ་བཟ་ཡི་དམ་བཀའ་སོདྲསངམ་དང་བཅས་པས་ཤེས་པསསོད་ 
 བའ་ཆིག་བརྔོད་པ་སྔནདུ་བཏདནས། ཇྙིསདདུ་ཡང་། ཀུན་མེནྲ་ཝཾ་པ་མེནཔས། དབང་པ་༢བའདྲིང་ལུས་འདིསམཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །ཐ་མ་བརདོར་དཔའཔོ་མཁའ་འགྲོས་བྲས། །ཆེས་མུརའདའ་ཁའིལམ་གྱིས་སྐད་ 
ཅཾག་འཕེ།།ཡང་ ཐ་སྙེུ་བེ་བརྒྱུད་ ས་དངོས་གུང་ཐེའ །ཅེསགསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དབང་པ་དབ་བླབས་སྒེམ་གྱིས་གྲེལ་བ། འབྲིང་སྙིནྡཾད་རའྱི་སྨྲབ་པས གྲེལ་བ། དབར དབད་མཁའའས་བསབ མེས་མན་མུན་བ་ 
བའ་དོའི་ལྭཐུལ་སྣང་སནས་མྱོངམི་དགོས་པའ་འཆི།ཁར་འཕབས་གྲོལ་བ། ཕང་ཐ་སྩི་བ་བརྒྱུད་ནས་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམགྱིས་མི་ཁུབཔྲ་ནམས་ཅིས་ཡེདདབང་མདད་འབྲོགེ་ཅིང་། 


ང་རས ད རྩ ཆུ་ཤརའབྱོརྩ་རུས 
སྲ 














-ཤྷཾ། 


༄༅། །མ་ཟད་ཉེ་ཆར་རབྱབུང་བཅོ་ལ་པའིན་ཚོད་ལན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ལར་༧ལྷ་མཆོག་འདིའི་སྒོམ་བླཟུས་མཆད་བསྟོད་ཁྱིརིམ་པལ་ཆེག་སྦྲེ་ལ་བྱེད་པའིགནུང་པོ་རྗ་དྲུང་བྲོ་གསལ་ཆོས་འཕེལ་དུས་ཅི་“” 


ཆོས་ཉིད་དྲུ་ཆུར་བའི་སབས་ཕུབ་མདའ་ཟར་ དག་སློང་ཐཱོ་བཟད་ཚུལ་ཁྲི མསནས་རང་གི་འདྱིིའི་ཚོག ས་གསུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། ལྷག་ཏུདུས་འདུས་དེཉིད་ 


པྲ་ཉམས་ཅིས་དག་པ་མདའ་བུདདུ་དཔས་སུའའིདཔ་ཞིག ཅུདནུཅི་མཆུང་ཉུམཔའི་སུགབསམ་བ ཟང་པས་ཀུནནས་བླ་མངས་ཏ། ༢དབུང་མའི་དགོན་ས་ ནུདནས་རྒྱལ་མཿ 
འེ འ་དུ་ ཁྱབཔའི་དགེན་གནས་འདིའ་འ ཞུགས་པའིསྨྲ བ་པ་མ་ནམས་ས་ངི་སད་ རྒྱལ་བཏུའ་ན མཱ ནས་ ཡྱིབར་ལེ་ལ་བཞནསཟླའདུསཆ ནྐགབས་ 
པའ། 


ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ རྔ་བཙུན་རྔོ་ རེ རྣལ་འབུན་མནཱར་ཊ མཁའ་སྤྱོད་ཁྱིསེནཱ་དྨཱུ་རའིདགྱིལ་ལའ ཟླ་ཐུབ་མཆ ད་མཛད་རུའི་ཐེབས་སུ་འབུ་གཙོ་ དབྲཀས་ལྷུན་ 


༤༽ 


མའི་ཙག་ལྱི་བིན་ནབསཿན་བཞུགསྣ་སམ་ཤེལྭ་སོ་ཅན་ བཟོ་བཀོདལེགས་པ། རིན་ཆེན་ ཝིན་དམར་ལས་ཟུབ་པའི་ནམ་བུམདང་ལས་བུམ་མཆན་ཉིད་ཚངབ། དུངཆོད། རོར་གཟུང་། 





རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོུར་མ་དཔའ་བ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་དང་བས་ 
ཐམས་ཉུད་ཏིནང་ནས་ཆལ་མཚ ནྱ ཏུག་ ལྟར་མངོནཔའ་ 


༤ 


ཞདྱ་ལྦ་མ་ཤང་པའ། 


ཀ་ལེ ཏིང་མཆོད་ཀོང་། ། གཏོརྨ་མམསགས་མདོའ སྐབས་དེར་དྭགོན དགས་པ ཧིཙབ་ འགིག་འབུལ་སྩོའ་ཞུས་པ་ལགསན། ད་ལྟབཤུགསཱ་པ་དངྱིས༣ས་འབུང་འཇྱུའགྱིདགེ་ཚུལ་མ་ ཚད་མསའང་འདགས་་ 
།བས་བླསྤངས་པའི་བམབ་ཁྲིམས་ལ་ ནན་ཏྭཱ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ ཞེའ་བཞག་སྟེ། མདད མསོངཔཆོགཡ་འེ རིམ་པ་དེ བྱས་ལ ` 
;,¿ འདྲིནཔའིམ ཅུན་དུ་ྲ་བཞིག་མཛདདགེས་གིང། ཚ། དེལས་གཞན གེས་པའྱི་ ས་རི འན ིགམ་སགསའཇགཉནདཔའམའ་འས་གཏནནསམ་ནདཔད ད་། དེ་ཡང་འདྲུལ་བནསཇི་ 

 གསུངས་པ་བཞི ག་གཞནྱིགྲོ་འབས། ཅི་བསོགས་ཕནནན་ཐུགས་ མཐུན་ཕྲུགས་ གསུགཿིག་ལ་གཟིག་ཕནཅིདསུམ་མྱར དགཔ འངནཔདུསཔ་ེ ལས་འ ་ྲ་ྲྒ 
མད་ཅ་འདིནསརུང་བདབང་ཆུད་མི མི་ཟ་བའ་ཞི་ལ་བྱསིདབགེནས་ལོ་ལྟ་སྨྲཟའི་དུས་ཆེནྱགི་སཱབ་མཆོདྷ་སབས་ཏྟེནུ་ ལམ ལུ འདུ སཚོགས ས་ སུ་འ ཞེསུརའིགསོལ་ཇབཞིས་ བིས 
མཐུན་འཚོ་བའི་ཕྱོ་བད་དགོས་རགསྣ་ནམས་ཞ་ཆག་ མེད་པའ་གཙང་སིངང་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོག་ སེ དངདྲ་ས་གཟོང བབླ་མེབས་པདདགེ བླ་ནམསྱཀང་ཡནབདག་གི ཤིས་བཟོན་དང་གཞན་སེམས་ 





ཕི དང་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་དལ་འབྱོའ་ཐོབ་པ་ 
༈ 22 


¬ 





༡¬༽ 


(ལྡན་བྱ་ཐའ༢བས་མཚེག་ ་འགུའ་པའིབསྟ ཞ་པ་ རི ༣ 
༈ ལགས་ཆོགས་ཐམས་༠ ད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་པའ་འགྱུར་ ཞིང་། པྲ ལྟ ཡིན་པའ་ དྐདྦ་ཆ་ནག་འཇའ 


ཡབ་ཡུམ། དཔལ་མགོན་ཕྱགབཞི་པ། སྦྲལ་པའིདཀའ་ཉནགནམས་པའ་སྣང་གི་ཁྱོན་གང་བ་ 
' ལ་སོའ་གནས་ཡོཿ དབ་བམསཅད་ིརེས་པ་ིཅིས། ཤིང་ཕག་ཟླ་ནཱསྱ་ལ འེ 


འི 


ཤཾ།༄༅། །ཅནྲ་ མས་ཅད་ི་གནས་སུབས་དང་ མདའ་ཐུག་གྭ་སྨོན་གནས་རྣམས་མུ་འདུན་པ་དྲག་པེསྲ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲ་བན་“ རྒྱལ་བའི་བསནཔ་རིན་བེ 
ཞ 


། ཞེས་པའི་ཡི་གི་གསུམཔོ་འདྲིམས་མདའ་ 


¬༽ 


¦ སོགས་དགེན་པའིཞ བས་འདྲེནད་འགྲེབའི་རིགསྤ་བུས་ཚེ་འཕྲལ་ལ་མངོན་པ་་དཔུཊ ནྭ་གྱི་བཀའ་ཁྲེམས དང་། མེ 


༢༣༧༤༤ 


་མེ་རང་ གཞུན་ཅྱིརྒུདལ་ 


ཞབས་འདུགས་དང་། སྒྲུང་སྡེ་འདི་འང་གི་ཞེབ སཱ་འདགས་སུའང་འགྱུར་པས་འངའང་གིའདྲེ པ་འ 
བུསྐ་དུ་པ་དང་དབ དགེད པདང ཆོ གྭ་ཕུག་ལེན་ལ་དང་ཞནུ་མེདཔརྦ་བམས་སྒྱུར་བྱ ་པ་ 


མངཾནཔ་མུཐྭ་ཝན་དྡོརེའི་སཱངམ་སྱི་དང་། ཁྱདཔའ་དུ་བཀའ་སྡེདདཔ ལནན་ཞ་ དུ དག་པོ་ 


མུས་ཅྱི་མུར་དུ་དག་པའ་ཆདཔས་ཚན་གཅོད་པ་གདོན་མི་ཟབས་པགདང་ལྡནཔའྲི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་འདིའི་དན་ 


ཟུན་སླུ་ག་ཞེགས་དེ་ཉིད་ནས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་༧དགེ་སྨོང་དྲོ་བཟད་སྦྱིནཔ་བདག་གིས་དྲིས་པ་དགེ་འེགས་འཕལ། 


ཧུ སྐྱབས་མགྲོཿརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅ ད་མའྱེན་གཟིགས་ཆེནབ་ནས་སླུ་ཚེཚ་ བ་ཞུ་དགོས་བཀའ་འཟང་སྤྱི་ཕས་བཞིན་སྦའིཧོརླ་བ་དང་པེའི་ཡུར་ཚེས་བཟང་པོའབླམཔས་ཐོདང་ཆ་རྫས་ཆབས་ཅིག་ཕུལ་མཟས་སྲུ་ཞུ་ཡིག་ཕ་བ འིལམ་སྟོཿ ན་ཞེས་་བ། 

༈ ལྷར་འཅས་བསྟནའགྲོ་ཡོངསུ་ཀྱིགཙུགརྒྱན་དམ་པ་༧སྐྱནས་མགོནརྒྱལ་དབད་ཐམསཿ ད་མཱའཤུའི་གཟགས་པར ཞཔེའིཞབས་སྟེགསགསེན་མིའདབ་སོངྡ་མམཔད་བཞད་པའིདངུད། གུས་འབངས་བྲགས་ཞུན་་ 
316 དའིལ་ཁང་ཟྭཟའ་དགྲ་མངཞོ ་སི་པནས་ལྭ་ཤག་ངས་མདའདུ་བཏ ྷེ་མ་ཕ་ཟབབཅུག་ིག་པའིཚོས་བཅོ་ལནས་བླནང་སགནས་ལོགས་ད་ཆེས་ བདཉིནནྦ་ཐུནཞི ཞུས་ཇེའཙུན་ཚོ་བིན་ཡིད་༥༥༥ 
` བཞིན་འཁོར་ལོ་འད་ རདྲུག་སྡུགསྱྱིགཟུཿསསྡགས་སྤིལ་ཚེག་ཤ འུ་ཐུན ཐོག་མཐའགཉིས་དང་བའ་དུ་ཡིག་བྱའུ་པ་ཁྲོ་ནབླགས་པའི་ཌོནབསམསབླཟས་གངས་འབུམ་ ཕཱགབྱྒྱད༅ིསྒོ་ནས་གནུད་སྨྲཞའབད་བསྒྲུབས་ཞུས་པྲའི འ 
སྨུ་ཚེ་ཚོ་རྗས་གུས་འཐུལ་ཞུ་བདང་ཆབས་ཅིགག དུ ཡུགས་དག་པསགསོལབའདབསཔནི། ཇྷིསྐདདུ་ཡང་། བསིལ་ལྡནྲ་གུ་འཛིན་བ ག་པའི ད་ག མི །འཕགྱ་བདབྱརདྲ་ཧིས་བ ཉིག་པའི་གཞོམ་བྲལ་ཁྲིའ | །ལྷེབརྒྱའི 
གཙུག་ཏོརརུལ་གས་ཞབས་པད་ཟུང་། །བསསལ་པྱ་པ་བའགཡོ་མེད་ཏག་བཀོད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། ༧ཟམ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའེ་ཞིང་ལ་ཞིང་གེང་མར་འདིན་པ་དོན་ཏེ་རངདང་ སྐལ་མཉམཿ མདུ་ལྟ་བ་སཾགས་མེ་སྲུཞ་་] 






ས་ག ༄༅། །ས་བདེའིབ སྤོདམཚོ་ལྷུནརྡོལ་དའིདབང་གིས་རྒྱ༔ ད་ཆལ་ མ་པ་ལཆེའུ་ཞི་གའདིཿསས་གྲམས རྗེ་བྲམ་མཆོག་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗའའ ཇུག་པ་བཏང་སྙེམསསུ་གནས་པ་འདདུ་པོན་ 
3 དིཏྷ་ཉིགསམའེམཚོནཆདེ རྡོ བཾ ནདུ ཐུགས་བརྒྱདདམ ༨༥ ས་ཆེནྲ་ས་བ་བགས་ཏེ་ ུནཔ་ཉྲི ས་ཆུ རྫིག ཆོག ནས་སུ བཅག་པ སྤམེད་གདོང་ཝས་བཏག་ 
317 ཤི འིན ིི་འངམཐདཔ་ལན ལྦ ལྟསརཞུབས་བདབྣགལཔྱ་ར་མཚོའགའ་ བདཔའ་བཏུན་པའབཞུགས་པ་དང། བི ད་ཀུ་ཛིནཞསཔ་ སྤུ་ཧི་ལནང་འདིར་༧ ཇ་ཉིདངགུང གྲུངས་དུ་ 
པ་ ཕྲག་གུ ཅིག་དང་ཡོན་ཏན་ ཅིབྲགང་ཨཱའི་དགངསགཏུཕེབས་པ་ལ་མོནཱ་ ན་ལྷའི་རྣམའཕྲལ་གྱིསཿ དཔུབ ཞཱའི་མཚནམ་ུ ོམཆིས་འདངབད འུ པའི་ེ་ཤས རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས་མད་གི་ལྷགམའ་ 
ྷ བཙོམཱསྟེ་ཟུང་འཇུག་ཞེར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་ཞིད་། ཇུཿ་སྤྲིག་གོས་བཟང་ལྷབ་རྒྱུ་དཏུག་ཡོ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡིད་བཞིན་་ དབངགྱིརུལ་མཆཚོནུ ར་བསྟ པུམཔརྱ་ཆལབདཔདའཟངམཐོནཔ་དབྱན་ལ་པ་ 
བོ གླའི ཞུ རྡུལ་དང་མཉ ག་པདགལོ་མདདུབླ་གིངས བཞིནཔར་ཡིདྲསབས་བ དུའི ང་ལ་འཇིགསཔ སེད ཞང། བསྐལ་ ལྡན་ཐར་འདོད་ ཁྱིམ ན་ལ་སྐུ་བ ཅི གས་ ལྡན་གསར་པ་རིང་ནས་འགུག་ པའེབབྱ་ཆས་ 


དམ་པའི་རོསྱ་འིའ།ཁ ར་ལྕེ་ཆུན་མིཆད་དུབྷམོར་བརྡ་མཛད་དུ་གསལ་ཞེསཞུ་བའི་ཏེན་དུའིན་ དངཔ་ཞེད།ྱ་ཅིས་མཆོནལུས་ཡངས་ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དངབཅས་བགུསབ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
རཾ གཅགཏུ་འདསཔ་ལག མན་ཇི་ཉགསོལབའིའའབེ་ུམས་དད ཞིད པའི ཇིའི་བཀའ་བཞེས་བཟངཔོགུས་འའ བྲ ཅིབདེ་ཆེན་འཁོན་ལའིམཛེསརནདྲུ་ོལབ་མུཉིནུ། མཁེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་ ་ 
318 དེགས་མཆོན་ཙམདུ་རབ་དཀར་ལརསདྲིའལ་ཅིས་ཧེག་སྟེཧོརྨན་དངཔའ་ཡརའས་ལ་དགྲེ་དོདོ་བཟང་སྦིན་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ རྱབས་མགོན་བཀའ་དྲན་མཛུངས་ཡད་ཕྲད་སོངཡངས་འཛིན་ཧོཐོག་ཆུཆན་པོད་འབ 
ཅུའི་ཞུ་ཡིག་འཆི་མེདབུ་མེའི་སིལ་སྟན་ཞེས་ཟབ། རྣ ལྷརབཿཅས་༔ གུའི་གླ ཝུགྱ་ཆུན་དམ་བྱ་མབསམགོན་ཡོངས་འཛིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆ ནཔའ་ཞབས་ གས་གསེའ་ སྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའིདྲུད་དུ། གྲསའབངས་ ་ 
བཀས་མྒུནདྱསི་ལ་ཁངབ་ཟུ༣་དཀའ་ཆེནྲ་བེ་བཟང་སྤྱིནཔས་ྒ་ཕྱག་གྲངས་མེདསྔེནདུབཏང་ནསགསོལ་བ། གངས་ཉན་ལྷ་གཙོག་༧སྐྱབས་མགེན༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཉད་མུཁུན་གཟིགསཆེན་པ་འདི་ལ་བཅུ་ 
གྲསུམ་དགུང་སག་ཏུ་ཕེའས་པ་ལྔ་རུ་ལྭསན་སགིགས་ཅི མཚན་མལམོས་མིགཔར། བསྟན་དང་འགྲོབ་ཡོངས་ཅིམགོན་དཔང་དམ་པར༧ ཞབས་པདབསསལ་བྱརར་བརྟན་པའི་ཆེད་གུས་ཞབས་བནས་མཕག་ནབ་ 


¡ཌྷ ༄༅། ་ །བནུ་གཅིག་པའིཚས་བཅྲོཝ་ནསབཟུང་སྦ་བི་གནམ་ལགསར་དྲུ་ཆོས་པའིབཉིན་འེར་ཐུནབ ིའྲིགསྔ་རེབྱ ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བ ཞིན་འཁོན་ལ་འདབེནླདག་སྦགས་ཅི་གཟུས་ས གས་སྤེལ་ཚོགཅེན་ˆ 

8 ཐུནིཐོག་མཐའགཉིས་དང་བརད་ཡིགེ་བཅུཔ་ ཁོན་བླགས་པའི་ འོན ཉྱི་སྒོ་ནས་གནད་སྨིན་འབད་བ བས་ཞུས་བནཔའིསུ ཚུས་དང་བསྒྲབས་ཐྲོ་བཅས་གུས་འབུལ་ཞུད 

319 ,2{ དང་མཉམདུ་མགོན་པེ་མེཆོག་ལའང་ཕུལ་ནས་གངུང་ཤུགསདགཔས་གསོལ་བཅཅེ་གཅིགཏུའདེབས་པནེ་བསནའགོའིདཔལམགོནདམཔརབ་མ་མཆོག་ཉིདྱའི་ཞབས་ཟུང་མི་འཇིགས་གདོང་ ཝེས་བཏིག་པའིགསེརྦ་ཅི་ཁྲ་འཕངམཐོན་ 

༡ པན་གཡུང དུད ེརའིདའོ་བཏན་ཅིམི མཐུན གྲས ལས་ནམ་པརྒྱརལ་བའིའྲ ལསྱ་ཉི་འོདྭ་སང་སྤ་བས་བ སྙན་འགྲོའི་ནུད་མུན་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་བདེ་ དབ ཟད་མི་ཤེས་པའིདཔལལ་བདག་་་ 
ལ། ཞསཞུ་ ། 







བ་མཐན་མཁན་ལཱགས། ཞུ་ཡིག་འདེགས་མཆོན་ཙ མདུ་༢བདཀར་ལྷ་རྫས་དྲིབལྱ་ཅིས་བཏེག་སྟེ་སྦ་འྱིཟབ་དང་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགེ་ སློང་ཐྲོ་བཟང་སྦྱིན་བས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ྣ རྱབས་མགེན་བཀུའདྲིན་མནུངས་ 
མེད་ཕུར་ ལྕོག་ཡོངསུ་འཛེན་ནོ་མིནཏན་ཆེན་པོར་འབུལྐ་རུའི་ཞུ་ཡིག་ཉམས་མགོན་ཞལ་མ ང་གལ་དཀ ར་མེ་ལོང་ཞེས་བབ། རུ འིག ས་དང་དྱཀིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིཏབ་བ ཅིས གའམ ད་མཁྱེནེ ངག ཟིགས་པ་ཞོ་ 
320 མིན་ཧན་ཆེ ན་པའིཞབས་ཟུང་གསརྭའིས་བ ཏིག་པའྲི་དདུད། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆན་པོས་ལྷྩག་གྲངས་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལཔ། དེང་བྱམས་མདོན་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་ལས་ཉེ་བརྲ་འཁྲུངས་པའི་གསང་གསུམ་རྒྱལ་་ 
ཀྲ 'འདུས་ཞལ་སིགསུདུས་ཆྲི་ནུདཔ་མཐའདག་ཡོངས་ འཕྲེག་པའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པའ་འཚོགཞེསབ ཉན་ཅིང་། བསྟནའགྲོའེཕན་བདེདབྱའྱྱི་ཆུ་གཏར་ལྟར་གེང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བཞིན་བཞུགས་པའི་བཀྲ་འདྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ནེ ངགསུམ་གསར་གྱིབཀང་སེ་ཕུལ་ཡང་གཞལ་བའི་གྲོ་གབས་ག་ལ་མཆིས། ཞྭ་ཀུང་བཀའ་དྲན་གྱི་ཆ་འགས་ཙམ་བསདའས་ཡིརྲདུ་གངས་ཅན་ལྷ་གྲཅིག་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལདབང་ཐམས་ཅད་མ གཟིགས་ཆེན་པའེ་ཆེ 
སྤིན་ཡིད་བ ཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ མ་བླཟླས་མཆེད་བརྟོད་ཉྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་གནད་སྨིནའདད་བསྒྲབས་ཞུས་པའིསྐུ་ཚེ་ཚེ་རྫས་གུས་འཐུལཞུ་བ་དང་ཆབསཉིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཉེད་ལའང་ རྟེན་འགྲེལས་རྒའསྨད་དུ་སྐུ་ ཚེ་རྔས་ 


ཾ༄༅། །དང་ནོན་གཉས་ལད་ལྱ་ཡའཁོར་ལོ་ོགས་ཅོགངམལོོས་ཨིག་གཟོས་ལུམཞོངོས་མོ་དོདམ་གྲམསྡཁསགས་པད་དགེ་ོགས་དང་བཅས་པ་ཉང་དགའནསགསཔལ་ཞསཏམར་ཡདགོ་ལབྱགཅིག་ 

འདེབས་པ་ནི། གསེར་འདདམཔ་ལས། སས་ཧསྐྱ་མངན་ཡེངས་མི་འདའ། རོསཁངའཔར་ཨིའུར༨༡། ཞེསསེསགསུངསཔ་འ། ་དང་འཅས་པསིདནག་བནསསཇུགཞུས་ ད་མང ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་ 
འཕའ༅ུར་ཐ༅མཆཚན་ མགཉན་ནས་མི་མཛའ་ཡད། བ གཅག་ ཆུབུའ་མིག་༢ ན་༅ྭསྣདངའ་འ སྙན་པའི་གཟུགས་སུ་རགས་པའི་མ་ཏོག་འདི་ཉད་ལ་འགྲེས་དུད་བ སྐུན་ངལ་འདུའཁྲུག སོ ས་ཚུལ་བ སྟ ནཱཉེཞོའིརྦཔ་མོཙོམ་ 
ཡང་མི་བཤེསཔ ༣ྭལུན་པོ་ཉྫཟའྲེ་རྣ་མགོལཔ་དྲེསད་ འཇིགས་གདོང་ཝུས་བ ཏེག་པའིགསརྱཅི དའཕད་མཐེན་པཆུལ་ བ་མཐའ་ཡས་པའི་མགན་བཞིན་བ རྟན་པ་བཞུགས་པ་དད་། སྲ པའི་ནམས་ནདྲ་དངསཞས 
འབྲན་པའ 'སྨན་ ་མཆོག་གང་གི མས་སྲུ་བདས་ནྭ་ཟུང་འཇུག་དབང་གྱི་ཆུལ་པོའི་དཔལ་ཡང་ལག་ ར་གཏོད་ངེདྲ་བེ་བ ཟྱ་རུལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ གི་གསངདའི་གནད་རྣམས་རང་དབ དདུའདམས་པའི་ཟབྱ་ཆས་ 
ཚོསྤ་ཅི་འཁོར་ལྕ་ཆུན་མི་མདད་བགོར་དུ་གསལ་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བཅེ་ གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ ནངི་ལྟར་གསེལ་བའི་རེ་འབྲསྣ་རམས་དེདེབཞིནདུ་འགྲུབ་པའི་དྲ་རིའི་བཀའ་བཞེས་བཟདཔ་་ 






321,“ 


བདེཆེན་འཁོར་ལའི་མཛེསྐྱ་རན་དྲ་ཚོལ་བ་མེན་མཁེན་མཁིན་ལགས། ཞུ་ཡིག་འདེགས་མཆོན་ཙ་མདུ་རབ་དཀར་ཞུ་རསདྲའལ་ཅིས་བཏེགསྟུསྱའི་ཧརྨ་ཟ་དང་པོའ་ཆེས་ལ་བྲཀས་ཨུན་དྲུཅིལ་ཁང་བུ་ཟུར་བཀའ་ཆེན་ཐོ་ ་ 
བཟང་སྦྱིན་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ། ལྷུ་ཚུ་དགའ་ཚའདུ་༧མི་དངང་བཀའ་གུང་ཆེནཔོར་འཕུལྒྱནའི་ཞུ་ཡིག་ལྷའི་རྡདཁྱངས་ཞེས་ཊ། ༈ དཔལ་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ས་གུང་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་གསེར་ཁྱི་དངྡོ་ 
3 རྣཾ་པརེ་བཞདཔའྲི་ དདུ། གུས་འའངས་བཀས་རུན་དིལ་ཁང་བུཟུན་དཀའ་ཆེནྲ་བེ་བཟང་མུནཔས་སརབྱའའིའདབཆ་ཚིང་གར་བཀོདདེ་གསེལ་བ། དེང་ལེགས་བསྔ་མམཐའ་མེདཔའི་དཔལ་ལས་སུབཔའི་མཛེས་ 
སྐུ་རིས་མེད་བསན་འགའི་དབུང་གཉེན་དམ་པར་མི་ནུབ་པའི་ཉི་མ་དང་མི་འབྲེབ་པའྲི་ཟབ་ལྟར་འ གཞས་གསར འའོད་སྡང་གས་ས་གྲསུམ་ཁབ་བཞིན་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲེན་ཅི་ཡུང་པོ་ནི་གསེརྩྱའིའི་དོ་ 
ལྟར ལཱ བས་ཆ་འབས་ཀུན་ཏུ་གཞལ་དཀའི་གནས་སྱུ་ཚུར་ ལགས། འདེར་གྲུསཞ བས་པ་ཡང་གང་གཟུགས་ རྡེའི་གྲིབ་བསི་ ་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོ གས་པའ་བས གྲནས་སུ་བ་ཤད་པ་ ངྭ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ རྣ མ་དཀ ར་ཆོས་་ 
སྤྱོད་ཁྱི་བུ་ཁ་ལ་གང་བརྩོ་ནདུ་གནས་ལགས། ད་ལམ་ཆེད་དུ་མགོ་འདྲེན་ཞུབ་ནི། གུས་འབངས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་ན་ཚོད་སྨིནཔ་དང་ལྷག་ཏུ་དེང་སྐབས་མཁལ་འགྲམ་ཆྱི་ནད་གཞོའི་རྐྱན་གྱིས་གཟུགས་བབ་ཧང་བདེ་ ་ 


ཐུ ༠༨ །མིནལ་བ ནྱ་རུལ་ཁའ་ཆེནཔ༣ཞབསབཅར་ཞུ་མཐུབཔ་ལྤྱི་སྒེའ་ཨྱིབྲ་དཔནྦྱི་དང་ཁྱད་པའ་རྒྱབས་མགེན་རཤེད་གཉིས་ལ་དབྱིངསྲེ ལགཏནནས་མི་ཡོངབའི་རེདཞུ་ཡོགས་ཐབས ཤྲས་གང་་ 

 ཟུབ་ཅིསྱ་ཀང་ ཐུགས་རྗ་ བ་དང་། གིཕུག་ཉིདོན་ཁོབྱ་ཌས་མགོན་ཤདགཉིསལབྱ་གབས་ཐདདྱ་ས་ཆཆེ་ཛུས་འབུལདུ་ག ཏོད་དགེས་བུངབས་འདིལ་མེདབ ང་ས་གུང་ ན་པ་ནས་སྔ་ཕྱེའ་ཟླ་བེ་རེག ས་དམ་ཐུགས་རྔ་ 

3 5 ཆེ་སྟེ་སྐྱབས་མགན་རྩེ་ོད་གཉེས་ལ་གོང་གས མའཐུལ་བླད་གནང། གྲས་དང། དྲིས འལན་འཕལ་ནུདན་ནམཆག་དང་གལ་ཏ་མ་དོན་ཀང་འདིར་གུས་ ཆུང་ལྭ་འཁེར་གཡོག་རེ་ཆུབ་མད་ག ཤས་ཁོ་ 

ཌེ འཕུལ་དུ་གཏུངཐབས་མཛུདཔ་སོགས་གང་ཅིའྲིདལ་མུ འདྲེན་ཐུགས་བ་བ་ཆེན་པའི་དྲབིངས་ནས་སྐད་ིུག་ཁྱང་མི་འདོར་བདང་། སླད་མར་ཡངའཇིགས་མད་སེང་གེའི་ཁྲིའཕང་མཐོན་པར་ཞབས་ཟུང་གཡོ་ 
མེདདུ འེན་ཅིང་ལྔའི་ནལས་གདུགས་དཀར་པོའི་གིབ་བསིལ་དུ་ མ་དག མཐའ་དག་འདེ་སྐྱི 


ྲ ཅིདཔལ་ལྲ་གུན་ཟིངདུའགོད་པར་མཛདདུགསལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཆེ་གཅིགཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ ན་འདོད་དོན་ངེ་ ་ 
- ནས རྗེས་གཟིགསཔ་དང་། འདིར་ལང་ཐུགས་ཇེ་རནཔས་མི་འདོརབའིའཀའ་ སེབ་ཕེབས་ཆོགས་ལྷ་ཆུའྱི་རུན་བཞིན་ཆ དབ་མད་པརྭསལ་པ་མིན་མཆེན ལགས། ཞུ་ཡིག་ 





[༢ སྒྱནརྲས་ཀྱིའོད་ཟེའ་ཡུད་ཙམགལོབའི་རྟེན་འྱུངམིའགོགཙ མདུ་འབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དང་དེན་ཆེ ནདད་པེ་ཞེ་འཁོན་བཅས་དཔལ་ལུན་རི།འྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་གྲིང་ནས་གུས་འབངས་བཀྲས་ལྷུན་དྱིལ་ཟུར་དཀའ་ཆེན་བྲེ་ 

ྒ བཾ ) འརི ག ཌཱ ན་འབའ དཀ ར་རང ནད བཅ དནས་དའི་མངའ་དགདཔ་་ཆུནྱ་འག་མཛོདཔསས དྲ བ་ལགསི་ཞལས་ི་ 
3༡¿ གུས་པསོ་ཞུ་བ། དེང་དགེ་ལེགསརུ་གཏེར་ཆེན་པོའིའཇིང་ཟབ་ ཡསའའུངས་པའི་མཛེས་སྐུ་ནམ་མཁའིནརབུམི་མཐུནྲ་ནཱ་འཛིན་ཅིསྣ་ཞེབ་གཡོག་མེད་པར་ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་འབ རབཞིནབཞུགས་པནིབཀའ་དྲན་ལག་ 
༤ པརཆེ། འདི༽ལཕནྱཁང་མཆོག་གསུམ་ཅྱིཐུགས་རྗེསྣ་སོགསུམ་ལ་ འགལ་ཆྐེནྣ་གསརདུ་མདཔརྨ་ནམདཀུད་ཆ། ས་སྦྱོད་གང་ནུསཨུ་གནས་ལགས། ཆེདདུ་གསལ་འས། དལམ་ཆ་ ལཉོནཕྱ་དན་མསམགོ ཤད་ 
ལྷ་སུ་མ་ཚ་རས་འབུལདུ་གཏོངདགེསུརཔའསདེསནུཉིདནས་གནས་བཟས་འཕོན་དབུས་ཡིསཁོཔ་ལྔ་བབུརྨ་ནཔོ་རིགས་༢མཐུགས་ཇ་རེལྟ་འལ་ཅིེ ལེནདང་། གཞན་ཡང་རུ་ ཤིང་ཆུ་ཆག་སྦྲབ་འཚོལ་8ྱདདགས་དང་།ལྷག་ 
པར་སྐྱབས་མགོན་ཅ་ཞེདལ་སཱཚ་ཚེ་ཛས་ལྷ་སུའི་མི་དབངས་གུང་ཆེན་པབྱོརད་ནས་འབུལ་ཐུབན་ལེགས་རྒྱ་ཡིནའདུག་པསསགུང་ཆེན་པ་ལའབུལ་བཅུན་ཐུགསརྗེ་ཆེ་དགེས་རུལ་རྱིཞུ་སྣ་ ཕུར སགས་མདོད་ནགངཝའི་ཐད་ 


ཟློ །༄༅། ོ་ །ལ་ཁེ་ཕའི་མནོ་འདཾན་ཐུགས་བྷཅེ་བ་ཆེནཔའིདྲབིརས་ནས་སྐད་རིག་ཀྱང་མིའདོར་བདང་། སླད་མར་ཡང་དགོངས་ཁྱིམ་དམ་པམཆོག་ནསམི་འདོར་ངས་བཀའ་གནང་བྲ་སབ་སྟེནྱ་རི་རིམ་པའང་ལྷ་ཆུའི་ 
#ཱ འཞིན་ཆ ད་པ་མེདཔར་སྩོལ་བ་མཁྱེནྣ་ལགས། གཟིགསྟནྷལ་གས་དངྱརཊ མ་ཟུང་བཅས་གུས་པས་ཕུལ། ༈ དཔལ་ཞུན་ཡུམ་སས་ནམས་ལཕུལ་བ ལྷ་རྔའེ་ དབུངསཞེས་བབ། ཾ བྱམས་བརའི ི་ 
325 ཤྲཾ། དདུག་ལྕམ་སྒུ་ཞབས་མཆོག་དང་རྔ་བཙུན་བྱམས་བཟང་ལགས་ྱིས་གཙོས་ཡུམ་སུསྣ་ཕྱ་རཱས་མཆོག་གི་ཞབས་ཀིཔྨདོའིདྲད་དུ། གུས་པྲ་ཆེནཔས་ཞུ་བ། མེ་རིངབའི་ཆར་ཡང་སྡེནབསགས་ལགས་བས་ར་ 
325, / དགག རལ་ འིང འིཟོར་བ་མི་མབས་ལ་འཚཛོའི་ར་འཚེལ་གྱིམ་ ་འགྲིབ་པ་མིད་རིང་ བཅིའིའོད་སང་རབ་ངའབར་བས་རངྡ་གིད་པླད འིའདབ་བྲཆ་བརིབྲར་་་ 
རིའྲིཕག་པ་ལས་འདོངས་པའི་མཛེསྣམ་ནམ་མཁའི་ནརབུ་མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་རུ་འཛིན་གིསནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མད་ཅིང་། མ བྱར ་དིམདབུ་འབའ་བས་འང་ དཔདའི་འདའ བྱར་བདེ་བར་་ 
འདིད་དགེ་སྦྱོང་ 







, བཞད་པདང་ལྷན་ཅིགཏུབ་རོལ་དྲག་སེའི་མུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འཇེམསབཞི་ནབཞུགས་པ་ནིབཀའ་དིན་མཆོགྱངུ་ཆེ་ཞིང་། འདི་དདག་སྦོང་ནྒན་པེའི་བུང་བཞི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་གི་འིདུགས་ 
༡ ཀྱང་འཆི་བདག་ཤ་བརེ་བའི་ཞགས་རྙིས་མ་ཟིནཔར་དབནགནས་སྐང་འིའི་དོས་མུ་འདོད་ལྐནྱ་གྱི་རྭ་ནུ་བཟང་པས་འཚོབ་དང་ཕིནླདག་བླམ་བཾཞིའི་མ་ཏོག་དང་ འདས་ཐུ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦོན་བཞིན་པར་ 


ཤ ༄༅། །བར་བའི་ཐབས་སྲུ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདས་ཅྱི་ཅ་བའྱིད་མ་དྲུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྲན་ཏུ་སྦྱི་བོར་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདབས་པདང་། སྦྱིར 
ཕྲ སྡིག་སོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུང་དོར་མནོར བདུང་ སྒོས་སུ་གདན་ས་ཁུད་པའ་ དི བོད་ཡུལ་ བས་འ དི །དགན་ན་བཞིདཔསེནནསག ག་གིས ཟུ ལེ སགས དབས་བདང་། ཕྱ 
327 ༧ླ། བཱ རྔོད། ཡདཀྲེས་དད་སེགས་འཕ གས་པའིནོར་ལྭ་བགསེགཡུལ་གསོག་དད་པ་ རང་ཧྭག་ཆེས་ དོན རུང་ཟད་ཤེས་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་བ་གཾ་ སྐལ་ཡན་ པས་དས་ན་མི་དགེ བའི་ལས་མཐའ་དག་སྤངས་ཏ་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
' སྤོདྲ་རུལ་བཟང་པོདེ་ལྟབུསུ་རླྱནྣ་འཁྱོངས་ཡོང་བཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བདང་། ཕྲནནས་ཀྱང་སླུ་ཞབས་ཡབ་ཡུམ་གྲྭསདང་བཿས་པསགཉོས་དཔལ་ལྷུན་དཔེནའབངསཚང་ མདུསདང་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་གྲ་ 
= ཤིས་ཞུགྲས་ལེགས་ ཡངའའི་བིརདཟཱ་མ་ ལི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོངནྣམས་ལྭ་ག ལེ་འདེབས་འདིན་བཅོལ དུ་སོན་འདུན་ཆུནད་ཞུས་ཆོ། ག་པ་རམདི ས་པའི རགཅགས་པ་དང་། སླད་མའ་ཡང་ 
གཡྙན་ཏནདྲུ་མའ་འབུངགནསམའུས་་ ཡིད་བཞིན་ཅིཞོར་བུའེན་པོ་ རེའདི་དྲཔུནའིདདུའཚོ་བའི་འཕདབཞེས་མི ཉེད་ཅིད་བར་གཙེད་བ གེགསལས་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་ཐུགས་བ ན་གང་ཆེ འི 


ྦ བཅུས་དབེན་གནས་དགའ་ལན་ཆསྨ་འང་ནསཕལ་བའྲི་ཞུ་ ཤིག ༤ དཔལ་ཤུ 
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བནས་དགེ་སོང་གྒནཔོགཡོག་དང་བཅསབའང་ཞགས་ཇེར་འབ་བསལ་ནས་སད་ཁུན་བླནན་མོའརབ་མྨསེན་ལགས ་ཡིག་ལ་སྨྱན་ཟུཌ་ཨུདཙ མ་གཡོ་བྱེད་འབ་དཀར་ ལྷ་རྗས་དང་དིན་གཉིས་སྲང་འཁེ༣་ 
ཐེབ་ནས་དགེ་སྩོང་རྒ་ནཔ་གཡཾག་དང་བཅ་སབའ ཐུགའ རྡེའ་གྲབ་བསེལ་ནས་སྔད ཅུནབཞིན་ ས་གཞན མྱིན་ལགས།ུ ༩ འའ མེ་བཞེསྱ་པག་ དྲུ ༨ གསད་ི སིའི ད 
ུམདམོབསཔའི་སར་མོས་བླསུལ་བུ་ལས། །ལགས་པ་ཞདྨ་བོགསལ་རུབའི་བནུད་ལུན་དུ། །མུར་མཁསྨཟོ་བཟང་ཆ་རིང་ལགས་ཨིདུང་། །ཕུག་གཞུངརི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཞྲིངདུ། །དདག་ཞིནི་རྗས་ 
ཅུས་འཚོབའྱི་མི་ནཔ། །གཉེར་ མའི་འས་འཆར་ཡུས་གོག་གེ་མ་འགས་འྱོནི། །མགྩོ་སྦིས་ཟད་པའི་མགྲེཟུམ་དེས་ཞུབ། །ཤེསྱ་བརིག་པའི་ར༔ མཚོའི་གྲས་ཅནགཞི། །མཁྱིན་བཟང་གེམ་ སྟབས་གཅིག་ 
གྲི་ས་རབ་གཞལ་བས། །མཁས་རྨོམང་རྒྱལ་སྙེཿ ས་ཝ ཁ; ས་འོག་ ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆིང་མཛད་ཐ་གུའི་ལྷོ། གང་གི སྙན་དབང་བ་ཀུ་ལའི་འདབ་མ། །བཞད་བྱེད་ལུས་ཕྲ་མ་ཡེ་ འགྲམ་ཆང་ལས། ། 
གྲོང་གཏམ་ཉྤིག་སྒྱུའི་ཆུལ་གཏིཐུག་གི་ རིཤགསྲ་སདཞེན་སེཿ ད་ག་ལ་ཡིན། །སྙནའྱུར་འབུམ་ལྡན་ཀ་ལ་བྐེདའི་དབུངས། །ཇི་བཞིན་སྙིང་ལ་སིམཔ་སྟེར་བྱེདཔའི། །གསུང་ཕྲིན་གནང་ལ་ཁ་ཙཾམ་ 


[32 ༄༅། །རཡ་ཡེིན་པར། །སིང་ནས་ བསམ་པ་ཐག་པས་ཇེས་ཡི་ནང་། །ཧམ་རཱུངྲ་བྲིབ་གཉིསའཐུང་དབངཔ་ནུ། །དགངསནས་ ན་ངག་གན་མཛོད་ལསྱ་བངབའེ། །གཟེངས་བསྟོད་ཡིད་ 
} བཞིན་ནོནབུ་རིན་པཆའི། ཕུར །ཉིང་ནུས བསམ་པ ཡང་ཚེམ། རྨོགསལ་གཉིས་སྲིས་ཟགདའེ གལདབསསུ །མཐེན་ཅལ་ ག་ཤེགྲ་རབས་ཆེས་ཆེ དབི །གཟེད་ དྲ ༨ 
གཉིས་ལྷ་ཡི་ལྔམ་བཟང་འཇལ་པལ། །འགྲནླ་ནས་དབེནཔ་ཁོདནི་ནམམཁའ་ཝིང་། །ཚེ་མ་དཀའ་སྤྲིནུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངསནས། །ལྗགས་ཁྱི~ློག་དམའ་གཡོདང་ལྷན་ཅིགཏུ། ། 

༼ དཔ་དོན་འདིག་པའི་གཏམ་སྔོར་དྲརུངའྱིགས། །འདྲ་ནྲིད་མུ་ཡུརནུམསགར་ལ་བུལ། །ཡུག་སོར་རེ་མེའི་སྨྱུག་གུསརབབསྐུལ་བས། །ཤིང་ཤུནེདོའ་ཡངས་པའ་ཡི་གེའི་གཟུགས།།ཡིདའོག་ 
གཞོན་ནུའི་གར་མོ གས་གཟིགྲས་པའི་ཚ། །ཨ་ནུའིབུདེ་མི་མདོན་དྲབིངས་སུདོས། །བཤེསྱེ མྲའིན་མཚོ་་ ལས་ཐ ནྭ་ཐཱ་ཞིབ་ཀྱི། །རྫི་སར་ རྒྱུ་སྐར་འདག་པེ་མཁྱེན་པའི་པཁར། ། ཤར་ནས་ ` 


' འཁུལ་མུནམ་ཝུས་བཙམཔའི་ཆ། །སྲིད་སྦྲབ་ལག་པད་སྤྱིབོན་ཟུམ་ནས་འདུད། །དེ་དག་གིས་མཆོན་ཕ་རྒོདདཔའབའི་རུལ། །བཞི་ལྷག་དྲུགེ་ཆུ་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །ཕཾ ར་ལྷ་སྣདགུར་ནང 









ཤནུདཔའི་གཏུམ། །ཐས་ཚེ་བ ཞ་ཡིདདགའ་བའི་ཆ་གིས་མོས། །ད་སྐད་ ཞུ་མ་ཆིད་སྙན་ངག་གསྦ་ཅོན་གཟུགས། །པཱ་ཊ་གཡྱོ་སུའི་ཚོནྱ་ཧིས། བསྒྱུར་རིགས། མེདངེས དང་སེམསདངསཤལ་ལགསལའོ། 
གཟིགས་རྟེནྱརྦ་ཊུ་དར་ དངབཅས་ཏི་ཡུལ། ༈ ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྩལ་བའིརྒྱལ་མཚ ན་ཅི །སྙན་གྲགས་ ཡིདབཞིཿ ནེརབུའི་ཏོག་བཀོདེནས། ། །བསྟན་འདྲ་ཿ ཡངས་ལ་འདོད་པའིཆའ་འབེབསཔ། རད 
330 ལྭས་སུཞདས་མཆོག་གི ཞབས་དུངདུ། གཞུང ོདགའ་ཞན་ཆས་ མིང །དད་གཤིན་རྫས་ཉིསའཚོ་བའི་ཁྱིན་བ། །གཉེར་མའྲི་འེས་འཆང་ལུསགོག་གོམའགོས་འཁྱོར། །མུག་སྩྱེས་ཟདཔའི་ 
རླམ ས་བ །ཤསྱ་བཟི་བྱརཿད འ་གྲས་ཿན་གཞི།།མ ཁེནཟང་གེ་མས་སབས་གཉིག་གྲིས་རབ་ག གཞལ་བསུ། ། །མཁྲསྨ་རམངྱ་རུལ་སྟིབས་ཝྡནས་འགྭ་ཏུ ཏུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལའཆིང་མཛད་ཐྲདགུའི་ 
ལྟོ' (གང་གི་སྙུན དབངབྭ་ཀུ་ལའི་འདུབམ། བཞདྱ་བིདྲ་འསྲབ་མཡི་འགམ་ཆང་ལས། གཏམས རིས དད་ན །སན་འགྱུར་འབུམ་ལྡན་ཀ་ལ་པེདའི་ 
དབྱངས། ། །ཇི་ཞིན་ཉྙཾ ཉིངལསི་མབ་ྟེརཔདཔའི་ འི། །གསུངཔྲནགནང་ལ་ཁཿམམ་ཡིནཔར། །སྙིང་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས རྗེས་ཡི་འང། །ཉམ་ཆུང་བྱེབ་གཉིསའཐུང་དབངཔོ་རུ། །དགོངས་ནས་ སྙནངད་གགན་་ 











[2] 
འ 


།མཛོད་ལས་བུང་བའི། །གཟེངམབསྟོ་ ྟོད་ཡིད ཞིན་ནོར་བུ་རིནཔ་ཆའི། །ད་ཤལྱརཱནདུ་སུལ་བས་ ཅི་ཡངཚྲ་མུ། །སློགསལ་གཉིས་ཐྐྱེས ཚོགས། པའྲི་གུལ་དབུསསུ། །མཁྱེན་རཱལག་ཤོག་ 
 རླབས་ ཆེ་མ པའྲ་མཇུས། ཡུག སཱ་གཉི སྭྷ་ ལམ་བཟུང་འཇུལབ་ལ །འགྲནླ་ཟས་དབེནཔཏོདནེནམ ་མཁའ་ལྡེང ངའ ན་ཁུངའིགས་པའྲི་དང་ཡངས་ ནས། །ལྗག༔ ས་ིགགདམ 
ཟག གཡ ཡོ་དང་ལྷན་ཅིག་ དཔེདན་འགིག་པའིགཏ མཐུར དབུན་ཇའྱི་སྒས། །རང་ མའུ་དྡན་སས་འ་ལ་ངྷ་པ། །པྱུག་སེར་ཅེ་མོའི གསུས་འབུ་བསུལ་བུས།། །ཞིང་ཞནདར་ཡངམ་པར་ཡིགེ གེའི་`" 

[ གྲངུགས། ། དུུུ་ །ཨ་ནུའི་བུ་དེ་མི་མངོན་དྱངི དསྤས་དོས། །བ་འབ་ཉིམ་ནུན་མཛ་ལས་ ༥ ཤིནྲ་པ་ཞིབ་ཅི། པུ རུད དགཔ ཁར།། 
ྱ དརདས་་ལ་མུན་མ མའུསབཅོམ་པའི་ཚེ། །སུད་ པད་བདབུམནས་འདུད། །དེ་དག་གིས མཚོ ནཕེ་ནོདདཔའབའི་ར་ལ། བཞི་ཆག ཁུད་པ ཾལ་སུ་དགུར་ ནང་བྱན་ 
ཚོ རུད་པའི་གཏས།། སྣ་པ་འདག་ཡིད་དགའབའ་འཚ གས ས། དྷེགདཞུ་མཆིད་སནངག་གོས་བོན་གཟུགས། །པ་ཊ་གཡོ་ཅྷ འི་ཚོན་ཆིས་ ཁ་བསྒྱུར་ རིགས། །མེད་ངས་རང་སེམསདངས་ཤེལ་ 


ལགས་ལ་འདིེ། །གཟིགས་རེྱ་རཊི་དར་དངབཅས་ཏེ་ཡུལ།། ༈ ཕྱཀ་མཛོདྨ་གརདཔནལ་ཡུལབ་དགའ་ཞིང་སྦྱིད་པའི་ཟློས་གརཞེས་ཉཊ། ལ ཕྲན་ཚོ་ཐུགས་རྗེའི་ལུགསྱཐུས་འཛིནཔྱ་པམ་མཛོད་གརདཔན་མཆོག་གི་ཞབས་ 
ཀྱི དུ ། གས།ཏེན་ཧུ དང་དང་འཅས་ལུ གནསནབས་ཞེས་ཟུངའའྱསི་གསྱ་གས་མཛོ་ དགའབའི་ཆལ་ལངས་ལསབྟལ མས་པ གསས ད་བསམ གདད ན་མཆོག དི་ཞབ 
ཡང་མདྲེས་ ཤང་ ལུགས་གཉིས་མཛདབཟང་འྲགནབ ལ་ཧིལ་འབྲསྱ་ཧྐོསབྱརག་ཡོབཞིནབཞུགཔ་ནི་བཀའདིན་མཆོགཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདི་དགེ་སྩོང་བདག་ཧུང་ན་ནའི་གྲིན་དུས་ཟ་པའི་ལུས་ཅི་ཤིད་སྡོང་ 
ཐཿཤ།དློག་པོ་འཆིའདག་གི་སྣ་རེས་མ་བཅོམས་པར་དེན་རིར་གཏན་རྱི་སྐྱིད་སྡུག་གི་འདམཀ་མི་བུས་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོར་བུ་རིནཔ་ཆེ་ཐབ་པའི་སྐྲབས་འདིར་ཡོདཔ་ཤེས་བཞིནདུ་ཕལ་ཆེད་ཚ་འདེའི་བདེེ་སྱིད་སྙན་གསུམ་ 
སྒྲུའ་པའི་བྱད་ལ་མགོ་འཁོར་བཞིན་དུགནས་ལགས། མཆམསྐཞུས། པན ཆནུས་མའ་བརླ་ས ཞབས་ཚོ་ལ་ཞུས་ཡུད་རུས་སལ་ཅྱི་མུ་ལྟར་དབེན་ཆང་ཚ་བ་ཉི་དན་ཁོ་པྱ་རུ་ལ་ཁབ་ཆེན་པོརྩ་སུབས་མགོན་ 
རྩི་ཤོད་ལྷ་སུ་ཆེ་ཆྡ་ཇས་འབུལའྱབིར་སྐབས་རྟ དྲེའུ་གཉིས་ཀང་གཟིམ་ཤག་རང་གི་ཆིད་འརྦ་ཐུགས་ཚོགས་ བསྱངས་ནས་ཟམ་པ་དང་ཆུ ཆག་སེགས་ཀུང་འབད་མེད་གནང་བརྡ་མཟད་གནསྐ་སབས་ཅྱིབ་ 


ཌྷ ༄༅། གཡྲུགས་ སྤྱོད་ལུགས་གང་ཅིའིདལ་ མགོ་འདྲན་ཚ དྲ་མེད་པ་གནང་བའི་བཀའ་དིན་གཞལ་དུ་མེདཔ་ནམ་མཁ འཱིཊའཱ་ལྟ་བུ་ལའསུམ་བཞི ནདུ་སྣིང་གི་དོདརསེམས་ཅིགར་མ ཁན་ 
ཡཿ མ་དགའ་ཞིང་ སྐྱིད་པའི་ཟློས་གར་བརྒྱར་མུས་ལགས་བ་བ་དངྱིངས་སུབ ཞུགས་པ་དང་། གུས་ཕྲན་ནས་ནུད་ མངོནདྲུ་ཐུར་པས་ཆོ་འདིའྭ་སུ་ཞབས་ཆོའིནབས་འདེགསརོ་ཐྲེག་པ་ཞིག་དཀའ་ནའང་། 
333 ཟླ འདི༽ྱ་ཡོགསྨ་སུ་ཞབས་འདེགྲས། འེསེ་འདྲ་བུངཆ་ཁ་ ཞེ་མེད་པའཞུའདུན་མཆིས་པསདཀའ་བའགཞང་ལོགས་ཅེས་ཁང་བུགས་རྔ་ཆེ་བདང་། དྲ་བྲར་ཡང་གཙོ་ཆེ ཟྭ་སུ་དབིལ་ལ་གནོད་སྤོང་འཕྲེདབཞེས་ 
¡ ཚོ།ཐུགས་གཅུག་གྲེས་བྱཧནཔ་སོགས་ནམ་དངིངས་ཆེན་པེན་མཆོག་ཏུ་གཅགས་པའིདས་ནས་བན་གནག ག་དང་བ སཔྨནམས་ཆརདགསྡ་རེའི་དིབ་བྲ ལ་ནས་ས་མཁ་བཞིན་ འུབ ཉེན 
2 ལེགས། ཞུ་ཡིག་འདེགས་མཆོན་མྲད་རབདཀར་ལ་རྲ་ས་དང་རིན་ཆེན་དདཔ་ཞོའཁར་བཅུས་གུས་པ་ཆན་པོས་ཤུལ། ༈ ཉུག་རང་རྩྱུ་ལ་འགུག་མོ་རོདྲ་དུ་བཞུགས་སྐབས་མེ་རྗེ་མདའ་དབེན་ 

' སྙུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་ བ་ང་སེམས སཱོ་བའྲི་གླུ་རུ་ངཞེསྱ་པའ། ྒ རཾ ནོར་འཛིན སཱ བཞིན་སྐྱེངབའི་མིའི་དབང་ཕུག ཐུགསརྗེ འམངའ་བདག་མ ནཔའ་ཞབས་ སྭེགས་གསེའ་གྱིཔ ནམ་ པར་བཞད་པའི་ དྲུང་` 


དྲ སྐོས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕྲ་བང་པ་ཆེན་པའ་བ ྱི་གདུགས་དཀརདགུངདུ་འདགས་པའིམཛད་བཟང་འགྲའྲེབལ་གི་ལེ་ འྭབསྱ་པཤེསབྱརར་གཡོབཞིན་བཞུགས་མུསུནས། ཀུན 
ན་ཞེས་པ་སཔ རི་ལི ིཞལ་གསར་དུམས་པའིཧོ འིཉོའླཟུ་དང་པནམ་འདྲནུ་རུམ་ཤ ཡི ཚེ་འྲཔ་ལ་ཆེ ན་པ པོ་མདོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་སྟཿ ནཱ་ལ་ལྷ དང་བྱཅས་པའི་འྲག ་བཐམསདབ ག་གིའ་སྤོདྲ་པའི 
༧ སྐབས་སུ་སྦྲིན་དྲལ་སྟ སྟོན་ཀའྱི་ཟླ་བ་ རྲི ཏུ་དཀའ་བའི་བཀྲ་ ཤིས་ འིས དྲིཟའེནྷ་ནུང་གྱི་གུ་དྱབངས་ དངཇྡེསྲསུ་ མཐུན་པའི་བཀའ ཤེག་ནེའིབུ་ཀཞེ་ཏའི སེམདངས་འབྲེག་པའིས་སྙངཞོ་འཁེན་ 
ཤ་༣འྲིགངས་ ལྡན་བཅཱས་ཕྱག་རྒྱའི་འེ ཁཱ་མ་ཉམས་པ ཛཾཊའྱི་རྦན་དུ་ཕ འེས པས་ཡིད་ཅྱི་ཟུ་བའི་མ་མར་དགའ་བ་དང་སྒོ་བའི་དབུ་འབྲལ་ཅི་ཡ ཡང་འཕེལབརྱ་གུར་ལགས། འདིདའབུང་བཞིའདུས་པའ་གཡར་ 
ང་གོག་ པའདོར་པར་ཉེ་འི་ནནཔ་རངན་ནེའི་སྙིན་བུས ཟསཔདས་ཅི་ཞིང་ྡངགགཔའེི བདག་གི་སྟ་རེས་ མ་བཅེམ་ ཙམ་ནས་ སྒག་སུམཔོཤྣམདཀར་ཆེས སྤྱོད་ཀྱི་བྱབ་ལ་དང་བརྩོན་དུ་གནས་` པོ 


དྲུཿ སྤོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ། ར་ས མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྡེ ལྗེནྣཾཔ་འགལུཀྱནྣ་ཉེའའཚེསནམ་ཡང་མ་ 


རེ ~།ལགས། མ་ཚུ་མསཞུས། མ་ཕགྨ་ཟ་བ་བྱའུ་པའི་ནང་ཐུགསྔ་རེའི་འདག་ཏིད་ས་ཞྲུང་སྐུ་ཞབསའདུལ་འཛིན་དམཔད་ཉིད་སྡོན་ལས་རྡོག་འབས་ལྟ་བུས་ཐབས་བཅོས་རིམ་གྲོ་གང་ ` 
¦ །གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ སུ་ཚའི་འཕེན་མྔ་རོགས་ནས་ གཟུང་འབྱ་ཡེ་དགྲེལས་པཞེཆ་ཅ མག ཕྱིདགབླདཞིའ ར་ལྔ་དུང་ཟ ྲ་མིདཔའི་དགྲེ མང གུན་པག་ཡག་དངད་བཅས་པྲ་དས་ལས་ 
༧ ལོང་བླ་གུངམཇུག་དངྲ་བལ་གྭཏ་བུའིབཟདྨ་གགས་མཱེད་པའི་ཡིད་སྐྱེའརང་འཞིན་ལ། སླར་ཡང་མ བས་མ་ཞིབ་ མོར་བཏང་དན་འདུས་མུའརྲལ་བཆས་ཉིདལས་མ་འདྲག་སྲོ་སམ་པའི་དངནས་ 
7 དེ་ཉིད་ཏིས་ཐས་བསགས་སྡིག་ ལུང་ཐམས་ཙད་བྱང་ཞེང་དག་ནུས་དལ་རྟེན་རིམངརྒྱུད་ལསལམརྱིབགྲེད་པམཐའ་ཕྱིན་ཏེ་ཀུན་ མཁིན་རུལ་བའི་གེ་འཕུང་རིན་ པོར ནདུ་ཐོབ་པའྱི་པ དྲུ་ཐུང་ཞུ་དང་ 
 ཛཱ་ས་དེན ངོག་གི་མཆ་མཐྱ་མ་ནས་མདོ་ུ་ཅིདཔེངས་པ་དང་མཐུན་པའ་བླ་གབས་པསོགས་རང་གལ་ནམས་དཀོན་མཆེག་དག་པ་ཆ་སིཁུལ་བདུང་ ཕི ྱའིདདད་མ སངཙ་མཞུས་ 
། ཁུལ་ལགས་ཤཾང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོནགཉིས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྒྲབ་ཁྱང་རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའི་མིའི་ལུས་རྟེནའདེཇོབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་དགེས་པས་ན་ནེ་མཆུན་ཡང་ 





ཐུགས་ད མ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིའིམ་པལ་ཐུགས་བྷཚོ་ན་གང་ཆེ་དང་། ལག་ཏུ་དབུས་གཙང་དག་བའི་ཞིང་མཆོག་འདིར་ཕབས་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་སན་ ཉིདཔོཡབུ་ཇྗ ལ་པགཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའིབསྣན་ ་། 
པ་རིན་པེ་ཆ ཱསབཞེས་ གསན སྒ མ་སི ཟོ གྲེསུམ་མ ཛད རྒྱུའི་ཐྡུགས་ འདུན བཞིན ཕྱག་ལེནལ་ཁེ ལ དི ས་དང་། བི དའག་ཚེ གས་བྱེ་བ ཐབགདེས་སུ་དངྱེལ་ལ་གནད་ ཟི 
༢༡6 འཕྲོད་ བཞེས་ཐུགསགཅ ག་གིས་བྱརླན་པ་སཾག སཱ རྣུམ་དབྱིངས་རིན་ ་པ་ཆེའ་མཆ གཏུགཅ གས་པའིངོས་ནན་པ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་ཀྱང ཐུགས་རྔེའེ་ གིབ་བསིལཞསྣསམ་ཁོ་བཞིན་ཆི་འདོའ 
བ་མཁྱིན་མཁུན་ལཱགས། ཞུ་ཡེག་འདེགས་མཆོན་ཙུ་ མ་དུ་རབ་དཀརྨ་ལ་ཇ་ས་ནིན་གཉིསྣ་དྲ་བལ་ཅིའཁོར་ལའ འཔའྲི་ཁངས་ལྡན་བཟད་གས་ཁ་ལངས་འཅས་ད ནུ་གནས་དགའ་ལྡན་ཆེས་མིང་་ ། 
ྦ ནུས་ ཕུལ་བ འེ་ཞུ་ཡིག། དཿ ྦ སྤོང་པཔ་སྦྱི་ནས་མི་རྗེ་མདའ་དཔན་སྣ་ཞབས་ཆེ ན་པོར་འདུལ་རྒྱུར་བསྒུལ་བ་ལམ་གསུམ་འགྲོ་བའི་ རྒྱུནབཟང་ཞེས་བྱབ། ཊཾ ཆིད་མེད་པའི་བ ཀའ་དིན་དང་ ཐུགས་ རེ ༣ ཤ་པེའ་བ དག་་ 
ཉིད་མི་རྗེ་མདའ་དཔེན་སྒུ་ཞབས་ཆེ ན་པེའིཞབས་སྟེགས་གསེར་རྱི་པདྨོནྣ མ་པར་བཞ དཔའྲིེདུང་དུ། ཕན་སྤེདབ་བཟུན་མོང་ ་ནསྣ་མོགསུམགུས་པས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ། དེང་བ གང་ཡས་ བསྐལ་པའ་གེམས་ 


ཀི ༄༅། པའྱིའུགས་བྱསིདྱ་རཱ་མཆོའི་གྲོས་ཅན་ལསའྲཕུངས་པའྱིས་མཆག་ཡོངས་འདུའི་དབང་བྱལསཐམས་ཅད་ལསྲ་ན མཔནྱ་ཆུལ་བའི་ཡལ་འདུབ་བི་བབྱར ཕག་ གིས་ཕོནས་ཅིདྱཀིལ་ 

འཁོན་མཐའདག་མཛེས་པར་བྱརན་ཅིདབྱཞུགས་པནེ་བཀའ་དྲིནྱ་གིཡུང་པྲ་བ་ནེ་མེད་པའིདཔལ་ད་རེ་ལགས། འདིར་གུས་ཞའས་པ་ཚོ་ཡང་གང་གྲིཐུགས་ འི་མཐུ་སྟེབས་ཟླ་མེདཔ་ཉག་གཙིག་ལ་ ་ 
འཁ དའད་ ར་འ ,ད ༨ ༨" ༥ 25 + † ར་"› 5 ཀ། `? $ ༡༩ ` ༡ ༡ `” ༡ ༽ ༦ ༨ ༽ ༽.༢༽ྣ,-༽ ༩༢ + ` 

༧ བཏྟེན་ནསྤ་ལུས་སེམས་འདེཔརའཚོ་ཞིང་ལའུ་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་མནུལ་ཁྲི་མསམ་པར་དག་པལ་གནས་བཞིན་པར་ ཡིནྱཾ་སི་དདག་པོའི་ཞབས་བཉེན་དང་ཁོས་ལྕོག་ལམ་ཅི་རྙིམ་པའི་ཉམས་ལེནུ་ལ 
ཡང་གང་བཅོན་དུ་གནས་ལགས། ཆེདྲང་གསལ་འྲས། སྒུ་ཞབས་མཆོག་གི་བཀ འདིན ཆེན་པ་གང་ཐའིར་བ ་ལས་བ ནུལབ་ལུབུས་ཡངནས་ཡདད་དངུགསད་ཐུང་ཞིང་གཟེངས་བཅུ ད་པ་གནང་བའི་ ` 

བཀའ དི ་བྲལབར་མ་ཟད། པུ སྭི གཞམ་ལའ་རང་ཞལགསར་དངམས་པའ་ད བས་འདིའ་ཡང་གནང་ སྐྱིས་ རིན ཉིས་ སང་འཁབར་ རྩ ཨེའྲི་གངས་ ལྡན་དང་ བཀྲ་ཤཾ པའ་ཆ་རྫས་གསུང་ཤག་ 

༡ བླབ་བྱལགྱ་རཱའི་རེ་ཁཱ་མ་ཉམས་པ་སྤྱི་ཐེར་ཕེབས་པས་མརངས་ཀྲུན་ཏུག་ཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཀང་དིན མཆོག་དང་དགའ་བདེས་ཡུན་རིང་དྲུ་མོས་པརྱ་ཐུར་ལགས། དེས་ནབཀའ་དྲིག་སྙིང་དབུས་སུ་ 





ྒ ྒ ས་ཆི་རྡོང་སང་ཤེགྲ་ས་བཟར་ས་བས་བྱསན་འགྲོའནང་མན་མཐའ་ སེལ་ཞིང་ཕན་བདེའིའདབ་བྱར་མཐའ 
སྟེ་གང་སྐུརྔ་རྗིའེ་ཁམས་སུ་བརྟེན་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིའཕྲིན་ལས་ཅི་འོད་སྣང་ཕྱེརྒས་བརྒྱན་སྦེ་བས་བསྟུན་འགྲོའི་ནུད་མུན་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་ཕན་བདའ་འདབ་བྱས་མཐུའ 
བཅིག ཁམ་སམ་བཏནེངམི་མཐུན་བགས་ལུསཔར་ཆལབའི་འབིན་སིའོད སང་ཡུནས་བཅུར་ གདས བཅུན་ རུད་མུ།མཐའདག་ ལ་ ང་པ་བ ཡང་ཕུན་ཚོགས་སེ 
བཞིའིདཔའ་ལ། མངབ་ས་ ཀྲ གུར་ོདཔའིི དཾ ་གཟུངས་ཐགས་དདཅི ཞུས་ཡོད བང །འླ་མེདཔེབུས་ཆོགསྣ་ཁུང་ལམ་གྲསམའའེ་བའྱ་ཆུན་བཞེན་ཆདུཔ་མདུཔ་ 
༢ ར་ུ་མིནམགས། རུ གདག དཀས གིས་ག བཟསམཔྱ་ིས་་ླ་དཔ་ཚ་དཔནགས་ ས་ན རིས 
༨ འའ ༤༦༨ ༤༨ ༩ སྒེ བྲ ེ བད་བདྲད་རུ་འ ང་ ལྟ་བུད་ཡང་ མམ ༨༦ | 
ལས་སུབ་བཀོད་ལགས་འདེ། །སྤྱི་རྙིང་སྒྲ་ག ཤེགས་བྲོ་བཟང་བསམགཏནྱཾ། །བ་ཤུལ་མི་སྡེ་པབ་སྙནཔ་ཡརའཕལནས། །གུ་ ྦ ལོ ་ - ྒ 


༄༅ ཐུབ་བསན་དརྩ་ཆས་ཡུནྲ་ནིང་གནས་པ་དང་ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པསེགས། །ཆེས་ལྡན་བསམ་་ 
དེན་ སའུས་ ལྡུ དཀིག ཟ་སྨན ཤེ ད་པའམ མས གས་སུ་ དི མཆིར་མ ཚེ འབོགས བུལ འིང དགེས བཾ དིན པས་དྲིས་ 
„. པའཊ( ཧྭ ཨོ་སྭསྟི། ཕུལྱ་བུང་ར་བྱརའིདཔལ་འཛིནརུ་ཇའི་སྣོད། །རྗེནད་མདུ་ལས་གུབ་ བཀ ད་ལེགས་ཡོན་ཏ ན་གངས། །ལེགས་བ་ཤད་འདོད་དགུའི་འགུང་གནས་ ལཾ ་མཆག་ ` 
༡8 ག ༣འདུས་མརཐལབས་སྩེ་ཀུན་རྗེས་འཛིན ཤོག །སན་མྦད་ལ། གང་གསལ་ནས་འགས་ཞང་མིཚནའདུས་སྡེར་ཟངས་ ལྟིར་གསུམ་ཡུལ་དའི་ཞལྱ་བདྨ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་དགྲེ་སོང་ཞོ་བཟང་ ཕྱིན་པསབཾས་པའོ།། ལྷ ཨོཾ་སྭསྟ། 
མར་ཞུན་མཚིལར་འིལདབུས་སྡོངབུ་ལ། །སྤར་པའི་ ན་མེས་སྟོངགསུམ་གསལ་སྣོད་བཅུས། །དྱིལྲ་ཟུར་ངོག་ཡོག་རྣམས་ཅིས་ཡུལ་བའི་དགེས། །འགྲོ་བའིམ་རིག མུན་ནཱོགས་ཞི་བད་ཤོག །} 
` སྔན་མྨད་ལེ། འདྲ་ཟྭ་མསུག་མ ་ཚནདགུལ། སྐར་ཆོགས་དབུསན་ མཆན་མའ་མགྲན་ བཞིན། །གངས༤ ན་ཆོས་སྡེའི་ཁྲེད་ཞ་ལྷམ་མ་བ། །ལྷ་ཆེས་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་བཞུགས་པའི། ། 





ཞིམས་ལྡན་འཕགས་ཆོགས་འདུས་པྲ་ཆུ་མཚོནས། །རྙིན་གཉིསྲསང་འཁོར་མིགགྲི་གངས་ལྗནདང་། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདངས་ལྡནྲ་ལ་ཇ་སུབཅས། །དྱགིས་བཞིན་སྣལ་འབྱོར་ཡིདཆི་མ་ཀུརར།དགའ་ 
བའི་གཟུགསབླ་ནནབྒྱར་ཕག་ ཤར་བའི་སྐྲབས། །ལན དུ་དངོསའབུལ་བུས།སབསརབ་དམནཅིང་། །རྣམདཔྱོད་གཾམའགྲོསའཁར་ཡང་མདོ་ཆུད་ཅི།།གཞུང་ལུགས་སཆེན་ཕླདཔའ་བགོད་པའི་ཁུལ། །བྱིད་ 
¿ པེདེཉི་ལ་ཟུརྔརྲོའཟང་སྦྱིན་པས་ཡུལ། འདི་ལྷཆོས་འདུས་གྱུནི་འབྱོན་ལནདུཐུལ། # རྒྱ་ལབསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་མཁྱེན་བཟང་གི །ཆུ་འཛིན་དཀིགསནསལགས་བཤད་འབྲུག་གི་སྒས། །བྲོགསལ་མངོངས་མཐའ་ 
རབ་དགའྲི་ཟྲས་གར་ལ། །བསལ་མཛད་དགེ་སྤོང་སྐལ་བཟང་མཆོན་ཉནནས། །སྒུ་དཀྱིལ་བསྙུན་གཞི་བྲ་མེས་རྲིནཱ་ཆུལ་དང་། །རབ་དཀར་ལྷརྫ་ས་རེནའཁོར་ཆྲེ་གངས་བཅས། །གནས་བཏུན་དཔལ་ཆོས་ལགས་ 
མདུན་གནང་ འབྱོར་ཆེ། །འགལ་ ་ཞི་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ལན་དུ། །རུང་ཟད་ཇུགས་ཕན་གསོས་བ༔ ཁྲུས་རིལ་དང་། །རྔེརྗེའི་ མདུད་པའབ་དཀར་ལྡཛ་ས་དང་། །རྒྱ་ཊ་པང་བཅུས་དགེ་སིངྡཐོ་ སྱྱི“་ནས སཱ་ 
བ་བརྨ་ཟག ཉིས་པའིཆས་ལཡུལ། འདྲི་ལ་ཆོས་གླྭ་རིགས་དགེ་སྲོང་ སྐལ་བཟང་ ལགསསུའྱངཔར་ལནདཔུལ། ¥ ཟྲོ་ཆིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདཔའེ་ཆུགཏར་ལས། །བལྟམས་པའ་རྟན་བཟང་ཟླ་བ་ལྷ་ཚས་ཀྱེ། ། 


འི ཞབས་སེནའོ་དའབར་དར ལོ་དང ། མཐོངནམོ་མཇུནནད་པའོགླནགསྦོམ།།གསར་ཅ་ལནཔ་ལྟུང་བརྗད་ 
རས་ོ། ར་ 
ྲེ ྭཱ ཌི ༥ ཡེན་ཏན་ ལྷ་རྫས་བཅས། ྦ `༤ མོ ༦ ' སཾ †' ས་ཟུང་ འྭ་བུབ་། རྙན ངའ ྒ ༽ ༤་ལ༨༢་-༨༽ ་.༧༢་༤ ༡༨༤ ༤༨ 
ཌཱ དྡེ། །སྨན་དཅོས ༢མ་གའ་དཔུང་ཆོགས་བྲསུང་ ། ཀུན་སྙིང་ལ་དདེབ་གཏེ ར་ཁོདནས། །ཧ་དངཐཱ ནའིགས་མཆེག་དོའ ལྭ་དྲིམསྣ་རམཔར་དགེ་པ་གཞིའ་བཟུང་ 
༧ ནུས མོས་ལ སཅིས།།མ་འགུ ནང་བ །དེ་ཡདུདབེན་པའི་གནས་མཆེག་སརྦར། །ཚུལ་འྲི་མསྣནཱམཔར་དག་ 
ནུས \དངུ་ཆེན་གཉེར་སྡུགས་ལས་སྩམའཛྲ 


།། །ཕུག་གཞུང་རིྲེདདགའ་ལྡན་ཚོས་ཟླིང་གི་ །སྦྱིལ་བེརེ་ཤིགསནེ་དཀེརྦ་ཅིསཉེར་འཚོ་བའྲི། 
༢༢ ས་བ འདོམ་ལ་འཇལ་འདོད་ཤིནཏུ་ལགས། །ྱུག་གཞུང་རིཁྲེདདགའ་ལྡན་ཆེས་གླི ད 
སྟེ། ༣ཟབྱརས་ལམ་དེམ་གནས་ཀུན་འཚོལབའྲི་པིན། །ཤས་བའདེམ་ལ་འཇལ་འདོད་ཞིནཏུ་ལགས། །རུ་ 


རྭ་སྤུའིཁརྒྱན་གཉེར་མའྲིའེསའཆདདེས། །དཔློ་ནའི་དམརྱ་ཕོག་སདགའ་བགསུམ་པའཕུལ། སྔར་མ ད་ལཾ།, འདི་ལྷ་ཆོས་དབུ་ཆྙིང་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ལགས་སུ་འདྱོ་ལནདུ་ཕུལ། ¥ བཀྲསལླུནཱོསྲུགམིཚནཉིའདུས་སྡེར་སྒབས་ 
ཞུའིབོནཞེས་ཐག ས སྩྱབས་གནས་བསླུ་ མེ ད་འཕགས ཚོགས་འདུསཔ་ར་མཚོ འིཞབས་ཀིཔྨདོའླདུང་དུ། གྲི་གསུམ་གུས་པཆེ ཞ་པསྱ་ཡག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལབ་འདེབས་པནི། ཕན་བདེའིའབུང་གནསྤ་ཆུལ་བསྟན་` 
342 དྦདང་ཧཱབག་ཞཱ་འགིརིང་ཡུགསད་མེད་འདི་ཉིདད་ཞིངྱ་རསལ་ཕུན་རིངད་གཞས་པ། དེ་འཛིནཅྱ་སྱེས་ེ་ནདམ་བྱ་མུབས་མགྲནྱ་ཆུལ་བ་ཡབསས་གཉིས་ཅིས་གཙོས་སྩེས་བུདམ་པ་ཟམས་དཅྱི་སུ་ཚྲསི་མཐར 
ྦ སེ ནཅིང་མཛད་འཕྲིནྱ་ཆུས་པ། དགེ་འདུན་སི་ི་ནུམས་ཐུགས མཐུན་ཁྲིམསག ངབ ཀད་སྒྲབ་གེངེདུ་འཕེལབ། འགྲོ་ཀུན་ཆོསའབྱོར་བ དྱ་སྱིད་ཅྱི་མ་འཚོ་བསོགས་ཅི ད་དང་། ཞྲ་བུང་དིལ་ཟུའ་དཀའཆེན་ 
|བློ་ཟང་སྤྲིན་པ་ལྟེས་བཿ སྦ་ཉྲིས་ ཆེ་རབས་ཐོག མིད་ནས་བསགས་པའི་པགྲ་སྲ བཟམས་ཅདྱེ་བངཞིང་དགྲནས་གནས་སྐབས་ཆོས་ལྡནཆི་བསུམ་དེན་ཟམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན འགུབ་པ་དུང་། མཐར་ཐུག་་`་ 
_ རྫོགས་བྱངཐོབ་པའི་མེད་དུ་དམིགས། འདུས་པྱར་མཆོའིཐུགས་དམ་ཆི་ཏེན་ཀུནདགའ་རབ་གསར་བཞེངས་དང་། དེའི་སྨན་སྔར་ཆུན་མཆོད་སྤོན་མེའི་སྣོད་ལྔེན་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་བུ་ཆེ་ལེགས། 







ཀྐ རྒྱུན་ཟངས་གསུམ། ཀ་ཊོ་ར་ཆེ་ལགས། སྒོམ ཆའི འི ཟུངནོོལྭ་གབཔའི་གབཅམའལལག་བདངཆབས་ཆིག ཟང་ ངགཅིག་དང་། དྱྭཀསང་བདུན་བཞེསཚ་གཉིས་ 

3 ཉིས་བ ན་ཀུ ཐིག་དགེ་འདུན་རེའྲ་ཕུག་འབྱེད་རིན་ཆེནགཉི་ ཉིས་པའིའཁའ་ ༨ ། རེན་གསུམ་ལ་སྟ ཤུལ ལས་ དས་འིབ་ཕནཔའཅས་གསཡའལ་ཞུསཔ་ལའ་སནདག་པཔ་ཞེསི ཁྱིས་་ 

343 ཤཱ གཟྲིགས འི དཅེས་བཞེས་ཞ ས་རྗེ་རེབ་ནས་གེང གེང་གསེལ་ འས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུའཔའིཐུགས་སྨོན་བ་ ` གི་མཚམས་སྦྱོནདེང་བཅས་པའིི་སྒོན ནྭས་སྱབསའཇདུག་དུསནམ་ ཡང་མེ་ འདོར་བ 
4 མཁྱེན མྱིན་ཞེས་གསེལ་བ་འདབས་པ་ལགས། ༈ དཔལ་ ལྷུན་རྗེ་ ནྭ༔མས་འཟད་ལགསསུ་ཐུལ་བ་ ཉིསུཔའི་རེལ་ཅེ་དཆེས་ཐུབ། ཡུ ཆསུབྱརད སྤེས་པ་རྒྱ་མའིབཟླུབྲ བྲིང་དང་།ིས་པའི་རོལ་༣ རྩེད་ལྟ བུདལེགས་་༥ 

£¿ གཟི གསནས། །ར་བའྡེའ་མར་གསེལ་བ་ འདེབས བཞིན་པ བཞིཿ ་པའ། ཞིནཔའ། །ཐར་པའི་ལ་མཐང་གླམབ་དེད ཤིན།་ལགས།། ཀ་རེ་ཀེ་ ཟམངཔ་ཕུང་པའྱི་ཆུ། །འཙམ་ ཡིན་པར་ལཞསྨ་ནོ་སསོང སྩྱོངས། ། | །ག་ཡེ་མིནཔའྲ་བང་ 

` ནུབ་མུན་འགྲུབ་ ཐེས །ང་དང་ང་ཡིརའཛིན་བའིཏོག་པ་སྤོང། །ཅ་རེ་འདོད་ཆགས་ སྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེན། །ཆ ལུགས་མཛེས་ཅངཉ་མངསྐྱ་སརེསཔས། །དྲ་ཆང་ མཛའ་གགས་སེགསལ་ མཞེན ་པར། །ཉ མཾ་ལྕགས་ 


ཅུསྲས་ས ར་དབེན་པའ་འགྲོ། །ཏ་ལའི་མགོའ་བྲཿ དཔ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐམབན་ལག་མགྦོ་ཟུམ་བྱསྱ་ཆུརན། །ད་ལཱའི་དྲུས་དང་མི་འདད་ཀུན་ཅིས་སྤེད། །ནན་ཚ་ཆོ་མང་པའྱབུང་བའ་འཛུར། །བསངས་ ལྟར་དཀར་དགེ་ 
བའི་ལས བཾ ནནས། །ཕཱ་རོལ་དལ་འབོར་ཐོབ་ཐབས་མགཏོགསཔ། །བ་ལང་བ་ཞནཔའི་ལག་ཏུ་ཆུདཔ་ལྟར། །མའིད་ཉོན་མོངས་དབངད་གཏོང་མི་ཉན། །ཙ་ཀེར་ལྟར་སྤང་དིའི་ཁྲད་འདུགནས། །ཚ་གང་བཀས་ 
344 རྐོམེ་མ་ལུས་ཁྱད་བསད་དེ། །ཛ་ལང་འངུ་ཆུུད་བཏུལ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ན། །ཝ་མེསཇུག་འབྲས་འདེད་དང་ག་ལ་མཐུངས། །ཞ་ཡིག་གཱའུར་སོར་མོའི་བསམ་བ་ཡིས། །ཟ་བེདག་ཤིན་ཇེའི་ཐྲ་མོརམ་ཚུདགོང་། །འའྲེའ 
 རེརིརྗེས་སུ་མ་འདང་བན། །ཡ་རབས་སྩེས་བདམ་པའི་རེསྲས་ སླེབ། །རགན་གསེརྔརས་ལབུ་མ་ཡེན་པར། །ལ་མེར་བརཅོོ་ན་པས་ལམ་འཟང་ སྒྲུབ་གྱུའ་ན། ། ཤ་ཁྲག་སྲག་དངུགསའདང་སྐེབསའ་བྱད་པའ 
མས། །ས་རུཡ་ཕྲ་མོཙམ་ཡང་ག་ལ་འབྱུང་། །ཧ་ལའི་དུས་དང་འདྲབའི་འཁོར་བའདི། །ཨ་དེན་སྐྱི་མེད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །འདི་ཉིད ༡ མས་སྭུ་དངས་ནས་སྤེང་དགོས་པ། །ཐམས་པབཟང་མ་ལགས་་་ 
ཅིས་མྱབེནཔའ་ མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི་ནྡི་རྗེ་བཙུ་ན་མཿམས་པ་བཟང་མོ་ལགས་ཅིས་འཁོར་བལྱ་དོར་མེ་པའི་ དབས་ ཀ་ བཤདགདིག་དགོས་ ཞེས་གྲསུངཔའི ལན་དུ དགེ་ སླང བྲཾ་འདྲང་ སྩིན་པས་དྲིས་ནས་ཕུལ་བའཾ།། (ཱ ལྷཀླུའི་འཀའ་གུང་ཆེ ན་པོ་རྩལ་མཁན་ 






༄༅། །ཧིེན་པེབསྐ་སྐབས་ཕུལ་བག་པའྱི་ཤོགས་ལས་རྣམ་བཟླ་ཆལབའི་གཏམ་སན་ཞེས་འ། ༤ ༽ཤེས་བརིག་པའྱི་ཁདནར་མ་ལུསཔ། །གང་གི་ཐུགས་ཅིབང་མཛོད་ཆེར་བས་སནས།།ལེགས་བཤད་འདེད་ 


་ེ ཐ་ ལེ ་ས་གུང་ཆེན་པའཞབསའིའི་དུང་།། མདྒ་སྟགས་ལམྱསྱི་སཱིཏ་ཡེདའང་མ། །བསམབཞིན་བེརྐནས་རིག་གནས་ཐུན་མོང་པའི། །རྲིདགས་རྗེས་སུ་སྣེག་ལ་ 
¦ དུབུའྱི་བདགས་མ་ ཆོགདམན་འཆ། །ཡོམ་མཛདས་དང ལ་པ ཞབས དང སྦྱར མུང ལཱ དའེངས། ། སུམནམ་མ། དིག དད་༽ རི དས ཆ་ཁ 
༧ མས་དུགའབ། །བནནན་དགའྱསས་ཆུ་ལ་ འིར་ཀརོའ་རིལ་པའིངརམཚོས། །གསང་འའངང་པའི་བ་མོམཟིན་ངངས་ ང་པོའྱིསེས་ཅྱི རྐང་གདབ་ངོམས་ 
ྭ བཞིན་པ 'ལཱ་ཞྭགྱ་ཆལ་ཁངཆེན་པརོ་བྲགས་པའྲི་མབེས། །ཐུགས ིནཱ་ཐུདའུའི་ལབའ་པདེ་མཚོ ནས། །གསུངཐཱན་ངང་པའིབུ་མོ་མྲགིན་དྲབངསཿན། གུ ཀྐུང་གདུང་ད 

པཾ ད 


ཞིག །དགྲ་ཕུག་ཁོ་པའི་མདུན སལ་སུག་རེའ་སྨིན།།དེ་ཆེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི ཀས་པདང་། །སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཡིད་ཅིནུམ་པའ གེས། །ཀུན་བངྨད་ན་མེདཔ 


གའུསྙོན་ལ། །ལངས་སུ་སྦོདཔའ་ 


ྲ ཟི ཁཱ ྒ ཁའི་ཕ་མཐའ་གཞའལ་པའི་སྔང། །ལ་གབའི་སའངརངང་ 
༡ སྐལབཟངདདག་གི་ས་ཐོབ། །མེ་དཔེནྩྱར་མཚོའིདངུས་ནས་མདུན་བདའ་ཏེ། །ཞི་དགའས་ཀུན་མཁྱིནཔའིག་ཞེགླ་ནབས་ཅིས། །སཱིང་ཞིའི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བའྲི་སད། །ལྷ་ཀུའི་ས་གུང་དང 


།པའྱི་རུལ་པའད། །དེང་དུས་གངས་ལྗོངས་ གཙུང་ག ིགསེའི་ཆ། ངི གང་བཟ ད་བཟང་ལྷ ནུའྱི་རུན་འབདཔ། །མྱད་སྟོད་རིག ར་ སྦྱུ་རལ་མཁན་ཆུ་ར། །ཕ་རོལདྲག་ ཆོགསའཇམས་ཟིའ་ཞུགས་་ 

ལགས་སམ། །གངས་ཚ ན་ཆོ ས་ཅིནིང་འདི་ དིདྱ་རྒྱལབ སྟན་དང་། །སྐྱེ འཕེལབ་མ་ བཟེདཔས་ །ཕྱི་གླིང་མི་ བསྲན་ བའམ པུང་གི་ཚོགྲས། །ཧོ་ཊུའི་ས་གནས་དྲག་རྔོང་ཞེས་བྱ་བཟྲ། །འབ འཇྲིགས་ལུས་ 
346 ཙིརྣམ་འཆྱུར་སྣ་ཚོགསན། །སྲེག་ བིའི ཕུབ་བུང་ནོན་སགེས། །ཐོགསནསྤགག་ལམགེབསང་ནུལདུ། །དུསའདིང་སྐྲད་ཅི ཅིགཉིད་ལྭ སུགསན་ཡང་། །བླུ་མེད་བྲ་མ་ཡེ་དམ་མཆོག་གསུམ་ 

དང་། བསྣྟེན་མངདམཧ ནྱ་རམཆོའི་མུའུ་སངས ས་ཅིས། །།བསྟན་དྲག་འབུང་ འབུང་པ་དདུག་འཇེམས་པ་ནེ། ནི །ཉིའད་གཅིག་གིས་མེའེར གས་ལ་བཞ ནྭ། །གལ་ །ཏེ་རེ་ཞིག །འཇེམས་པའ་ སཿ །གནམ་ ས་གཞང 

སའྱི་རལ་སིདྭ་ས་འདུན་ལས། །བསྟན། ན་པའེདྲག་ ཆོགསའདུལ་ ལ་ཆེས་མངགས་པའེ། །མི་ཡིལྙ ུ་བོད་དམགདཔེནརེན་ ཆེན་སྐུརཾ།། །བཞེངསནསྲའིན གཉེར་ སྨིནམཚ མས་༢བ་བྣུས་ དམདད་ཡིདང་ 

_ |འཆང་འཞེད་དུ།། བཅ ན་པའི་ག འག་བགས་ མདུང་རྣཾནརཡ་གྲི གི་དང་། །ཉགྲཕན་གནམརྦ་བིན་བའི་ཀ་ ༢་སེགས། །འཇིགས་ རུངནེ་ངར་རབཿ འབར་མ ཚོན་ཆའི་ཚོགས། །།ཐགས་པའི་གཏུམ་ སཱ དཔའ་བ བའི་ཚད་དང 


ལྷ ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་གཏམ་སྙན་ཙི། །རྒྱལ་རྫ ཐུརབ་ཉིདྲ་དུབརྔུང་བརངས། དེནསའབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་གསན་གཞིན། ། མྲ་རྲུ་ཆ་གསུམ་དངོསསུ་འཕོས་འདྲ་བའི། །བོད་ཡུལ་རྡེ་རྗེ་གདན་ཞེས་སྣན་གགས་ 
ྭ རིབ ། ` པ ༣༦ ༦ ༨༨༨༥ གས 
སཱ ཧྱིས༔ ¦ཕྱོགས་ཀུན་ ཁྱངདེརོབཞིན ཕེའས་པར་ངེས། །འྲཕན་ལས་བ དངཔའིདཔུ་ཕེང འཛུམ་དཀར་ནོད། །བཤྲུ་པག་རིག་པའི་ནུ་ཀཁུང་ མ་ཧུསྣ་ུད། །འཕགས་ནར་བ དུམ ཅི་ལི 


[ཌཱ ༄༅། །༠༅ས། །སྤིན་ཐང་དག་པོས་ཞིངསའི་ལུ་ཏོག་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པའགདོན་མིཟ། །དྷ་ཐརཕ་རོབདྲགབོའྱི་ཐེཐ་འིབ། །མཡུས་མཚོན་ཆའི་སྨོན་མེར་ལྕབས་ས་ཞིས།།ཞག་བའི 








ཆེན་པ་ཁད།།གདོང་ཝྔའི་ 
༧ ཟྦིལ་ཡུན་ང་བཞུགསགསོལ་བདེབས།།ས་གཞིའི་འདའ་བྱར་པ་དང་དགུང་སྔན་ཅི། །ཉིནདཇི་བཞིན་རིང་ན་གནས་རར་ཁང་། །ཐུགས་ཉི་བནཱནན་གེ་ཡོག་དང་བཅས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་བསྩུད་པ་མེད་པའི་བཀའ་་ 
4 དྲཱ་སྡལ། །དེསྐད་རུབ་དནར ཤོག་ཤུའི་དར་རུ།། ཞུ་མཆིད་ལང་འབྲེ་ནོས་གརགདིགས་པའི་ཉེན། །ནགནེག་དེ་དང་དལ་བའི་ལྡ་ཇ་སད་།།ིནཆེན་ནོར་འཛིནྲ་ན་བ་ཞེ་འཁོརབཅས། །རུ་དའདས་ནས་ཆོསྒམ 
ཞུགསྤ་ཅུད་བུང་། ཆོས་འཇིགཉེན་གང་ཡངསྤས་ པའི། །ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟདཔའི་བན་ནན་ ཆས་བཟང་པར་ཕུལ།།  བླམང་མཁར་ན་མ་རིད་པོ་ཆེར་སུཆ་ཆེ་རིལ་འབུལ་པའི་སྐངས་ 


347 


ས། །ཀུན་འཇིན་བསང་བའྲིན 


ཕུལ་བ་འཆིམད་ཇྡོརེའི་དམུ་ཇ་སཞེས་ཁུབ། ཨ སྲིདའདིར་བཀའ་དིན་མཆུངས་ཟམ་མཆིས་པ།།ྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིགཙུགྱ་རུན་མཆོག །མཁས་ཤིང་ གུབ་པའི་དབདྱཔུག་རྗེ་ཐམ།།སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་་ 
དྲུུ་ཚོགས་ཞབས་ཁིདདང་།འཁར་པའྱིར་མཚོ མཐངབསྣ་མིགཡའནས། །ཟུནལ་བརླནསཔའར་དབྱརང་བླངས་བད།།ཅིུ་མཏངཤའིམིངཿ་ནདེས། །ལགཔད་སིང་གན་ཟུམནས་མཇིད 
༢ གསལ། །གངས་འིས་་སྐུའ་བའྱི་སུན་ཚངས་མྲ་ལུསཔ།།ཅིགཅརྦ་བཐ་པའི་སུན་གགསའགོག་མེདྲད། །འབིནལསའདའབ་ བདག་ཉིདགྲནགསྨླའིཉི། མིནུབ་བཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་བཀའ་དིན་ 
གཆེཿ ཆེས་ཆེ རྭ་སིགས་མའི༢ངམངངས་ མུནཾ་པའི་དཔུང་། །འཇོམས་པའིནུས་པ་བདག་ལ་མམཆིས་ཁང་། །བསྟནའགྲེའ་ཕནདུ་ བའི་ཉག་བསམ་རྱི། །མར་མེ་གཞོམ་མད་ཁུལ་དུ་གནུས་ཆུས་ལགས།། 
རུབ་འབུམས་བོགས་བྱའའྱི་ཆུལ་བའྱི སིགྲནགས་ལ།།ནེ་ལེནྭ་སུལ་བཟུང་དམཆས་ཐུན་རོགས་ཞེས།།གགས་སྙན་དེད་གུསུམ་ཁངསལས་བཞུལ་ཊུད །སུ་ཚེ་བསྟལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིནུ། ། 
_ ཟླབ་ཆུལ་ལུགསའི་ཚེདཔག་མེད་མགོནལ་བཏེནབའིའཆི་མེད་མཡི་རིལ་བུདང་། །ལྟ་ཛ་ས་དངུལ་དཀར་ཏ་མིག་ཆུང་ངུའི་གཟུགས། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཅི་ཐུངཔརེརབ དསེནས །བྷདའྲོ་ཡོངས་ི་ཕག 


བདི ༠ བོ་བའེ་སྲེལ་བདང། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བཅྱ ར་བཞུགས་ཕྱིན་འབུལ་ལགསན། །ཟབ་བཟང་བཟུང་གི་བདུདཉིའི་སྨན་མཆོག་གིས། །འབྲོ་ནམས་བདེ་བའི་ 
7 དཔལ་ལ་འགོད་པར་༥གསལ། །བྲ་ཞིས། ། ྣ 











སྲ 










རོ །།ི༅༅། །གྭལ་འཕྲོས་འཁེལ་གཏམ་ལགསབ་ཞདབཞུགས་སོ། །དགྲེ་སྐོསཆེནམོ། དགེ་འདུན་འདུས་པྱར་མཆིའི་མོགས་དངབཅསཔ་ཁམསདངས་ཤིང་ཐུགས་མཐུནའིམས་གཙང་བ ཤད་སྒྲབའཕེལ་བ། བྲམའེཞབས་བརྟན་ལ་བརོན་པ། ད 
ཤཿ །སོགས་བསྟན་བའྱིཟ་བ་གོངའཕེལདུའྱགརབ་ཡོདདམ། ཡོདལགས། ཉིདནསྭས་སལབཟངབོ་མིཉ མསཔའྱིའིརབཅའ་ཡིགརིན་བོཆའི་གསུང་ བ་ཤད་མཁསམཿམུ་བྱ་སེདཔར་མཛུདཔ་དང་། ཆོའཕུལ་སྨོནལམ་ཆེན་མེའིབཞུགསགལ་་ 
2 འདུལ་རྒྱ་སོགས་གངཉིརག་འགི་ བུངབས་ལེནས་ཆོགས་ཆེ་ཞིང་། ལག་པརྱ་ཝགས་ལུག་གནམ་ལོའིརང་ཞལ་གསརདུ་ཚེས་པའི་།ཊའ་སྟནཔབ་ཟངཔོ་ཇོགས་ལྡནགཞེནཟུའིདཔལ་ལ་རོལ་པ་ལྟབུའི་ནབས་འདིར་བསན་པའྨི་མགཞག་པ། ། 
བཾ རྣམས་ཅིས་གཞུང་ཡུཞས་ཅྱི་སྒོ་བཅུ་འབྱེད་པའི་རྩོདདབང་འཞུགས་གལ་ཆེན་མོར༧ སྩྱངས་མགོན་ཐྲམསཿད་མཁྱེན་གནྲིགས་ཆེནཔ་ཅེ་ ཤོདྷ་ཅིས་གཙོ་མཛད་པའེལཕགས་ཚོགསའདས་པའི་སྡ་དདབཅས་པ་སྨན་དྲངས་ཏེ་བ ཀའ་སྤོ། 
།ཏྟསེཾགས་མཆོད་ཅིངབསྟེན་བཀུར་བའི་རིམཔ་ཕྲུན་སུམཚོགས་བྱ་བངབས་ིནཏུ་ལེགས། ༧ ཁྱད་བཀའ་བུགསའདུབཞིས་ པྲ་རམས་ཉིས་ཅང་། སྔེན་ཆོ་རབས་ དུམནས་ཆོགསགཉི་སྦྱར་ཆེན་པོབསགས་པལཏནནསླ་བ་ 
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༄༅། །མསང་ལག་པའྱི་ཉདུ་མསརེས་སུ་བཟུངསྟེ་ཉིན་ཆིསབླནབས ཞིང་། དེ་ལཏེནནས་འཕལ་ཕྲུྱའི་འདོདདནོ་ཐམས་ད་དདྲེཟགཏུ་སྒུབནུས་པ་འིདལའྱོར་སིཏེན་ཁདཔརཅན་ཐོའ་ཅིང་། ཐོབཔཿ་མདུམ་ཟདངི་གད་དུ་ཡང་ 
ཀའ་གདམས་ནིགས་བམལས། ཏུང་སྨདཡུགུ་གདང་གི་པས་དགྱུཏུ། །སེམས་དབའ་དགེ་འདུན་ུའ་པཞེས་བ་བས། །བྲཀ་ཤིས་ཆུན་བོཞས་བའི་དགེན་གནས་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་དདམས་བསྟན་པའྱིགནེམེཔ།རེན། 
ང་མཁའའྭགྲོདུམས་ཡངནས་ཡངདཡུངབསྟནཅིངྱརིན་ཅིས་བྲནབས་ཕན། ཐམསཿདམཁེནཔ་དེ་ཉིད་ཅི་ཐུགས་བྱསིདྱསོན་ལམདང་། ཐུགས 


ྦ དགེ་འདྡུན་གྲུབ་པ་དཔལཐ ཟད་པོ་ཉིདལ་དངོས་དང་མནལ་ ལམཿིརི ས་པར་བླམྷ་ཉད་ 
ྒ གྲུབ་ཡེ་ཤིས་ཆྱི་ྣམའཕྲུལ་ལས་བྱུངབའི་སླེརྒུ་ཡས་ཅི་མཆོད་སྡོང་ཞེན་པོ་ཆེས་དང་ལངས་སྦྱོད་རྱི་བང་ི་མམངོན་པར་མཐོབ་ཆོསགྲ་ཆེན་པོ་བྲཀ་ ཤིས་ལྷུན་པོདཔལཆྱི་ ཆེན་ཤོག་སཐམས་ཅདལསྣམཔརརལ་བའྱི་གིང་མཆོག་འདིར་ 


ྣ 
¦ 


ཕེབས་ནས་འཁོར་བའིཉེས 
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དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོནནམས་ཐུགས་ལ་ བཅང་སྟེ། ཀུན་མཁྱིནདུ་ རམ་ཤིང་པའི་རེས་སུ་ཞུགས་ནས་གང་བསླང་པྱ་བ་བཟེག་པ་གསུམ་ཆིལམྱསི་གནད་ཐམས་ཅད་དྲི་མམེདཔའི་རིགས་པའི་ལམ། ྒ 


།ནསདངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པལ་འགྲན་པའྱི་ཟ་དང་དལབའིབསནབཉོསཆད་མྲ་མའྲགེལྷ་ཅིས་མཆོན་འདུལ་མཛོདདབུ་ཟར་ལསགས་པརང་འང་གིས་གང་སབས་མུ་བབཔའིགཞུང་ལུགས་ལཝསེབསམ་ཡངདག་པའ་མཛདདེ། སྐྱིས་བདག་ཅེསཔ་ལྕགས 
མོ་ལུག་ལོའིརངཞལ་གསརདུ་ངོམས་པའིདགའ་སྙོནྱ་ཧི་ལེགསྲ་གལལ་བྣསལབཟང་འམསར་ཆེནམོར༧སྒྱབས་ མགོན་དམསཿདམྱའེན་གཟིགས་ཆེནཔྲོ་ཆེ་ཤེདྲ་ཅིས་གཙོ་མཛད་འཕགས་ཆོགས་འདུས་པའི་སྡེདངབཅས་ཕབས་པའིདབུས་སུ། ལུངརིགསྲདིམ་་ 
རེད་པས པའི་ག རངྱདྱི་ོཏནོམས ིང།གཞནན་ལ་གག་་སལ་ར་དཔ་འ ཤད་ མབངན་པའི་ཡནས་་གདདར་སཅ་ྱཟརམས་མནསམང 
མདོང་ལྡན་མཐའདག་གྱི་སིངལ་དགའབབ་སྐྱེདཿིང་། ཐར་འདོདྲ་ནོགསལ་གཞེན་ནུ་ནམས་ཅི་མིགྱ་རུནདུ་འྱུར་པསོགས། འདེརན་ཡུསཅན་མཐའདགདང་བའདྲེན་པརྱའེདཔའིལུས་ཁྱི་རམ་འྱུར་དང་ཐལ་སྐད་ཀྱིང་རོགསང་མཐོབ་སོགས་ཆིས་ཁང་རྡུབ་བསྟན 
སྙིངབོཡའ་རྗེྱལ་བ་གཉིས་པཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བཡངདག་པར་མཛད་དེ། བཀའ་བཅུའི་མཆནབཏགས་ཞེས་པནི་ཤིནཏུ་ངོམཆར་ཆེ་བལགས། དངུངྱདན་མེདཔའི་རིན་པོཆེ་གསུམ་གྱིགཏམ་ཆྱིསྦོརའ་ལས། ཅེ་མྩོསེ་ ་ 


དགའི་དོན་གཉིས་འདའ་པ་ནི། །རྣམདག་གཞུང་ལུགས་དགལ་མ་བརྟནམིན། །དེ་ལ་བརྟེན་པའང་སྣཿམ་མྒྱུར་ལེན་པས། །འདྭས་པརྱ་བསནདེ་ལས་བླམུས་ཕགང་། །ཆུས་ཁྱིནའགའ་ཞིག་སྐམཔས་ ཤིང་བཞེད། །མངདཇེས་ཀྱང་ཆོས་བྱིས་ཕངསཔ་ནི། ། 






ཤ | ༄༅། །ཤགཞུང་ལུགས་གདམས་པར་གར་བ་མེད་པསནོངས། །དྲེ་པིར་གང་བླམབས་གདམས་པར་ གརབ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ཕན་ཐེས་པྱ་རས་པདེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ ཤེསྱ་བྲམ་པར། སར་ལང་གཞུང་དྲེ་ནམས་ཅིདོན་ལ་ལང 

ཏྟ དང་ཡང་དུ་དཔྱརཔ་དང་། ཇི་ལྟརའོའའི་ཚེག་དོནརྣམསགཞན་དང་ཁ་ག ཤགས་འཐྱེད་པའེཐབས་དང་ཚེ་འདིའྱ་ཆེད་དཀུར་སྙན་གྲུགས་སྨྲབ་པའིཐང་སཿམདུམ་སོངབརརང་རྒྱད་འདུལ་བའིརའས་སུའཁྱེར་ཏེ་གཞུང་ལུགས་གདམསཔར་ཤརའའི་`` 

ཐབས་ལྭ་དོནུས་ཅི་ལོདྷ་ཅིསའབད་དགེས་ལགས། དེ་ལ་མགོན་པ་ཨཏི ཤ་དང་། ཆོས་སྱི་རུལ་པོཙོང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཕུང་བའེ་མནངག་ཁྱདཔརཅན་ཆེ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པབཞི་དང་ ལྡན་པའི་བྱངཆུབ་ལམཁྱིརིམཔ་ལཚུལ་བཞིན་ 

ཤད དུ་སུངས་ཏེ་ཝར་ཇོས་པྱ་དྲག་པའི་བཀའ་དངདགངས་འགྲེལ་ཁྱིབསྟན་བཅོས་དདགགདམས་པའིམཆོགཏུ་ཤར་བཅིག་དགེས་པ་ཡིན ཏེ་ཇྷི་སྐད་དུ་ཡང་། གོངདྲུ་དཔས་པའི་གྲྭསུངའའ་་ཉིད་ལ སཱ དེནསཨི་ཕ མ་ཆོས་རྗ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ །འགསམེདམ ཆེདལ་ 

2 གགས་པའི་ཤིངའི་སལ། །དིམེདགཞུངམངྡ་མས་ལྭ་སངས་པན། །རྒྱམོའགཏམཅིས་དང་པའིལསཿནནམས། །དྷ་ཉ་ཉིདནས་སངས་རྒྱས་ས་ལི་བའ། །ལེགས་པར་འཁྲིད་པའི་ཟབ་མོའིགདམས་པ་ལ། །ནང་དྱན་ཚུད་པས་བཀའདང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཀུན། །གདམས་བའི་མཆོགཏུ་ཤརལ་མཁསཔ་ཟེར། །ཞེས་གྲསུཔས་པའྱི་ཕིར་ོ། །ངེ་ལར་སྱེས་བུ་གསུམ་ཅི་ལམཙིརིམ་བལ་སྦྱསནསྤ་མེངབ་ཡུལ་ྱིན་ཐོན་པན་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཆྒལ་པོ་ཙོང་ཁང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཅིས་མཛད་པའི་ 


རྣོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཞ་རྐྱལ་བའིའྲེག་པ་མཆོག །སངསཆྒྱསལས་ཀྱངདཀོན་པའི་རྡོརཾཐིག །དངོས་ཟུབ་གཉིས་ཅི་གཏེརྒ་ཧཱར་ཟབམོདར། །ཞུགསནས་འབད་པ་མངཔོས་རིང་དུ་སྦྱཔས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་་ 
པའི་ཆོས མདརྡརྗེེགཔའིའ༈ྟ ནཔ་དང་ལ ནཅིག་མཇལ་བའྲིསའས་འདིངཇྲོརིཟག་པའི་མཆལ་སུངས་ཏེ་མིང་པོལཞུ་པ་ཞིག་མཧསནདལ་འཅོར མོངལགེ་ཏུ་འྱུུན་བས། དེསནའཇམམགོན་ རྒྱལ་བགཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་མཐོད་འཛིན་པའི་གནས་ 
དམ་པ་དཔལ་མཉམ་མེད་རུད་པ་གུ་ཆང་གི་སྒྲིགས་གྲ ༢ཞུགསནས་བདེགསཔའིཇེགས་གསུམལ་སེགས་པའི་ ནམ་ཉྷ ཆོགསརྣམསཆྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད༦ི ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་གར་རྲིག་དབྱཝས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
པ་དང་དེ་ཡང་གཙོ་བར་སྙིགསདྲུསྱའི་ཚེ་འུངགཅིག་ ལཟུང་འཇུཨ་རྔོ་རེ་འཆངཆེན་པོའིགོའཕང་དདྲེནགཏུ་ཐེབ་པར་བྱེདཔའིཐབས་ཟབ་ལམ་སིམཔ་གཉིསྱ་འི་གནད་ལ་སྩངས་ཏེ་ཟུགསསྲུ་ནདབན་མཛད་དགོས་༽དིང་། དེལིཆ་ཡང་པང་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པས་ 
མཾ ད་པའིབཅའ་ཡིག་རིིན་པོ་ཆེའིདགོཔས་དོན་ལྟརལོ་གྲསུམ་གྱིརིངལ་བསླང་པརྱ་བུ་བའི་གནས་དངག་ལ་མཁས་པརྦ་བུསཏ། ྦ སྤྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་མཁནསློབྱའི་སྤྱན་སྔར་ཇེ་ལྟ ཁས་བངས་པའི་དམ་་ 
ཆེག་དང་སྡོམབསྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་འསྲུངབ་གཞིར་བཞགནས་ལམཁྱི་རྩ་འབ་ ཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སྲོའཔའི་རུང་འཇུན་མདོན་དུ་བྱེད་ནུ་ལརྱི་འར་མདོ་སྔགས་ཟུངདདུའདྲེལ་བའི་ལམྱི་འིམ་པལ་ཚོ་དང་སྦྲབ་པ་སྩེམས་པར་མཛད་དེ་རང་རང་གིས་ 


3 ༄༅། རྲོབ་པའིདལ་འབྱོརཁྱིརྟེན་ལ: བལེན་པ་ཞིགཉིས་རྱང་མཛུད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཆཐུང་འདི་ནྷི་དླག་བཞིན་ཡུ་དམཔ། །གང་ལྟརབྱས་ཀྱང་ྱྱིད་ཀྱི་གཏནབདེགཅིག །སྒྲ་བ་དུས་ པུ པ་ 
# པརསམས། །དཔའྱོནདོན་ཆེན་སྟེངལོགམ་བེདཅིག །ཅེསདང་། དེ་ལྟརལམྱིགཙོ་བརྣམགསུམ་ཅི། །གནདནམསརང་གི་ཇི་བཞིན་ཏོགས་པའི་ཆོ། །དའེ ནཔའིརེནཏེ་འཅོ་ན་འྲགས་སྟོབས་བྐྱེདནས། །གཏན་གྱི་མདུནམམྱུདུ་སྒྲངས་་ 
|།ཤིག་དུ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟརྒྱརྨུ་དངའས་དུའི་འེགཆེན་རྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀརདགོས་པའི་ཟུན་མོངལམ། །ཇི་གཞིན་བསེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔེནྩརི། །མགོན་ལབརྟེནནསྦནུད་སེའྱི་ར་མཚོཆིར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགསམན་ 
༧༡༠ ༤ ད་བསྟེན་པདེས། དའོ ཐའ་་དོནདཔ་ལན་བརྱ་ཡས། །ཞེས་བུ་འལ་སོགས་པགྲསུས་སོ། །ཞེས་པའདིནྡཱིནཱཊ་པ་ཁངགསར་ཆེན་མནས་བསྒུལངོད་རྦ་ཕྱིན་པས་ཕུཊ།། ༈ །།ཐུགས་སྲས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྩལ་མཆནདང་། །དྲུང་ 
¿8 པརྗེ་ཡང་སྲསྣ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །སྨྲུབ་བརྙྱད་བསྟན' ན་ནམགྲསུམ་ལགསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཇིནའཁྲིབ་ཆོདབ་དང་། །བྱམས་སྙིངཇྗེ་བྱངསེམས་འབྱོངས་བདང་། །ལམུཔའཇྲགྲ་དགྱར་ཆེནདོ་ཡི། །མཆེགམྱུར་དུཐེབ་པའྱིནཁྱིས་ 
རློབས། །རྡོརེ་འཛན་དཀོན་མཆོག་རྐྱལ་མཚནདང་། །སྣང་མཐའི་མགོན་དོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བཀའགདམས་སློག་ཤིངནམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒུདབདག་འཛིན་འའིབ་ཆོདཔ་དང་། །བམས་སྙིང་ཇྗེ་བང་སེམས་འྱོངས་པ་ 


།དངུ། །ལམ་རུང་འཇུག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོཡི། །མཆོག་རྱུར་དུཐོབ་པའྲིནཅྱིསརྣོབས། །ཟབ་ལམབརྟེསཟློབཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། །གྲའ་པའེདྗློབཟངྣམརྱལ་ཏེ།།།བྱ་བྲལ་གྲུབདབང་རྣམགཉིས་ལ་གསོལ་བའདེབས།༣༣ ར །སྒྲུབའང་པ་དགེ་ལེགསུན་ 
མཚོའི་འདག །ལའོར་ལོའི་མགོན་ངག་དཔང་ ད་ ལ། ] རུངའཇུགམངོནཆུརྷ་རམགཉིས་ལ་གསོལ་བའདབ ས། ×༥×༥༨ །འད་མཐའ་ཡས་དཔལ་ ལྡན་ཡཾ་ཤེ སཱཞབས། ། མགོན་དེའིྲིསས་ཡ་ཤེསྱ་ཆལ་མཆན་ཟུང་ ། །སྒནའ རྒྱུད་མཔའདདག་རྣམག༦ུ 
ྦ ལ་གསལབ་འདེབས། ×× ^ × །གྲུབ་དབང་མཆོག་ཀོབཟངྱརཧཱ་ལ་མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆངཧྲོབཟང་བསྟནའཛེནཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེ ན་པོ་རྣམགཉིས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ××(×༥༥ །པད་དཀརའཆངའཇམ་དཔལྱར་མཆོདང ། ནཿ ཆས་ཀུན་ག ཟིགས་་ 
ཤི བྟསནཔའིཉི་མ་མཆོག །གངས་ཅན་མགོན་པྷ་ནམགཉིས་ལགསོལབ་འདེབས།༣༡༥༣ །ཡུངརིགས་མཛོདདགེ་ལེགསརྒྱལ་མཚ་ནདང་། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟནའཛཾན་དབལའབྱོན་ཏེ། །གདམས་པའི་གཏེ རམཛོདྨ་རམ་གཉི་སལགསོལབ་འདེབས།༣ ༥ 
_རྩཾཁ་འའི་སུས་བསྟུན་རྨནཆོས་འཕེལ་དང་། །སྩྱངས་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གགས་པའིདཔལ། །ཟླ་མེདྨབ་མནམགཉིས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ༢༣༣༣ །མའེན་པའི་གཏེརྨ་ནམྱརལ་བཟེད་པའིདཔལ། །ཡོངས་འཛིན་ཇྗེ་བསྟན་པྱརུལ་མཚོན་ ཤག །དུ 
ྒ རྱ ནྭ་དམ་ནམགཉི་སལ་གསོལ་བའདེབས། 4༡"×× །མཐའདལྱ་བིདབུ་མའི་ལམ་བཟང་ལ། །དབེནགནས་སུ་འདེ་ནུརལངས་སྦྱོད་པའི། །འདྲེན་ མཆོག་བྲེ་བ ཟང་སྙིཾན་པ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། ×××༥× །རྗེ་ཀློབཟང་དཔལ་ལྡནཆེས་ཀྱི་ ། །དུས་རིང་ནསབ རྩེས་ 


་ ལྷ ༄༅། །པའིའགགས་པ་ཉན། །བསྙན་པའིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་ལ་གསེལ་བའདབས། ༢༥༨༤ །རྗེ་ཀྲུབ་རེབ་གངམའི་གདན་ས་རྲ། །ཞེས་སོགས། ༈ཾ ། ཤར་ཟུར་ཁྱིས་གསན་ཆུུན་ལྟར་བྱེན་འདེད་ན། སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བངགརྣ མགསུམལ་ 
གསོལ་བ་འདབས། །ཞེས་པའི་མདགཏུ། ཞྭ་སེརྱསིབསན་འཛེནྱ་རལ་མཆནཇེ། །ཕྱག་མེནལ་དའང་ སྒྱུར་ུལ།དྲིམསམཚ ན། །རྣལའབྱོརདབང་ཕྱག་རྣམགཉིསལ་གསེལབའདེབས། ༢༩༢༥ །ཞལ་སྔནས་ཡེ་ཤིསབཀ་ཤེསངང་། །འགོའདྲན་ 

པ་ མཆོགླ་དེབཟང་ཡོནཏནང། །བསྙནའགྲོ་འིདཔལ་མགེན་རྣམགཉིས་ལ་གསོལབ་འདེབས། ××༥× །རྐྱལ་བའྲེསས་བ ཧྭནརྒྱནཚེཾ སའཕལ་དང་། །ཞེས་སགས་དང་། ཡངརྗེ་ཧྷཧྲ་པའི་གསན་རཱན་ཝཱར་བིདན། སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རྣམ་གསུམལ་ 
གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའིམདུགཏ། མཁས་གྲུའ་ རྗེ་ངག་དངང་རྡོ་དའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དགེ་འདུནབཟང་པོའེདཔལ། །ུགས་རྗེའེ་གཏེའ་ཆ ནླནམ་གཉིས་ལ་གསལ་བ་འདེབས།༢༡༢༥ ། བདཿནཔ་ཡཾ་ཤེས་ སྱིན་པ་དང་ ། །མཁསཤུན་ 

' བཟང་དྷཱབྭ་དའེ་ཞབས། །མཁས་པའིགྲཙགྲྭ་རྨན་ནམགཉིས་ལགསལ་བའདེབས། ༣༣༣༥ །རིག་སྔགས་འཆང་འོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོག་ གསཅན་བློ་བཟང་སྩིན་པའི་ཞབས། །ལམ་སྟཾན་བ ཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིསལ་གསལ་བའདེབས། 
\^× ། ཟླིབཟངདཔལ་ ནཆས་ཅི་སྣ། །དུས རིང་ནས་བྷཆེས་པའྲི་གགས་པཅ ནེ། །བསྟན་པའིདབང་བྱུག་ རེ ནཔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།༣ (༥༥ །ཅེས་བུག་ཆེན་འ རྒྱུད་པའི་གསལ་འདབས་ ཉྱིཁ་སྐོངྱྱིནའརླབས་གཏེ རྔ་མཛོད་ཅིས་བ་བ་འདྲིན ཀླི་སོང་ཉི་ྒརྱ་ལ་མ ཚནནས་ 






ཕཊ ཆེནྡ་དོབཟང་ཆོས་གྱི་རལ་མཚནྱ་འི་གསལ་འདབ་ས་མནཆད་དུ་འཇུག་རུར་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འགྲིལ་པ་ཚིག་རྐང་སསྔ་རེད་ཉིད་ཅིས་མཛད་པ་དང་མཐུན་བའི་ས་འའྲི་ཟ་མའི་བར་གིགསལ་འདབས་ ཤིག་བཅིས་དགོས་ཞེས་བསུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧དགྲེ་དོང་དློ་བཟང་སྩིན་པས་བྲིས་པའཤོ། །། 
ཁྱ རཾ ནམོ་གུ་རུ་མཉཱ་ཧྱཾ་ཱཡ། འདིའ་ ྡིག་ཉུང་པྦུངའའི་རབས་མཆོག་ཏུ་ཆུར་པ་རྱེད་རྡོརམཁའ༨འདྲོའིསྤིནསྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཏིལ་དང་མེ་སྟ་གེནཱ་བྱས་ལ། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ཚད་མེད་འཞི་བསྒོམ་པ་སྔེན་དུ་ཏང་ནས། དངོས་གཞི་འཇུག་པ་འདེའའྱི་ཕིར་འདི་ལརབྗེད་པརྱ་བསྟེ 
36 ༥ བདྲཾ་ཨརཾཏ་ཀུཉཱལིཧནཏ་ནཱུཾཕཊ། ཡོ་སྭཱ་ཉྭ་ལ་ ཤྡྷསརྦརྷཱཡཱཏྷ་ཝ་ཤོུཾཾ། སྟོངཔ་ཉིད་དུ་རྱན། སྟོངཔའིངང་ལམ༢བ་འབར་ཡེ་ཤེས་མེའི། །དངུས་སུ་བདཉིར་རྷིཾ་དང་རྡརྗེལས། །ཞྲེངོ་རྡརྗེ་མཐི་ནགཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར 
_ བསྩྣཾལནས་རྡོ་དེལ་བཟུང་། །ཞལ་གདངས་མཆེཔ་བཞི་གཙོགས་ཐོད་སྐམ་ལའི། །དབྱུ་རྨན་མགྲོ་རོན་ ཝ་བྱུའིདོ་ཞལ་འྱ་ཕུང་། །སྟག་ལྤགས་ག ཤམ་ཐབས་ཁྲོ་ཉམས་ཐམསཿད་རྫོགས། །སྡིག་ སྙིབ་འཇེམས་ལདཔའའའི་ཆུལ་བཞུགས་པའི། །གཞས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམམཚན་རྩུ་ཡིག་གི །འདྲ་ཅིས་ལ ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་ལ། །སྤནདངས་དྲམ་ཡེདབིར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །དབང་ལུས་དབངབསྐུར་མིབ་སྤྱོད་མན་པོས་བཅྒནྣ། །མཆོད་པ་བྱིནཅིས་བརླའསནས། ཨོ་བཛྲཌཀ་ས་པ་ི་ཝཱར་ཨརྦྷཾ། པདྱཾ 
བུའཱ། ནྷ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། བནྡྷ། ནེ་ཕིངྱ། ཤཔྟ་པཱཏིཚྫཌཾ་སཱདཱ། ཡོ་བཛྲཌཀས་པའི་ཝུར་ཨོཾ་ཨཱཿནྷཱཾ། མི་བསྤདརྡརྗེ་ེ་ཤིསཆེ། །རྡོརྗེདབྱིཿས་ནི་མཁསཔ་ཆེ། །རྡོརྔ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོགསུམ། །རྡོརྗེ་མཁའའབྲོལ་ཕྱག་འཆཾལ། །ཞེས་པས་ 


„ ༄༅། །སསོད ནྐང་འེག་ཡེ་ལས་རུང་དཅིལ་གཞུ་དིའས་སྔོ། །ལྟེབར་ར་ལས་མེ་དཅིལ་གུགྲསམདམར། །སྙིངགར་སྡིག་པའིས་བེན་བནག་པའ། །ཡུསངག་ ཡིད་ཀྱི སྡིག་སྒྲིའཐམསཉད་འདུས། །རྐང་འོག་རུང་གཡོས་ལྟེབའི་མའདར་ 

„ (འིན །འེད་ཉིས་བདེད་སྣ་སྒོནས་འཐོནཏེ། །སྡིག་པའིརྣམཔའ་ཆུརནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ། སྡིག་སྦི་བཐྲམསཿད་དྲོབའི་ཞལ་དུ་གསུལ། །མདེབཕིན་ཉིསཅིམ་ཏིལ་ཟངང་གཡས་དལ་ནོདུ་འསོར་ས། ཝགསརྔོཔདང་མཉམདུགཡས་ཅིསམནང་གི་ོ་འི་ཞལ་དང། གལ 
360 / ནུདོར། ཨོྡཾ ཀཁ།ཁྱའཱཧི་ཁཱ་ཧི་སརྭ་པཱ་པཾདཧ་ནྷཧཾསིཀྲུརཱསྭཧཱ ཆེག མའྲིམིག་སིབ་དང་དམཚག་ཉམས་ཆགས་ཐམསཅད་ཀྱིཿཀུ་དཱསྭཧཱ། མཇུན་ཏུ་སཱའ་བཞིན་མཆོད་སདསལ། ཡིག་བྱར་བཟེདོ་གསལ་བྲམ་སྨོན་ཤིས་བརྗདྨོནམསྱབསརྗེས། ཡེ་ཤེས་པ་འང་བཞིན་༅ི་ 
< གནས་སུག་ཤེགས། དམཆིག་པ་ཨེའབར་བའྱི་ནམཔརྦརུའ།  ཞེས་འཇེདནས་མེམ་ནིབར་མི་དེག་ཅིང་། མེ་ཤིནསཐལ་བགཿསརབསྐལ་འོ།།བླསབ་ཅུ་གཞནཕནབདུད་ཅིའི་སིངཔོ་ཞེས་འ་བཞུགསསོ། རཿ །ན་མོགླུརུ་ལེ་ སྐུ་ཝ་བས་མིངོམས་གཟིའདའབའ། །གསུང་ 

༧ཿ སྐལ་ལྡན་གདུཡ་བྱའི་རྣབར་སྙན། །ཐུགསམཁྱེན་བརཞུས་པའིདཔལ་མང་འ་། །སྐྱངས་ཀུནའདུས་དྲིནཿན་བླ་མརའདུད། །ཚེ་དྲིབཔོ་ཐསབསམབྱས་ཆྱུའ་ྱང་། །གང་ཀིས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པར། །མཚོའི་ནང་གི་གོར་མའིརྗེས་འགྲོ་བ།།དས་གཞན 
ལ་གདམས་པར་མིའོས་ཧང་། །སྩབས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་དད་ཅིངགུས། །གནས་སྲིད་པའི་བདེལྕརའ་ཕོགས་པའི། །ཡིད་སྐོ་ཤསཿན་དེས་བྱསལབ་ལས། །ཚིག་བུན་གཏམ་ཝ་དའགའ་ཞིག་སླ། །བངག་དབང་5ང་ནབ་ཚའཉོནདང་། །མོནོ་ཐོག་ 


མམེདནསད་ལྟུའིབར། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁེརབའི་བདེ་ཚྡུགནམས། །འདིྱ་སོངྱབབ་གཅིག་ཁང་མེད། །དུས་དའེས་དལ་འབྱརོམི་ལུས་ཉི། །རྟེན་ཐོབབ་དོནདང་ལྡན་པའིྱིར། །མགེནབ ཤེས་གཉེནདམ་པའེཇེས་ཞུགསནས། །ལསཅ ི་བདཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ཅིས། །ཁེདངྱིམི་འདེད་ཡེན་མངས་མཐད། །དཔལཞྭ་ས ཀྲ སྟནདང་མཇལ་ ལུགས་འདིས། །ཚ་སེནམའིདུསཞས་སེམསྐྱ་རུདལ། །ལྲས་བ ག་མགས་བཟང་པ་ཡེད་པར་ ས། །དིན་ཆེ་བའི་ཕ་དང་མལསྦ་༡ང། །ཆེས་ལྷག་པའི་ 
ཀྦ ཁླམའབཀའ་དྲིན་ལས། །ཆེས་ ཟདམའི་དོན རྣམསཁོང་ཆུད་པས། །དའང་མགེ་རང་གིས་འདོནཔ་གཅེས། །ནོར་ལངས་སྦྱོདའཛོམས་དུས་མཛོའགྲེགས་དང་། །གཉེན་མང་ཡངནེརྦ་ཟིས་ཕངསཔའི་སབས། །དེ་ཀུནྱ་ཧིསའདེརབསམའར་བར། ། 
ད སྐུབས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཟློ་ཕུགས་གཏོད། །མིའི་ལུསསྲག་སྣུམ་ཟད་མརམེ་འྲད། །ན༣བསགས་པ་སྦང་མའི་སྦང་ཅི་བཞིན། །གྲེགས་མང་པམོངའུསའགྲེན་པའད། །འདིའི་སྣངབ རི་ཡམཐུན་གཅིགཙམ། །ལས་ད་ལོ་འདྱིབ་ལྱ་ཡིམར། ། 
འདྱི ལྕསུམ་པའི་ཚའདི་ལི། །ཟོ་འསམཔ་ཐོག་ཏུ་མཁལ་བར། །དྲག་འཆིབའི་འཇིགས་པའངསཉེན་ལོད། །ཐརའདིིས་པའི་གོགས་དངམགོན་མེདཔར། །འང་གཅིགཔུ་འཇིགརེནལ་རོལཏཱ། །འགྲོདགས་དུས་ཕནངས་དམ་ཆོས་ལས། །གཞན 
མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབུངས། །ཁསྭ་དངས་པའི་ནུལ་འྲིམས་མྲ་གུངཔར། །ཡྱིས་མངོན་མཐོ་ངེསལེགས་ཐོབ་འདོད་པ། །མིཿལ་ནུང ལུ་བའིརྩེ་རའཛིགས་ནས། །མཐོནམམ།ཁའི་ཟ་དྱཏིལ་འཛིན་འདོདབཞིན། །དེན་དྱེ་ཡིར་དྲན་ཤེསབག་་ 


„ ༄༅། །ཡོད་ཅིས། །ལས་ཁནམ་ཐོས་སོ་གསུམལ། །དུས་རམཔ་ཀུན་ཏུ་མ་གོས་པའི། །གཞི་ནུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཙོ་བར་བཟུངས། །ལམ་ལོངས་སྡུ་རོགས་པའི་གདམསངག་གིས། །ཟོལེགས་པར་ལྔའིདཔའིེ་མགོན བསྣེནནས། །དོན།། 
„ ཤེས་བའི་གནས་ལྔ་ནོངས་པའི་མུན། །ཆོས་ཇོས་པའྱི་སོནམེས་སེལ་བར་མཛོད། །ལརགནོདཔའིདྲག་པོའདུལ་བདང་། །ཕནའདེགས་པའི་གཉིན་བ ཤེས་མྩོང་བདང་། །གཡོ་ཆོས་བས་གོང་ཆོག་ལ་བཅླྲིམནུ། །རྒྱད་སྡིག་ལྟུང་ཁུའ་པོས་ཞོནཔའའཇྱར།། 
362  །ྗེས་མདཔའྲིམ་ལིའི་མོབཞིན། །ཆེའདི་ཡིཟསནརལངས་སོད་ནམས། ས་ནས དིཙོམ་བགགསན་ཡང་། །པྲུས་ནམཞིག་༢ངདབངམདཔའ་འདོད། །ཆོསྤྱ་བས་པའིལགཆེས་གཏན་མེདན། །སླརངནའགོར་ཡུནའིཔའཁུམསདགོས་པས། །དུས་ 
3 ད་ལྟ་རང་དངང་ཡོད་པའིསྐངས། །འདིའྱི་ བེདྱ་སུརནསཆཾས་ལ་འབུངས། །༧ བམའིགྲསུང་བཞིན་རང་ མསའདེ། །ཉེན་མོངས་པའིདབང་དྲུམབཏ ང་བའུ། །སཀུནནས་ ཚོགས་གསོག་སྲིབ་མྩེངསེགས། །ལམ་ཆང་ལ་མནརཉམས་ཨུལང། །ལའ་ 
.°ཿ སྙིསུགན་ྱན་རང་ཉིད་ཡ། །དུསད་ལྟ་འནམཁ་ཡོདཔའི་སྐབས། །བཀའབསྟནབཉོས་ཀུན་ི་སྟིངཔོའ་དན། །ཆོས་བྱང་ཆུཊ་ལམ་ཁྱིའིམཔརའཁུངས། །དེའི་མཐུལས་མཁའ་དང་མཉམཔའིའག །ཉྟེནདལའབྱོརམི་ཡྲི་ཐུར་ཞུགས་ནས། །མཐའ་བལ་ 
པའི་སིད་ཞིའི་མཚོ་བརལ་ཏི། །དཔལ་སྲུ་བཞིའི་དབདཕྱུག་རྦོབ་པར་ཤེག །བུདད་ལྡན་ངག་དབང་བྱང་ནུབ་ཧི། །བློ་ཆཾས་ལ་བསྐུལབའི་སྙིངགཏམ་འདེ། །བན་ཆེས་མེད་དཀེ་སློང་བྲེ་སྦྱེན་གྱིས། །༧རྗེའི་གསུངབཞིན་བྲིས་པས་ཕན་རྱུར་ཅིག ། 


3 ༤། ཧི །མཁསྦགུའདུ་མའེགཞུངབཟངབདནཅན་ ཝེར་བ་གཉིས་ གེ་བོརོའོ ཐོས་སོ གས་སིལ ཅོ = ོོ 
364 ¿ མོའིཐུགས་རྗེའིཀེཏ་ཀས། །རྨོཔས་པའྱིཆགདི་དགཔའི་མཐུདཔལ་ལས། །ཡི་དང་ན་བའི་བུངཔོིམྱའན་ཅིང་། །འཇིགེནྱ་བིདཔའིྲབངས་ཅང་ཟིལ་གནེན་པའི། །དོན་ཝན་གཏམདང་ཏིངཔར ཤྭ་སྤསས །མཆྦ་བརྒྷཾཾ་ 
ཙིད །བདག་གི་ལནཏནཏིཔའུའི་རེསའྲཔ།།དཉརཐམཉམ་པག་དགནནམསཅིས། །བྷསྨསདུན་ཐགའིབསརླ ནནཔའི། །དོནཱ་ཝནགཏམདང་ཏིངཔརདར་སྩས་ཅིས། །དགེ་སོང་ནུན་བེར་དགའ་བདེཅི་ཡང 
„༢༨. ༨ ཀཱ །བྷརསྤ་སོདྲརཱན་རོག་རི་བོས་མ་སྒྲིའསཔའ གསལལ༨་ ཟིགས་པ་ ་ཏ་ངྷོ་མཚའ་ནེ། །འྲེ༣་ཀང་དའང་ཆམེན་རོའ་སིངས་དཚའ་། ་༢༽ =: 
༧ ནུད་པའྱི་མྩོན་ཅི་གོང་བུ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆུན་པོའྲི་སཞེས་སྟནངག་གི་ །ཡུལ་ ན་སངས ། །གསལལའགཟིགས་པ་ཤིནཏུ་ངོམཆརཆེ། །འོན་ཁངདབང་ཆེནཉེནམངས་བཙོན་ཁདདུ། །དབང་མེ 
ད ‰ ལྷུན་པའ་མྨཞས་སྙནངགག་ །ཕུལ་ྱངའང་བཏགས ཅིས་བྱསགས་པའ་ཟད། །འདིལོ་ཁོང་ཞབས་བཙང་ཤོགས་བས་ སཔ ་ ༡༠༦༨ པོ 
ཕིང ཏོག ུམ་དེནཔསཞུ་མབས་བལ།།རཿན་པ་ཆས་ེ་བཞིན་། ཡུམ་པ གཙང་ཡུགསའྱསདཔའྙིསབས། །ཞྱི་ཐག་གཉིས་ལབ ཤད་པྱ་བདགས་ཞེས། །གསུངས་ཅང་བདག 
འ་༦ས་ཧུ་། ༡ ས༦ས་དད་དཔ།སད་གད།འདྟ0་ཡན།སཅྒྱུཿ་སང་ཤདད་།འྩབབསལ་ང ན་ཐུགས་མཆཾནས། །ལེགས་བཤད་པདདཀར་ཆུན་པོ་སྟནཚིག་གི །སུདདུཿ་བརྒུས་པའིདོ་ཤལསར་ཡང 


ལ། །དེ་སྐད་བྱམས་པ་མདོན་པོ་བཞུགས་པའིགནས། །དགའཛན་ཡིདདགའ་ཆོས་འཛིན་དང་མུཔས་པའི། །གནས་མཆོག་ཕྱུག་གཞུང་དགའ་ལྡནཆོས་གླིད་ནས། །བ ཤེསའགྲེལ་དངབཅས་མནུ་ཟླའི་ཆེས་ལ་ཐུལ།། །སན་མྡང་འ། | 
པཿ ན་པ ས་ཨ ི་ོ ར་པོ། ིདིའིརགསལྱ་རིའཛན་པས །གཞན་དྲིང་མིའཇོག་འདྲས་གཙངའཇུསསྡེའི་དྲུང་། །འཇད་མེདདུག་གསུམ་འནམ་ཅིས་གངངའི་སྩོད། །དུན་ 
སྨྲིག་མདངས་ལྡནགས་ཀིས་འབག་ཡོགསནས། །ཟ་ཟིལ་འདུའཛེས་དབེནཔའིའྲི་འདབ། །ཡིན་ཁུལ་ཅི་ནའི་དགེ་གཟུགས་དེས་ཞུབ། །ཞིམས ཝྔཞའཕགསནོགས་འཇུས་པརྒྱ་མཆོ་ལས། །བངབའྱི་ཡིགས་ཀྱི་གངས་ལནརིནེ་ལབོར་དང་། །སྒྲདྱེངས་སྙན 
༈༠ འིག བདེགསུང་གག་བཅས། །ཡཡིད་དངྡ་ནབར་སི་མངེས་སྦྱིབོརཕེབས། །དེཆ་སེན་གཟུགས་མཚན་རྱོ་ཆུབ་ཡང་། །ཟངདརགནས་ལྔ་མོངས་པའྲིམུན་འདོད། །གནས་ ཤིང་ཡིདྱའི་ཤིངབལྱ་བུལམལ། །༣བདགའྱི་རུང་ཤུགསྲངག་པས་ཆེས་ཆེར་ 
གཡས། །ཟབ་ཡངསྨ་མཔའདྱ་ོད་པའི་བང་བཟ །ཐོས་བསམྲ་སམཔའི་ཤེས༢བ་འཕལ་བཞིཞ་པར། །དདདང་ནུལའིམས་ཐས་དངགཏོངབ་སོགས། །འཕགསནོར་བདུན་ཆིའྱབོརཔྱ་རྟསལགས་སམ། །འདིན་དྱབ༣དགྲུན་སྟོནདྱིདཐམསཅད་དུ། ། 
ཚུལ་འིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་བྲིས་དབེན་ཁང་། །རི་ཞེདདགེན་པའི་ཕོགས་ངང་ང་ཆུལ་ལ། །ཅིདགར་སྦྱོད་པའིདའི་དྲབ་འདག །ཨིཟདནནའི་ལྷགས་སྦྲེགདམངེསཅིང་། །འཇིགས་རུང་ག ཤིན་རེའིའེབཅོནའྱལརབའིདང་། །གཏནདུ་གནས་ཀྱངམནོག་ 


| ༄༅། །གསུམ་བིནྷ་རབས་ཀྱིས། །སྔན་ཆདྲ་གེག་གི་ནརྦ་བུ་མཐགསཙམ། །དནིདུསལ་སྡོད་པ་མེདམ་ཟད། །ནནའིདབུངགིས་ཉིན་བཞིན་གཅེས་འུགསལ། །བསམནདྷ་ལ་ཉིདདྲ་མིའརིབའི། །གངེངས་ མེདབདག་ལྲ་འུགས་ཇེའི་སནྱགིས 
#།གཟིགས། །གལཏེའེ་ཞིག་ལུསསོག་མྲ་དལན། །ཡུངརིགསྦྱད་མང་སྒྲོག་ ་པའིའདུམཆོགས་དང་། །ལྷནཅིགརྒྱལ་བསྟུནའདང་བརུའི་སྱིདཆོདུ། །ལེགས་བ་ཤད་ཆེསྱིསྒྲ་དབུངས་སློག་པར་སྨོན། །འཕགས་ཚོགསདགེ་འདུན་འདུས་པརྒུཿ 
366 „¡ མའོསི་ཀྱང་། །བརྙེལ་བམེད་པའབྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའབར། །བདག་ག་འཕྲུལ་ཡུན་དགེའིའབཀའ་སློབ་དང་། །བཅས་ཏེ་སྨྱན་གྱིའདས་ུབཞིནདུ་སྐྱོངས། །སླར་ཡང་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུསའྱུངབའི་གནས། །སཾསོད་སྐུ་ཀྱིལ་གཟི་བརྗིད་རབ་འཐངབ་ 
ཾ ཡུནརིང་འཚོ་བའི་ཏེནའབེལབསྒྲིག་པདང་། །མཉམ་དུདན་ གཉིས་སྒྲུབ་ལ་དརྩོན་པའཞུ། །འབ་དཀར་གངས་རིའི་མདངས་ལ་འགྲནནས་ པའི། ]རྷ་ཡིགས་དངྱ་རཊ 'ལྤ་གྲག་བཅས། ། ཕྱུག་གཞུང་རི་ཁྲོདདགའ་ལྡནཆོས་གླིངནས། །དླཾ་སྩིནམིང་གིས་ཕུཊ 

༧ དངབཅས་ཏྲེ་ཡུལ། ༈ །ཧཱིགས་དུས་བསྟནའྲགོ་ཡེངས་ཅི་དཔལ་མགོནདུ། །བསམཞིན་བྱོན་པྲ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བློབཟང་ུལ།དྲིམསཆོསའཕེལདང་། །ཞབས་འདྲིང་ཆུལ་ཁྲིམས་རྡོརཟུང་གི་དྲུང་། །དགའ་ལྡན་ཡིད་ 
དགའ་ཆ སའཛནའཛམ་གླིང་འདིང། །དངེསྲ་སུའཕེསའདའིའྲི འོདདུ་གནས་ཀྱང་། །རྣམག་ཡེང་སྐྱོན་གྱིས ཤེས་རྒུད་ཆེར་སྦག སཔ། །གངདེས་མཛའབའི་སེམས་ཉིས་མཆིད་འདེགསལ། །རབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཤརའིའྲིག་པལས། །ཐན་ 






མེའི་མགནཔ་མཆོག །བླསབའིམས་རེའོངསཆནམསམཛེསབཞིན་པར། །མཛྲདབཟངའོད་དཀར་སྤེཞིངབཞུགས་ལགསབསམ། །འདིན་འདུ་ཤེསགསུམ་ལྡན་བདག་ཉིདྱ་ཀང་། །བ་མྭ་ཝག་པའྲི་ཝ་དང་མཆོག་གསུམ་ཡྱི། །ཐུགས་རྗེས་ 


པའི་མཛེས་སྐུ་མཚན་མའི་མགེ ྦ 
_ སྡིན་ནདྭལུས་སེམས་མྲ་དལ་བའ།།དབེན་ིདཉམས་ལེནྱེདདོའིངང་ལ་གནས། །སྭོངགསུམམིམཇེད་བདག་པོའིབྲངས་ཀྱིས་ཀྱང། །མཆོན་པ རདཀའ་པའིེརབ་སྙ ནབ ཀའམཆིདདང་། །ཡན་ཏན གྲངས་སུ་ལངས་པའྱེརྐ་འ་བཅས། །འབྱོར་ཆ་ཡེདལ་ ་ 


367 དགའ་ སྤོ་ལྷག་པར་འཕལ། །མཚ མསཞུས་སོནབསགས་ལགས་སྤྱདབརྒྱ་ཕྲག་གིས ། །འཕངས་པའི་ལོནཏན་ བྱརྐདྱ་ཏིས་ཉེརྡ་མཛེས་པ། །དལ་བའི་བརྟེནབ ཟང་ཡུནརངའཚོབའི་ཕིར། །ཟབ་བཞསནམ་ཡང་ཝོདཔ་མེདཔར་འཚལ། །ས་སྟིང་ཀུ ནྟ ཏུ 
བཙུལྱ་ཀང་ཉིད་དཀའབའི། །ཐུབ་བསྟན་སྙིངཔོ་ཡབརེ་ོདཁ་པའི། །བསྟནཔ་ནིན་པོ་ཆེ་དང་མཇུལབའིདྲུས། །ཏིནའེབཞིན་དུབགཆགསཅི་ཐེབས་མཛོད། །རུག་པརྡ་སིགསདུས་ལསང་སཱིགས་དུས་དིར། །ཐུགསཇྗེའི་མཐུ་དཔུངབྱསེདདེ་དགོན་གནས 
དེའི་། ༈ཚེས་ཀྲིའིལག་ཞབས་ཟུང་མིགཡོབར། །བསྟནའགོར་སྨན་པའེམཛདའཕྲིནགོངདུ་སྤེལ། །ཟྲེདམནཕལ་ཆེར་སྒྲག་པ་སྐེད་བྱེད་པའི། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐེསབསམཆྱི། །དལའགྲེའི ཤིང་རྟས་བརྒལནས་ཕྱེགས་དེའིའགྲོན། །མངོན་ 


ཧེ 


མཐོ་ངེས་ལགས་ཡིད་བཞིནནརའྲུ་སོལ། །རྒྱལ་བདེས་པའི་ལམ་ལྕ་གབ་འདོད་ཅང་། །འདིི་སངག་ཡེངབའི་དབང་དུ་སོངའ་བདག །དེང་ནས་བཟུང་སྙབྱང་ཆུང་སྙིང་པོའཱི་ ། །སྨནགི་ལྔོན་པའིུ་གུ་བཞིནདུ་སྐྱོངས། །ཕྱུག་གཞུང་རི།འྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 


„ | ༄༅། །སླིངེནས། །དཉྱིལ་ཆུར་དགེ་སློངབློ་སྦྱིན་ཞེས་བྱབས། །ལྷུརྫས་ཇ་ ཤིང་ལོ་མེ་ྲན་བུདང་། །དམཟྫས་ལཚན་དངབཅས་གུས་པས་ཕུལ། །སརྦ་ཛོག་ཏམ། $ །རབའབམས་ཆུལ་དྱ་རུལྲསས་མཡུས་པ། །མཐནབེ 
ནྣུས་གསུམ་གཉིག་བསྡུསགཟུགས་ཀྱིསྐུ། མཚུངསཆེད་ེབནནླགིབཟང་ཤེས་བྱའ། །ཞབསརུལ་བྱངནུབ་བའདུ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གངགིཐུགས་རེའྱི་ནུ་འཛིན་ལསའཕོས་པའི། །ནིན་འཁོནཕྱོགསྲི་གངསདངབཀའྩོ་མ་གྱི། །ཆན་ 

368 “£ (རྒུནདྡོནང་ལྕམཁྱིས་སྤྲེསཔའི་ཚེ། །བདག་བློའིཞིང་སར་དགའ་དདེའིལོ་ཏགྱི་ཆུས། །ཤས་རྒུད་ལྲ་ཕགདུག་གིསཆེརླསགསཔའི། ། ཤིནཏུ་མ་རུངས་གདུལ་དཀའིདྲམནདབདག །ཇུགསཆེའི་སྤྱན་གྱིསག་ཟིགས་པའི་གནས་དན་ཡང་། །མ་ཡིས 
43 བུ་གཅིག་ལྟ་བུའ་ལེགས་དགོངསནས། །དཀའ་དདདགོངས་འགྲལ་ཞུན་ཅི་སིངཔོའི་འཅུད། །སཱན་བྱཆུད་མནངག་འོདཐུགསཀ་ལ་ ཤན། །ཡོངས་སུ་འབིལ་ལས་ཟབ་གསང་བདུད་ཅིའྱི་ནུན། །ཉམ་ཆུངབདག་ལ་བཅེ་བས་བགོ་ཤ་མཛུད། ། 
9 མགོན་མེདཉམ་ཐག་ཆོས་གཟུགས་བདག་ཅུག་ལ། །ཐུགས་རྗེའིགཏེརཆེནརེདཛཙུནལོདཉིད་ཀིས། །གསུང་གི་གསངབ་ཟང་མོསལ་བའི་དེནེ། །བྱརླ་ཕག་བྣསལ་པའིབརདུལཁོརྡ་བབསྲདལ། །འདེདག་བོདྱྱ་རཆེ་དཔགདཀའིགནས།། 
གནས་དང་གནས་མིན་ཇིབཞིན་གསངབའི་བཀའ། །དཀའོ་མའདིའྲད་སོན་མེདལེགས་བཤདད། །དུམའིསེསཐུས་གོ་ནས་གཅེས་པའའཛིན།།དིནཿནར་བནུདྲ་དམའིཚོགས་ནམས་ཅི། །སྟནནས་སྟནདུ་བརྒྱུདཔའདེ་དག་གི་ །ཆེག་ 


སྙན་ངག་གཞུང་ལུགསུ་དངའགལ་བའི། །སྐྱོན་དྲིས་དའེནཕྱིན་མཁས་རྣམས་དགའ་སྱེད་གཞས། །འདེའྲད་གཞེན་ནུའྲིདུས་ནས་མདོ་སགས་ལམ། །ཡོངས་རྫོགས་སྟན་པའི་ལོངས་འཛིན་གྲཊགྱ་ཆནད། །བཞེས་ ྱ་རུ་བོད་མཁས་གུ་བདུམའི 
གསུང་། །༥༣ིཤཤེས་ ཡུན་བྱི་ལམདུབསྙརབའི་མཇུ། །དྱེཡིར་ཚའདའི་དདེ་སིད་སྙན་ག སུམལ། །ཞེནནསྱ་ཤིམམངོན་མནོ་ཐེབ་ཐབས་ མ། །མ ཤིས་བླན་རྨངས་བདག་དངབདག་འདྲའིའགྲོར། །མནརལམ་སྟཱནླབ་མཁུདྡ་དངས། །གངསན་སྱའགྲོའེ 
ལེགས་བས་མ་ལུས་པ། །གཟུགས་སུ་ ཤ༣བའི་གང་སྐུ་ཝུནཔོའི་ས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའེདབུས་སུ་མངོནའ་ཕགསནས། །བསྟནའགྲེའ་ཕ ནབདེའྱི་སངབདམདྷ་སོལ། །སྒྱག་པ ༢བྱརྭ་ལུནམ་ཡིསའུའ་ཇི་བཞིན། །ཕེགས་དངང་ཚུལ འིའ་ 
ཁྲདཔ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗའི་མྱན༢ས་ཆེརག་ཡོསཏེ། །དབེས་པའིའཀའ་མཆིད་ལདདང་ཡངདསལ། །ཕྱུགགཞུངདགའ་ལྡན་ཆོས་ཞྲིང་ཞེས་རྲགསཔའི། །མཐའ་སྐེར་ནགས་ཚལ་སྔོནཔའི་འབྲེངབས་མཛེས། །ཨྱུང་རྒུང་སྒ་སྟན་སྒོགས་པའི་འའབ་ཆུའི་ 
རྒུན ༈དབ ངྲ་ལནཡུགས་ནསའབབཔའི་རིདདནས། །ནྣ་མད །རགངས་རིའི་མགོནཔའི་གདུངའཚོབ་ལ། །འབདཀ༣དད་པའྱགར་མེདམཆོན་པའྱི་པིའ། །དར་དཀར་ནགནགདྲིམའི་སྐྱོན་ བྲལ་དང། །དངུཡ་དཀར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གུས བསྲ་སུཊ།། ད། 
༈ ནམོ་གྲུརུ་ཝེ། སྒམཆནདཔའིདྱིལ་ལབོར་ཡོངས་སུརྔོགས། །གསུང་ལགསབ ཤད་བསེལ་བའེའདདཀ་ཅན། །ཐུགས་མཁྱིན་བཅེ་ནུས་པའིདབ ལ་མཕའབ། །སྐྱབསཇུབ་དབང་ནབའླ་ནབས་རྩངས། རྗེབྲཾབདརྒྱལ་བའི་བུང་རེགསཆོས། | 
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སྨ ༤ །ཡུལ་གངསཿ ན་ཝྫོངས་འདིར་འཕལ་བལ། །ཐནྲ་རབས་ཆེནྷ་ནོན་ལམམཐྲུ་གུབ་པའི། །མགོནྡརཾབུནླ་བ་མར་གསོལ་བའདེབས། །ཞིང་ཀུན་ཏུའབདཔས་བཙལ་ཟུར་ཅང་། །རྟེད་དཀའ་བའི་གཟུགས་ སྐུའིཉིནམོན་བུད། །དང་ཐུད་་ 
„ །སྟན་པདྨའི་གཉིན་གཅིག་དེ། །དུས་སླ་བུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་སུནུབ། །བློ་བླང་དོར་བལྟ་འི་མིག་དང་བྲལ། །ཡདོས་དགེས་འདོད་འབྱུངབའིནཟ་བུ་སྟེའ། །བསྟན་གསལ་བའྱིདཔའིཉི་མཐུབ་། །དཉུམཐགབདགཙག་ཧུ་ལ་རེ། །ཆོསའཆད་རྩོད་ ` 
ཤི རམཔའི་དམངསབས་ཅིས།།རྫེལ་བགཉིས་པའིཆས་གིད་གདུགས། །གནས་ིདརའབརདབསངབའྱི་ིར།།མཆོག་སུལ་མུའིཞ་ལབཟངབསནདགསེལ། །ལ་སཏོནམས་དགགསུམགཅད་ནད་ཅས།།དུས་རགྱཏ་མནའ་བའེཉམ་ཐག་འགོ་ ། 
༡ གྲསུངྱ་སན་མཆོག་ བདུདརིས་སྩོང་བའི་ཕྱན། །དུསའིངམིནསྦྲལ་སྐུའིཞ ལ་བཟང་སྟཾན། །སྐྱབས་བསླུམད:མཆོག་གསུམབྱིན་རླབས་དང་། །དག་བ ནཚག་ཟང་མོའླས་དབངས་ ཀྱིས། །མགེནད་ཡི་ཐུགས་རྗེབསྨྲལ་བའེ་མཐུས། །དན་གང་བསམ་ཇི་་ 
 བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །ཅེས་༽པས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འོར་ཅི་མཁན་ཟུར་རིནཔོཆྲེ་དིབ་ཟང་ཆོས་འཕལ་དེཉིད་ི་མཆོག་སྤྲལ་རྨུནའཁོནགསོལ་འདེབས་འདིནཞྡིདེ་ཉད་གྱིཞབས་གྲས་ཞུན་མོངནསབ་སྨུལ་བ་ལབརྟནནས་དགེ་སླངཟཱོ་བཟད་བྱིནབས་དྲི་སནས་ཕུལབའོ། ¥ །།དིའཚེ་རིང་། 
_ཆ་ཆེད་ཝལ་མཆོད་གཏོར་འགུལ་བར་འདོདཔས། ལི་དམགང་ཡངརུང་བའི་བདག་གསྩེད་སྡོནདུ་རཏངནས། མཇོད་པ་དང་གཏརམྱའིནྡནཁས་གཞུངདང་མཐུན་པར་བས་ཏེ། ཆོས་ཀུནརང་བཞིནདག་པའིངང་ཉིད་ལས། །རང་གི་མདུན་དུབཀ ཤིས་ཆརིང་མ། །སྒུ་མདོག་དཀརམོ་། 









འཛུམ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ། །པདྨ་རྒྱས་འདྲེའེཞལ་གཅིག་ སཱནགསུམམཔག །ཕྱགགཡས་གསར་བྱི རྡོར་ཝབ། །ནམམ་ཁའི་དའིཿསྲསུའྱཔཿཞིང་ཕུག་གཡེན་ཅིས། །འདུདཅིས་གང་བའིབུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དུང་གི་ཐརྦ་རུགས་སྨྲེདདཀར་མོ་ཆིངས། ། 
མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྔེནསོ་ཡག་གཉིས་ཀིས། །འཕུལ་གྱི་མེལངབདནདཀར་པོ་འཛིན།།ཟིནཆེན་ཨྨིིལའི་ཐོརྦ་རུགས་ཅན། །སྒྱངབུ་ཁ་དཀརབཞེནནས་མདུན་དུབཞུགས། །གཡས་སུམིག་ལྔོེབཟང་སུ་མདོགསེར། །ནགས་ཅི་ཤཱནྲ་གུས་མ་ལཞན 
31 པ། དཕྱག་གཡེན་ཐས་ཆྱིས་གངབའི་སྣོད་བཟུང་ནས། །གཡསུཔས་སྙེར་ཞིང་གསར་ཁི་རྔོའ་ཚུག་སུཿན། །རྒྱཊཏུ་ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར། །སྣ་ཚོགས་ནེར་གྱིསགང་བའི་ནེར་བུའི་སྒོམ། །འཛེནཿིང་རིནཆནདྲིནའི་ཐོར་ཚུགསཅན། །རིདུགས་ 
ཤབ་ཡུ་མོལ་ཞནཔ། །གཡནདུ་གཏད་དཀར་འགོ་བཟངསྒུ་མདོག་ལྗང། །གཡསགཔཡྲ་ནཔག་གསདའཔའརནུན་པ་དང་། །སྦྲལ་ཞགསའཇེནཅིང་གཡུ་ཡི་ རཚུགསཿན། །གཡུའབུག།ཁདག་ཝནམལཞནཔའ། །གཙོའཁོརྨ་རམས་ཀྱིས་གསུང་་ 
. །ཐུགས་གསུམ་གྱི། །གནས་སུ་མོ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཚནཔར་གྱུར། །རང་གིུགས་ཀའི་ཛྲུ་ཡསའོདཐར་འཕྲོས། །ཆེརིངམཆེད་ལྔ་འཁོརབཅསའདེར་སྙནདྲངས། ཌྱོཿ །སྔོནཆེ་མཁའའདྲོ་སེངགེའིགདོང་ཅན་དང་། །བརདུ་སློབདཔོནཔདྨའབྱུང་གནསདང་། 
ཐ་མརམི་ལ་བཞད་པ་རྡོར་ཡི། །སྤྱན་སྲའ་ངི་ལྟར་ཁས་ྲངས་དམའཿསཔ། །མཁའའགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་སྱནའདྲནན། །ཉྷ་ཆྷུ བ་བཟའརིན་ཆེ ནརྒྱནཆ་དང་། །སྣ་ཚོགསསིལ་སྙནངོལ་མོའིསྒྲ་དངའཅས། །བསྙན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས '།༡༡༥༢༥༡༠༥ ྒ 


} ༄༅། །གཤགས་སུ་གསོལ། །ཨ་མརྦ་ལིའྲིིཛཾཿཛཿད་འཧོཿ བཀ ཤིས་ཝ་རིངཿ།འིང་གི་ཞལ་བཟངམ། །མིག་ལློ་བེབཟངཉོད་པན་མགྲིན་བཟངམ། །གཏད་དཀར་འགྲེ་བཟང་བ སྟ ནམ་བྱནུ་གཉིསམར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པཆེན ྣ 
ཨྭ་པགའཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྔཛསམཱ་ཀིནི་པའུ་མམསར་ཀྱམ་སྦིདཛན་ཨརྒྷ་ནས་ྟ་འ་ཁིས་མཆོད། དེལ་འབུ་གསུམ་བཏགསཔའིནང་མཆོདའདུལ། བ་ཤགསཔ་ི། རྷྱོཿ མི་ཤེསམ་རིག་དབང་གིས་ཇོག་མདནས། །དྭ་ཝའིབརདུ་ནོངས་པ་གང་བཅིས་ 
372, པཊ །བླ་མགོན་དབྱེརམད་ཚེ་ནིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བསྟ་ནམ་བཅ་གཉིས་བཅས་པའྱི་སུན་མུརབ ཤགས། །དེནས་བསྐང་་རས་ནམས་སྤྱིདང་མཐུན་པར་ཤྱིན་གྱིསདརྣགསནས་འདུམབ་ནི། དྱྱིཿ །བདེ་སྟོང་དབིརམེདྷ་ཝ་ཡིལམབཟང་ལས། བྱང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་་ 
4 བའེ་མཆོད་སྡིན་ཚོགས། །ཇོ་མོབཀྲ་ཤིས་ཚེ་དིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བསྟནམ་བཅུ་གཉིསདངྱེས་ྱིརའབུལ་བཞི། །མཆོད་ཡརྐམེ་ཏོག་བདུག་སློས་སྣངགསལདྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མའདོད་པའི་ཡོནཏན་ཝ། །རིནཆེནའདུན་དངབྲཀ་ཤིས་རྟགས་ 
 བརདསགས། །ཀུན་བཟང་མཆོདསཱནབསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པས། །བཀཀཀས་ཚེ་རིངམ་ཡྲི་ཟུགས་དམབསང་། །མཐིངགི་ཞལ་བཟངམ་ཡི་ཐུགས་དམ་བགང་། །མིགཡོ་བབཟངམ་ཡེ་ཐུགས་དམབསྐང་། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟངམ་ཡི་་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏད་དཀར་འགྲོབངཝ་ཡི་ཇུགསདམ་བསྐང་། །བསྟན་མའུ་གཉིས་ཆོགས་ཅི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒུབས།། 


-ཤ2 






2? 


མི་བཟད་མཆེསྡེར་རོབའི་གདོང་ལྔའི་དབང་། །སྟོངགསུམ་སྐོའ་བའི་རྱངཐུ་ཁ་དཀར་དང་། །ཁདེགྲ་ནམ་པརབ ཀབའདཔའའོ་སྟུག །རིནཆེནྱ་ཆུན་ཝཱན ཤབ་ཡུ་མོདང་། །སནབཇིད་སྦ་ཝྡནགཡུའབྲུག་སྔེནམོ་སོགས། །རྫུའཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་` 
བཞེན་པའི་ཆོགས་ནམས་དང་། །ཅི་ལིང་གཡག་རོག་ལུགནུག་བནགདང་། །ཁྱིནག་ལ་སེགས་སྨྱནགཟྲིགས་སྣ་ཆོགས་ིས། །བྲཀ་ཤིས་ཚེའིང་ཞེསསོགས་རིགས་འགེ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པརྒ་ཆལྱ་བ་གོ་མཆོནདང་། །འབུ་སྣ་ལྔ་དང་ིན་ཆེན་་ 
373 སིར་དང་དངུལ། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམསནྦ་རྨབས་གཡོབ་སོགས། །ལྷ་དངམི་ཡི་འོངཝ་སྦྱོད་སྣ་ཆོགས་དང་། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟར་རིན་ཆེན་བུམཔབཟང་། །མདའ་དང་མེ་ལོང་ཀྲག་གཏོརམའི་ཚོགས། །དར་ཚོན།ཁ་དོག་སྣ་ལྔསབརྒྱན་པ་་ 
དང་༈ དསྦཱ་ག སུང་ཐུགས་ཅིཏེན་རསདམ་པ་འདིས། །བྲག་ ཤིས་ཚ་རིང་ཞས་སེགས། ཚའིངམཆེ དྲ་ཝའཁོརདང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཤྲུལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཅྱིས་གཏོརམའབུལ། ནང་མཆོད་ཁང་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པནི། གངས་རིའིམདང་ལྡན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས། །རྡོར་ཚི་བུམ་བླསམསནས་སྨྲབ་པ་པོན། །འཆིམད་མཆོག་སྣེལ་སེངག་དཀར་མར་ཆིབས། །ཇོ་མོབྲག གིསཚེརིང་མལ་བསྟོད། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དབང་ 
སྨྲདབ་དན་འཛིན། །རྐངབ་ཁ་དཀར་ཆིབསནས་མངོན་ཤེས་མཆོག །སྩོཁ་མཛད་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མལ་སྟོད། །གསེརྱ་ཧི་མདོགཿ ན་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རོ་བ རྒྱའི་བརུད་ལྡན་བཟའ་བ འིསྣོད་བཟུང་ནས། །ཟས་ཀི་དཔལ་ 


„ ༄༅། །སསྟེ་སྟག་མྲོ་རསམར་ཆིངས། །མིགལྭོ་བུབཟངམ་ལ་བསདཔར་བྱའི། །དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ིས། །སྣ་ཚོགས་ནར་ཅིས་གང་བའི་གཞོངཔ་འཛིན། ། ཤ་བ་གྲྭཡ་མོ་ཆིབས་ནས་ནོརྩ་ཅིམཆོག། 
དའ སོལ་མཛདདཔནམདེན་བཟངམ ལབསྟོད། །མནད་མདོགཿནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁིས། །དུརཔའི་ཆུནཔོསྦྲུལགྱ་ཞགསཔ་འཛིན། །གཡུའབུག་སྡེནམོ་ཆིབསནས་ནང་བཞྱི་པུགས། །སྤེལ་མཛད་གཏད་དཀརའག་བཟངམས་ 


༡༡4 པའ བསྟེད །གངས་རི་དཀརཔོ་དགུང་དུ་ཉིག་འདབར། །སྣུ་ལྷ་ཝ་གྲས་དཀར་པོའ་ནབ ཟའ་གསལ། །ཐེགས་མེདྡ་ཇུ་འཕྲུལ་ཆེལ་མངའབརྙེས་པའི། །བསྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་བདག་གིས་བསྟོད་པའ་བཙྱི། །ཝེནཚམིལ་བཞད་པ རྡརལ། ། 
པ / རངརྟགས་སྲེགགི ཧྭིང་པོལཾགས ུལནས། །དངོས་གབ་སེདབ ར་ག་ཡརདམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཕངའདིའ་དམ་ལནརྣལ་འབྱོནབདག་ཅ གལ། །འཆེ་མད་ཚེ་དང་ལྷ་མིའི་ལེངས་སྦྱོད་དང་། །མངེན་ཤས་་བྱཆའི་དཔལ་འཛིནཟས་མཆག་དང་།། 
འཛིདམད་ཟང་ཟིང ནེར་ཅི་དངོས་གུབ་དང་། །རྐངབཞི་པུགས་ཅིདངོས་ཟུབ་སུལ་དུགསོལ། །ཐུབ་བསྟུན་སཱང་བོའཇམ་མགོན་ཙོང།ཁཔའི། །བསུནདང་བསྟནའཛེན་བུ་བཞན་སྩོང་བ་ང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འབུང་བཞིའི་གནེད་པ་དང་། །དགྲ་ 
ངག་ཆོམ་ནུན་གནོདའཚེཞིབརམཛོད། །མཉྟར་བམས་ཤིང་སྲིངཊརརེས་བཅི་བའི། །སྒོནས་འདག་གི་མགོནདང་སྒྱབས་མཛདདེ། །གནས་སྐབསའཕྲིན་ལསརྣམ་བཞིའི་དངསོ་གྲབ་དང་། །མཐའ་ཐུག་བྱང་ནུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 





ྦ ཊྲ ཡང་ ཆོས་སྲུང་སྦྱི་ལ་ མཆོདབསྟད་མདོར་བསུས་བྱ་བརའདདོན། དྲུ རྒྱལ་བའི་བསྟནདང་བསྟུནའ་ངོན་ུ་བཞིནདུ། །སྐྱེངམཛ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྙྱོང་སུངམའི་ཚོགས། །རང་རངགར་བཞུགས་རྡོརའི་ཕོ་དངནས། །འཁེའདད་ ཅྭས་པ་ག ནས་འདིའ་ག ཤིག སྭས་ 
གསོལ། ཧཱུཾཿ །མཆུང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལབ་ལས་བྱུངབའི། ། ཀཁྲག་རི་རྟར་སུངས་པའེགཏོརམའིཚོགས། །མཁའའྲག་ཆོས་སྐྱོདས་པམའི་ཚོགས་ལའབུལ། །བཞེས་ནས་དཔོས་གབྱ་ནམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལནགསུམ། བརྟོདཔནི། ཧཾཿ དྲན་པ 
375 “མགྱིས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདད་དགུའིདངོས་གུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །མཐའའགྲོ་ ཆས་སྐྱོད་སུངམའི་ཚོགས་རྣམསལ། །སྒོགསུམགུས་པའི་སྣོ་ནས་བརྟོད་པའབགྱི། །བདག་ཅུག་ཡེན་མཆོད་འཁོར་དང་ བཅས་པལ། །མཐུ་ཝྡན་ 
ཆོས་སྱིང་སུང་མ།ཁིདརྣམས་ཅིས། །ནམ་ཡངགཡལ་བ་མདཔར་གོགསམཛདནས། །རྒྱརདྲུ་ངོགས་བངདོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའདིགཉིས་ནིདཀའཆེནཉ་མྱ་རུལ་མཚན་ཅིས་དསུལ་བལ་བཏེནནས་༧དགྱེ་སོང་ཟློ་བཟ་སྦྱིན་པས་ྲིས་པའོ། ད། 
;ྟ བབ་ཡུངས་ཆས་ཅི་སྩྱ ལྡན་དབུ་ཆིང་རིན་པ་ཆེའི ཞབསྲདངདུ། གུས་པས་ཞུབ། དལམ་བང་མི་ཁ་པའི་མདུན་པུགྲ་བིས་དང་གསལ་གནང་བྱབཅས་སྣལབ་ཉམས་མདའབྱོན་བུང་བས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ལགས། བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་ 
ལན་གང་ཤས་མདོར་བསྡུསནས་འབུལ་བ་ནི། མཐོད་ལས། སླིངབཞི་དང་ཉིཟླ་དང་། །རིརབ་དང་ནིའདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་ངིག་རྟནསྟོངལནི། །སྟེངནིམིཕུད་ཡིནབས་འདེད། །དེ་སྟོང་ལནི་སྟེད་གཉིས་པ། །བརམའིའཇིག་རྟེན་འམས་ཡིནན།།། 


རླ དྭམལ་བཟནམདནས་ཚངསརེས་ཧོའིག་ཉེན་་ལགཅོགའུབཅུངབ དེ་འྲོྲགགཅིགལ་སྟོད་ོ་ུདི་ོད། དོལ་གཅིགབཅུང་ཉོུགོ་བརབྲགངབ 
ནས་སྟེང་གི་བར་བགྲང་བལ་ སྟོང་གསུམ་ཁྱི་ སྟེང་མེན་པོའིའཇིགརྟེན་གྱི་ཁམསཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ལའི་འབ་གླིངབཞི་ཉི་ཟླ་དང་བཟས་པྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ དིང་། དེ་ཐམསད་ 





ནགིགནས་ནས་འཕོབའི་མཛད་པྱ་འེབྲཕགབྱརཉིགཅར་བ་སྟོནཏེ། དེབཞིན་ཡབྱརལ་པོའས་གཙངྱའེབྲ་ཕགབྱར་དང་། ཡཱམྨམྭ་ཉཱ་མཛེསྱ་ཧི བྲཕག་བྱརའི་སསྦརདུདོནཱ་གབ་སུབཱམས་པའི་ཚུལྱབིབྲ་ཕག་བྱར་དུས་ིག་ཅད་སྟནནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞེནྷནུ་རོལ་ཅེད་མཛད་པ་དང་། བཙནམོའིལའོར་ཧིས་རོལ་པ་དང་། ངེས་པར་འབུངབ་དང་། དཀའ་བ་སུད་པདང་། བྱངཆུབ་ཏི་ ཤིངདུང་དུག ཤིགས་པདང་། བདུདའདུབ་བདང་། མངོནཔརྡ་རོགས་པའསཔས་རྒས་པ་དང་། ཆོསྱ་ཁིལབ་ལ་ 
༢༡; བསྐོརབངང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ནུཡྱ་ཧེབྲ་ཐག་བྱརཌིགརདུ་སེ ནཏ། ཞིངའིདའྭ་མུངན་ལས་འབུ་པའནུལ་བྱ་བྲ་ཕགབྱར་སྟེན་པན། ཞིངགཞནདུ་ལ་ལར་སུ་བལྟམས་པདང་། ལ་ལརའཆངྱ་ར་བདང་། ལ་ལནལའོན་ལོབསོརབལ་སེགས པའེ 
ཚུལ་བེ་བྲ་ཕགབྱར་ཅིག་ཅརདུ་སྟནཏེ། དེའཞིན་དུའཁོརབམ་སྟོངས་ཡི་བརད་སྟེཾནན། །ཞེསགསུས་པའྱི་ཕིརརོ། །དེསན་འཛྔམྔ་གིང་བེབྲ་པག་བྱྱར་ཡོདཔབཞིནདུ་འདོད་ཉརིསདག་གི་གནས་དང་། ཆངས་གནས་བཞི་དང་། ལྷ་དབངབརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཆོངས་བ་སེགས་སོ་སནས་བེབྲ་ཤག་བྱརར་ཡོདཔརྦ་གུབལ། གནས་གཙང་ཝནི། ཆངས་གནས་བཞིལས་ལོགས་སུ་ཡོདཔ་ཡིནཚོང་མིའདུག་སྟེ། གནས་གཙང་ལཱ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གི།བངས་སུ་འདུས་འིང་། གཟུགས་ཁམས 
གནས་རིས་བྱརུ་བདུན་ཚངས་གནས་བཞི་ལྱ་དིདཔ་ཡིནཏེ། ཚཔས་རིས། ཆཔས་པ་མདུནན འདོན། ཆངས་ཆེནཏེ་བསམགཏན་དང་པོ་བ་གསུམ། འདོ་རུང་། ཆད་མདའོད། འོདགསལ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པབགསུམ། དགེ་ཆུང་། ཚད་ 


དཔེརེས་སོགས་མཐོང་ཐས་གང་ཡངམྱབུང་བསཞུ་ཤེསཔ་མིའདུག་པསདེར་དགངས་པས་དཔཔད་དགོས་ཤིད། དེ་བཞིནདུ་སུམ་སྒྲིགས་བྱ་རྒྱུ་ཡང་བདགརང་ལནི་སྦྱངས་པམེད་ིང་མཁྱེན་ལྡནགཞན་ལའང་ཞུས་ཤིནཏུདཀན་པས་བཏང་སྟོམོས་སུ་ཞོག་དགོས་ 
བྱུངབ་ལ་དགངས་ཁུལ་མིམཛད་པ་དང་། འོན་ཀང་སྙན་གོངསཱ་ཞབས་ཞབསབ་སྟོདཔས་མངྱེན་སྐདའདུག་པས་དེར་ཞུསན་ལེགས་པདང་། མགོན་པོའདདཔག་མེདི་ཞིང་ནུབྱ་ཡུགས་བདེ་བཅན་དང་། རྱལ་བམི་ལྭབུགས་པའེཞིང་ཤརྱ་ཡོགས་མདོ་པན། 
3 དཊའབ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གསས་པ་ལྟརདང་། མའའ་ཕྨོད་ལྩ་ཕིའིམཁའ་སྩོདདང་ནངགི་མཁའ་མོདགཉིས་ཡོདཔས། དངཔནི། ཐས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཉེན་ཁུད་པརཿནྱཧི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའའགྲོམནམསནམམཁའི་ 
དྲི ས་ཅི་གནས་ཁད་པདཅན་དུབཞུགས་ནས་གསངསགསམཆོག་ནམས་སྨྱོད་པའིགནས་ནིམཁའ་སློད་ཁྱིགནས་ཡིནལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོདནི། དེནྣ་གྱིའོད་གསལ་ལ་བྱེད་པརགསུངས་སོ། །ཕྱིསྣང་བའི་ཡུལ་ 
_སྱིགཟུགས་དང་། ནངསེམས་ཅིས་འཛིནཔལ་སགས་པའྱི་ཕིནང་གི་ཆོསཐམས་ཅད་ཏོག་ པསབ ཏགསནསབཞག་པཙམ་མགཏེགས་དེ་ཁོནཉིད་ལ་དོདཔའི་རིགས་པས་བྱ ལ་བའི་མྭནདྱརུ་མྡུ་འཙམ་ཡངམད་པའི་སོང་སང་འབའ་ཞིག ཟྲོ་ཕུལ་དུའཆའ 



















„ ,༄༅། །དེ་སིག་གཉིས་ལས་འདྲས་བུ་བདེ་མུགགཉིས་སསོརའབྱང་ནུལ་ཁྱིནམ་གཞག་ཐམསཿདའགལ་མདད་འཇོགྲ་བུབཔལྱ་བིདཔ་ཡིནཏེ། མགོན་པློ་ླ་གབ་ཅིས། ཆོསྣ་ནམས་སྣོངཔ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འདྲས་བུབསེན་པགང 
 ངམཚར་བས་ཀཔའདིངོམཚར། །རདདུངབས་ཅངའདྲིརདབུང་ གནསགཞ་བམསཅདའཀའ། ད་ཟབ 'རྟག་མཐའ་དང་། ཆོས་ཟམསཅད་གཏནནས་མེད་པརའཛིན་པཆད་མཐའ་ཡིན་པས་མཐའདེགཉིས། 
)) ¿ དང་བྲལ་བ་ལྟ་དག་ཆདཅི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བཞེས་བྷ་སེ། རཱ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བབ་རག་པའ་འཛིན། །མེདཿས་བ་བཟད་པརྡ་ལྟ། །དྱེཕིན་ཡོདདང་མེདཔལ། །མཁས་པསགནས་པའ་ཤྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རན་འདིལ་ཙིདན 
 ིརངྱ་རུམཔེཔརགཞན་ལབཏིནདགོས་པའིདོ་མནཆེང། གཞན་ལ་བཏེན་དགོས་ན་ངས་ནས་མྲ་གའ་བདང་། རངབཞིཉྱ་གསམ་གུ་བདང་།བདེནཔར་མདཔདྱགསགོནས་རགདྱའི་མཐའགཉིས་སེལབཡིནཏ།མཐོསཔས་ 
, དུས་པའི་མདོལསུ། གང་ཞིག་ཉིན་ལས་སྩེས་པདེམ་མྩེས། །དེ་ལྱ་སེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོདམ་ཡིན། །རེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟེངཔའབཤད། །གང་ཞིག་སྟངཉིད་ཤེས་དེབག་ཡོད་ཡིན། །ཞེསགསུམས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པྱརྨན་བཅས་ནི་ 


ྡུཕུལ་སྟནརྱུ་ཡདཔདང།དེ་རྒྱནམད་ནནམ་གྲལ་ཁྱི་ྒྱན་མེདཔཞེས་བྱབརཿཕྲུལསྟ་ཆྒྱ་མེཔ་ལ་གསུངས་བ་ཡོདདོ། །ཆུ་མཐོངབྱིསཔའིབོ་གྲོསཉམ་ཆུང་ཞིང་། །གསུངརབ་དགེངས་དེན་ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའབས། །སྔ་ྱིགང་དང་མ་འབྲེལ 


ཟློསཔ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་ཅིམཆིས་མཁས་པའི་སྨུན་སྔརབཤགས། །སྔགས་མདུད་དངྱཟིན་ཉེན་ལཱརས་བཅསགས་པས་ཡུལ། ༈ །།ནམོ་གུཧ་ལྲ་གི་ཝ་ཡ། འདིརབཛོནནོད་གསུདམདྱརལེདང་ཕུལ་ཉ་བཞི་དུག་བཟས་ལ་བསངས་གསུང་ 
གསིརྩ་སིམས་མཆོད་གཏོར་བཅསའདུལ་བརའདོད་པས། རང་ཉིདྷཏ་མྲའིནནམ།། ཡངན་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅིྱ་རུལ་ལ་གནས་བཞིན་པའིདངནས། མོ་ཨཱཿདཱཱ། ལན་གསུམབཇོད་ལ་མཆོདར་སྣནམས་དམིགས་པབ རྟན་པསྦརིནྱ་ཅིས་བླབསནས་འདི་སྟར་འདོོན་པརྱ་བྷསེ ཉི དངེསོ་འགྲུབ་འབུང་ 
381 གནས་རྩབཅྒུདབླ་མདང་། །ཡི་དམསངསརྒྱས་བྱངསེམས་བཀའ་སྡོདབཅས། ། ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ཡདི་ཁྱིས་སྤྱན་འདྲེནན། །མ་ཡུསའཁེར་བཅས་གནས་འདིའ་ག ཤེགས་སུགསོལ། །སིགས་དུས་མཆུངས་གདུལ་དཀའའདུལ་བའྱིཕིད། །སྲིན་པཞ 
 པ་ལྟ་བུའི་སྙུར་བཞངས་པ། །བཙནརྒོད་གཡུདམརརྒྱལ་ཆེནའཁེར་དང་བཅས། །ཐོགས་མད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་གནས་འདིན་ག ཤིགས། །དེནསགསམམས་བླསེང་སྟེ། ཀྱིཿ ཟག་མེད་ཡཾ་ཤཱས་དདུད་ནྱིད་བྱིན་བཟླབས་པའི། །འབྲ་བཅུད་སྨན་ཅིབྱི 
དུག་སྣཚོགས་དང་། །ནིན་ཆེནས་སྙིང་སྦྱར་བའི་གསེར་སྩེམས་འདི། །ཟླ་མ་ཡིདམསངས་རྐྱས་བྱངསམསདང་། །དཔའབོམཁའའྲག་ཆོས་སྩྱོང་སུདམལ། །གུས་པསའབུལ་ལོདྱེསབཞིན་ལགསབཞེསནས། །དངནས་བཟུང་སྟ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
།དྲོ་ གཞྲོ༣་ བཾ ཅོ ཨེདཡ་ཤས་བདུད་རྙིའ་ བརྔབས་པ་ 9 གྱི སྭཱ་ཚོགས་དང་ ནིན་ས་མིང་ བའི་གསེར་སྙེ ྲ པད ལག ༢ 

པའེབར། །མགོན་སྒྱབས་དཔུངགཉེནག་ཡེལ་བམེདཔམཛོད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤས་བདུད་རྩིདྲ་བྱིན་བརླབས་པའི། །འབྲུ་བཅུད་སྨན་གྱི་ྱབྲག་སྣ་ཚོགསདང་། །རིནེ་ཆེནས་སྙིང་སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །འཇྲིགས་རུང་སྲིན་པོདྲག་ཏུ་ཁྲེས 


་ཱ ༄༅།། ྫ །འད་བའི། །བཅཿ ནནད་གྲ་ཡུ་དམརྦ་རཱལ་ཆེན་འབོརབཅུས་ལ། གུསབས་འབུལ་ལོ་དྱགེས་བཞིན་ལེགས་བཞེསནས། །ཀོ་ལངརུ་དྲཕག་དོག་མམཛད་པག །ཇི་སཱརབཅོལ་བའིལ སཀུན་འགགབཔའ་མཛོད། །ཟ གསེདལ་ེ ས་ 
དི་བིན་ླནབས་པའི། །འྭད་ན་ི་ུགཚོགསདང་། །ཟནཆནས་སིངྱམརབའིགས་ཞམསའདི།།བཉེན་པམཆདམབཞསངམཛདཔེ།།ཅུལ་འགནསབདག་བཞི་བྲ་ནམས་ལ་འུལ། དེ་ཞི 
4 བཞེསནས་ཞིང་ཁམས་ཐམསཿདདུ། །ཆར་ནུདྲུས་འབེབསལྩོ་ཕགས་རུག་ལེགས་འི། །སྒོནས་སྐྱེ་འབྲོའིདདེ་སྱིད་སྤེལ་བར་མཛོད། །དེནས་བསཔསདུདའཐུལ་ཏེ། ཀྱིཿ བདེ་སྟོངདབེམམད་ཡ་ ཤཾསམེནངདུ། དིནིམ་བསཔསྣས་བསྲིགས་པའི་ 
༼¿, དུ་པའི་ཚོགས། །ཆུའ་ཛེན་ཇི་བཞིནནམམཁའི་ཁྱེནྣ་གང་བས། །ཟླམ་ཡི་དམཆོས་སུང་ཐམསཿདདང་། །མཿུཿས་འདུལ་ཕྱིའདག་པོའི་སླརབཞེངས་པ། །འཇིགས་རུངབཙན་རྒོད་གཡུདམརརྒྱལ་ཆེནདང་། །ལྡེངཾས་འདིའི་གནས་བདག་གཞི 
ལུ དདུག་འཁོར་དང་འཅས། །བསངས་སོམི་གཙུངྲའོ་གིབ་དག རུརཅིག །དེནས་གཏརམའདུལརནི། ཀཿ རྙིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ ཀ་ལྔ་བདུདརྫ་ལྡས། །འབབཀུང་རོངཆྒའིུད་ལྡན་པལི་ཏ། །བཙན་རྒོདག་ཡུ་དམརརྒྱལ་ཆེནའཁོར་བཅསལ།། 
༧ འདྲིན་ལས་ ཡིར ཁགྱིས་བཞས སེལ། །ལནགསུམ། ཀྱི རབ།ཁྲམ་གྲང་དྲགའི་ཉྲ སས་ཅིས་ཡལ་ཕཔོགས་འདེར། །མ་རངས་ངྲག་བའ ཁྷ ༣༽ པི པཔ ˆ; '2{› 
ཿ འཕན་ལས་སྒྲབ་ཕྱེར་འགུབ་གྱེས་བཞས་སུགསལ། །ལནགསུམ། ཀྱིཿ རབ་ཁྲེས་གར་དགུའི་ཉམས་ྱིས་ཡུལ་པྱོགས་འདིའི། །མརུཿས་དགྲ་བགེགསའདུལ་ཕྱིན་དྲག་པོའི་སྣར། །རབ་བཞེཔས་བཙན་རྒོདག་ཡུདམར་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ 







༢༣༤ 


སྒྱོད་བར་མཛོད། །རྒྱལ།ཁམས་སྐྱི་ 
རལ་ལོ། དད 


གཤ་བདགའཁའདངབཅས་ལབསོད། །རྡོརྗཾ འཆདདདདཔལྡ་འནླབ་མཐེས། །བཀའ་བསྒོསདམལས་ནམ་ཡང་མེ་འདའབའ །ལྩ་ད བཅསའྲོ་བོཀུནྱ་རོཕན་བནོན་གཞོ། ། བསན་དང་བསནའོཛ་ནབུ་བཞིན 
དདྱ་ཏད་པར་ཡུལྱ་ཕོགསའདིར། །ནད་ཡམསའབུག་ རྩོད་སདསེད་ཐན་པསེགེས། །འགལ་རྱཾཀུནཞ་ སྲོའི 


༣ ༣ 


། 
འེདད་སྐྱིད་རྣམས། །གེདནས་གང་དུ་འཕེལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀི་ཀི་སེ་ 








384[ ་ ༄༅། །དགྱིལ་ཟུན་དགེ་སྲོང་བོ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ངག་རོམ་ཐོར་བུ་ཡོགས་བྒི་ གས་བཞུགས་སོ།། ས་་ 








༄༅ར།། །ནནྲ་མོལ་ཀ་ཧ་ཡུ། ཇུགས་རྗེའིགཏ རྩྱ་ཧྱི་བིན་ནཱབས་མཐུ་དྲང་ང་གིས། །འགྲོ་བེའི་ཀུན་མངས་དངང་ཚོགས་རང་བཅོམནས། །སྨུ་ག་ སུམ་ནེར་བའྲི་གིང་དུ་འྔ་བིད་མཛད 
འྲ། །དདདཔོན་ཆེན་པོའཇིག་རྟན་མ་ གོན་པསོ་སས། །དེ་ཡངམིགའྱེངྱསྨནཱ་རས་གཟིགས་བྱསྲབཔར་འདོདཔའི་གདཟག སྡཛག་དམའ་གསལ གར རྒྱབས་འགོསམསསསེད་ 
ཆོད་མེད་བཞི་བྣསམ་པྲ་ནམས་ཐནདུ་བཏངནས། སྣ་ཐ ་ཝྲས་སྟེངཔའ་སཱདྲསཱ། སྟོང་པའི ད་ལས་པ་ལས་པྨདདང་ཨ་ལས་ཟླ་བའིྱའིལའཁརྦབསེང་དུ་རང་ག སེམས་ཉདྷ་དིཿ ཡིག དཀུར ཐ༤་ ྒ 
ལས་ འདྲ་ཟརའབྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། རྲིགས་དུག་སོ་ སོའིགནས་སུ་སོངསེ་རྔང་རང་གི སྔུག་བསྔལ་ལྭསུ་བརྒྱབས་ཤིང་། ཁུདཔརདུ་དབངཔཉམས་པ་ སགསྟ་ཉན་འརྱྲ་ 
འངཉིད་འཕགས་པཐགས་ཇེཆེན་པོ་མ་མདོག་སྟོནླན་ལྟརདཀེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡོན་གྱཾ 


€ 
| །མཐའ་དག་ལས་ཐར་བརྡ་བུས། ཆུར་འདུས་ཏེཟིམ་པ་ ཡོངས་སུུ་ཚུརཔ་ལས། 





༨༨༢༤ 








༄༅། །དདངང་པེ་ཐལ་མོ་ཁྱ་པེབའྲིསན་ལག་གི་རུ་ 


, །གཞུང་འཕགས་ མཆོག་ནུགས་རྗེ་ཆ ན་པོ་རོང་ཉིད་ཉྱིས་ལྷེ་བྲག་པའིད 
| །བྐེརབ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆ 


༨༩༠༤ 


གང །དང་པཐལ་མོ་ཁ་ཕིབའི་སན་ལག་གྲི་ཆ བད་གཡས་པའི་སིན་ལག་གྲི་ཅེམོ་གཏདདེ་མིག་ལ་ཐུག པའྱི་པགྱར་མཛད་རིང། 
བདུད གྲངང་དུང། གཡཞུན་འགན་ས་དྲང་པ་དཀའཆུའང་བླས་མུས་པ། དན་ § ཐབས་ཀྲ་ངི་ཤིསྣ་མཚན་པའ་བའ། ཡེ་ཞེས་པ་སྨན་འདེནངདང་དབང་བླསའ་རྒྱས་འདེབས་འདིའ་ར་བའི་ 
རི ཞགས་གཉེས་མཉམ་པའེ་དབསྱ་གས་བ པྲསས། དེའྱེཔིངོར་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྭདཱ་གས་ མཚན་པརྱ་ཧཱར། ཤེས་ ཕྱན ནང དབུང ༣ ཡུག སོ ཕེངགྲིས 

ཐུགས་ཀརྨ་ཟབ་ལྷདཱཿ ཡིག་གི་མཐུར་ཝགས་འཕུངགིས་ 


༨ 


འང༥ ༠༠༩༤ 


བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཉང་སྦྲུང་པཔོ་ལ་དཔོྤོ་སུ་སེལང་ ལས་མ བུངངེསྱ་བེདམི་དགོས་གསུངས། 


འནཔོ་ཆེའྱི་རུན་དྲ་མསྭ་སུས་ཞིང་། དང་ཐཱ་ཆོགསྦ་ཀྲི་ཆུདག 


ནཔ་སེགས་རྒྱལ་བེ་སུས་བཅས་ཅིི་ཐུགས་རེ་དང་བིན་མུབས་མཐའ་དག་འདས 


ཏེ་སཱགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ཚུར། ཏ 


ཡས་འོག་མས་དྲངལ་དཀར་ྱི་བུམ་པ་་ 
གས་དངྱ་སདགཡགས་མཛེས་པར་གསེལ་ 


ཟྡཱཨཨཧུལ་ 


སསསསབསསསསས་སས་་ ༥ 


ད་ཡ ཧ་དུདུ་དུ། ཀི་ ལི་ཀི་ལི། ཙྭ ཤླུ་མེ་ཊྭ་་ཊཅ་ཡྭསྭདཱ། ཞེས་པ་ལནཉེར་གཅིག་རེམཆག་པརྨ་ཟ། གཡོནཔའྲ་གོན་ལག་གྱི་ཆབརྭ་གས་ཅིམཆོལ་མམསཏནས། གཡས་པའྲགོན་ ག་ཤ མོྦགཔམཏོཞོག་གཡམ་པལྱ་གས། 
ན་ཡིན་ན ིམིྲམསཏ། མ་ནད་ཡནཔལ་འརྱརགག། །འདི་ནྱི་ཅུན་འི་རྱསི དབང་དྲུབསཔ་ཡིན་ལ། དང་པར་འདིའི་བསྟེནཔཐེད་དགེསཔས་དེའི་ཚྲ་ཁུས་དང་གཙུང་སྦ་ ལ་འབདཔདང་། ཤ་ཆང་སྒོག་རིགས་སོ་ ་སྔོ་སཱསྱིཟས་མོངབ ་སྒོགས་ སྤྱོད 
ལྦམ་ཚུལ་ དང་མཐུནཔ་ དགོས་ཤིང་། ལན གནས་པའི་སྣོནས་ཐ མལ་ པའི་གཏམ་ཅིས་བར་མཆོ་ ད་པའ་ རྟངཕྲག་གཅྙིགབཟླས ནབསིན་པའི་གེ་ཆོདཔཔའ་གསུངས་ཤིང་། ཆུན་དུ་ཡེག་ དྲུག་བཟླ་པ་ལ་འབདན་ ལེགས་མོགས་ཆེའོ། ༥ །བླཟས པའི་མཇུག་ 
ཏུབསྟོད་པ་བྱ་འར་འདོད་ན། དྲ ཞིག་བ སིད ཐངཔའི་འགྲིབ་། །ད ཀལ ཅི གིས་མ སེ ཤིས ཞམ མའའི་སྦིན་པུང་ ི་ཞིན་འཐོརམཛདཔའི། །མིགའུ རཾ རྲས་གྲར གཟིགས་ ལ་མཚཾདཧང་བསྟེད ། །པད་ཟླའ་སྙང་ 
ཧྲིཿ ཡིག་ལས་ དའི། །འཕགསུམ གའཇིག་ ན་གསུམ་ཅིམགོན་པ་མ །ྒུ་མདེན་དཀར་པ ཞོལ་གཅིག་པྲགབཞིཔ། ། །དཀའ་གསལ་གངས དིའི་མདང་སའྲཕག་ བད །གཡསག་ཡན་དང་པའ ག་གི 
སྤྱིའིལ། ཁྱུག ཨ⁄ཿྱར་མཛུདཅིང་དཔུཔ་དཀའ་ལས། །གྲུབ་ བའྲི་དམཔ་བདདྲ་སགངའ་ དང་། །གཡའབལ་མི་ལང་ལྕག མས་བསྣམས་ལ་བསྟེད། བེད་ལས སན་ཆ རྒྱན་གྱིས་སྒུའི་ཆ་ཤས། །མ་ཡུས་བྱསན 


-ཤ ༢༨- 
-།༄༅། ཅིཾང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་། བསྱ་ཁིས། །བཞེངས པི ལ་དར་ཧྱིས་སྟེད་གཡོགས་དང་། །སྨྲད་གཡེགས་མཛེས་པའ་གསེལ་བ་ ཁོད་ལ་བྷ་ཝིད། །གདུལ་བྱའྲི་ཞོ་མིག་མའིག་དགྱ་བིད་ཅིས། །ཡན་ལག་ 
རླ ར་ བཟང་པའྲི་ུ་ཆར་འབེབས། ནྲི རཁོནའིརེེས་འགྲོ་བའི། གོབྲད་ གསར མ་ཚ །འཕགསམཚག་སྤྱན་རསགཟ ཟིགསྱཱི་རྣལ་འབོརལ། །བརྟན་ནས་ སྲ་མིག་གཟུས ཚུལ་ 
% བཞེན་བ ཟླས པའི་མཐུས། བསྟཏེན། ཕིབ་པའི་རབུའི་ ཀུན་དག་ནས། །གུན་ག ན་པད་ཤག་ །ཅིས་འཕགས་མཆོད་ཟུགས་ ིན་པལ་བརེནཔ་འགག་ཆུས་ུམསཔ་པན་ཆུལ་ཚ ་ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བ 
) བ་འདི་ནི་མདངས་ཆེ ཡི་ཚན་ཁྱིག་ རགས་དགེ་ ད་ཨྱརན་ཧཱུ ཅུསབྷསུལ་བལ་ པ་བརྟེན་ནས་དགེ་ གཟིགས་པ ཤེས་དང དམསདཀན་མཆོནབཔི་ སྒོནམེ་དངཇེ་རྷ་ཧདྲ་གཉིས་ཨིདགངས་པ་བཞིནཱ་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ ཆསྤ་ཞིང་དྲུ་ཟིས་ནས་ཕུལ་ 
ཡྲོས་སཱི། སྙིགས་མ་ 'ལྡ་བདེའི་མ་རུངས་འྭགོ་བ་ ལ། །འབ འབྱམས་པོགས་བཅུའི་རུལ་དངྱ་ནཱུལྲསས་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཌྷ གཔན་ཆེབའི་རྔོགས་སངསྤྱུ་རས། ། མཉུམ་མདུ་ 
འདབ་བྱརབ ཞདྱིནའཛུམ་པ་ལ། །ནགྱཔ་གིས་དགུན་ཆི་གཡབས་ བྱན་ཡོད།། 


4 བྲས་ཕན་ཐོགས་པརྱ་སུན་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དཿ 
ྦ ྱའའྱ་ཆལ་པའི་འ་ཞུངས་འབས་བརྒརི་། །།རྣམ་ དན་མཛད་བའིཉི ཉིན་བེདའོདྭ སཱངགིས། སྐྱེ་འགྲེའེབསོ ད་ནམས་པད་སྡེད་རབྱ་རས་རི་འ། །ཕན་བདེའི 


ཆོ 


༥ 


འདི་བསྒྲབས་ ལེགས་བསདགའའའི་ཚུལ་ཡདསསུ། ། ཆོས་འོར་བདེ སྦྱིད་ལྗོན་པ པ་རབྱ་རས་ཤིང་། །དྲུན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུད་པའི་འབྲས་དྲཟང་ལ། ིས་མེདའྭཐོབ་མུཡུས་སྨོདཔརཤོག ། དཔ་ད མྱུ 
འཇིག་པའི། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཆེ བཀར་སྟན་གགས་སེགས། ། འདིཁབླསཔའི་བསམ་སྦུརནམས། །སྐདའིག་ཉདལ་དུག་གཞིནྲ་མོངབའཤེག །གཅེསཔའི་ཡས་གགྲེན་ཡྱི་ཝབ་ལར། །འིབཏནརེ དའེད་ 
ཡང ཡིའཇི་ པའ །གདེངས་ཆད་མད ས་ལགས་ནད་ལྟ་ནས། ། ཕྱིར ཕན་ངེས་ 'ལྷེ་ཆོས་བསྒྲད་པར་ ག ཤྲ ས་དེ་ཡད་མཐོན་པའྲཟང་ ལམ་ལ། །འཇུག་ུལྱ་བས་ཅངྱ་རུད་ལ་ཕན་དཀའབས། ། གམའིམ་ 
389 ༣་འགོར་ །ཐུབས་ལ་ཉ ཉིན་མཚན ནྲ་ཀཱནུ འབད་པའ་ཤག། ཉིདནས་དནསོང གུ མ་ ཨྱི་སྡུག་བསྔ: ལལ། །འཇིགས་འིང་སྨག་ ནས དེ་ལསྦཾསོབ་ཟུས་པ། ། །སྦྱབས་གསུམ་ ཞུ ངནས་སྩབས་འགྲ་དང་། ། | 
བླ སེལྱ་དས་ནུལ་བཞི བ་པའ་ཤག།ད ལྟུའ་སྐྱབས་སུ་སོདན་ ས་ལས་འབྲས་ལ། ཡིད་ སདདཔ་ེཉནདསདུས་གྲུནཏུ ཏུ། །སྡིག་སྤོང་དེག་བ་མ ཡུས་བླསབས་པའ་མཐུར། །སྒྱ་ སྒྲ་བཞ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡ ར་དབ་ཤག། ཅེས་པ་ 
ཨ་ ཆེས་ དགྲ མྲིངད་ ང་དམ་ མ་ཆས་དངང་ལྡན ོདཔའི་ནཛིདཔྱརྲིིས ་ཐང་སུམྱུུས་ སོགཅིག་གསར་བ ངས་བྱགིས་པའི་དགེ་ བགནས་སྐངས་དང་ མཐ་ཐུགགི་སྤཾཿ སྩནགནས་རྣམསས འདུད་པྲདག་ སོ་བམཔའི་ སོས པྲ་ཆགྱ བླསལཐ སེ ངིདྲོ་བཟྲང་སྦྱིན་ ྨནན་ 





-3 ༄༅། །དབྲེན་གནས་དགའ་ ལན་ཆོས་ཟླིང་ དུ་སུག་དྲིས་སུ་བྱིས་པའོ།། །།སརྦ་ མྲང་ལཾ། པོ སྨནྡྨ་བའྲེ་ད་འ རྒྱདགསེལ་འདེབས་ཏྱི་སྐོང་ནེ། རེན་ཆ ན་རྒྱ་མཚོགསུམ་ ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ལ། ། ཞེས་པ འི་མཇུག་ཏུ། གཀུན་ མྱཏན་ 
༧ ངག་དབང་ོ་བཟང་ར་མཚོའི་སེ། །གནས་བཏན་ཆེནཔ་འཇམ་དྭབངས་གགས་པའིདཔལ། །དག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་རྒྱལ་ མཆན་འཛེན། །བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་གསུམལ་ཕྱག འཆ ལ་ལ། །ཕྱུག་ན་ 
390 3» པདྨ་བ ལ་བཟང་རྒ་ མཚོ་དང་། །སྣང་ མཐའིམགེན་པོདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བླ་བཟངྱ་ཆུལ་བའི་བསྟན་ འཛིན་ ཀུན་ཁྱིག ། །བསྙན་འཛེ གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལྱ་ ཕག་འཆལ་ལ། །སེང་ཆེ ནྲ་གེ་བཟུད་ 
| །འིའི་གད་པལ་འྱ འདུང་ །ཟུང་དའ་དབང་བུག ཡེ་ཤིས་ཆོས་འཕེ ལ་ཞུབས། །་བཟུང་མཆེན་རབབ་སུནཔའྱི་རུལ་མཚན རྔེ། །མཁྱིནབ་དབད་ཕུག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །གསུང་རབ3ྱེཤའི་ 

= གཏ རྣར ་གེས་ཝི། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ ངས་ འཛིན་དགེ་བའིབ༽ ཤིས། ། སུ་འད་དངས་སུ སཱལ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །དན་ཅནྱ་བམ་ནྣམས་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལ། །སངསྐྱརས་སྐོམ་པས་རྗེས་བྲཟངན་མམ།ཁ འ 
གྲགས། །ཞེས་སགས་དྲྭབུས་ལ་འཇུག ¥ ན་མོ་གུ་རུ་མྫཉ་གོ་།ཝ་ཡ།། འདིར་ཇུབ་པའི་དབང་པྱོ་རནྲ་དུག་མཆོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའྲི་བ་མའི་ནལ་འབོར་བྲསམ་པར་འདོདཔས། ཡིད་མཐུན་ཆིགནས་སྭུ་སབས་འགོ་སེམས་་ 


བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ བསྒོམ་ པ་སོནདུ་འཏང་ནས་འཇུག་པ་བདེབའི་ འྱིཡིན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པརྱ་བ་སྟེ། ། མདུན་གྱི་ མུ་མཁར་སེད་དྨ་ཞའི་སེང། །ཤྲོཾ བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས ཀྱིཉི་མ་རྔེ། །དགེ་ ལགས རྣམརྒྱལ་དེ་སྟེང་ཐུབ་དབ ང་དང་།། འདམ་ 
གླིང་རྒྱ་ན་དྲུག་མཚེགུ་ ཉིས་བསོརནས་བཞུགས། །སྣོ་གསུམ་རྡོརེ་གསུམ་ མཚནཧྲཾ་ཡཾག་གི་ འད་ཟ ཟྭ་ལགས་ཆུ་ བུསརང་བ ནིནྱི། །གནས་ནས་པྷ་མ་པདང་འཇའི་ཡེ ཤས་པ། །སྤནདྲངས་དམ་ གཔདང་དྲེར 
„¡ མེད་གྱུར། །ལྷ་མིའི་མགོན་པ་ སང་མཐའྱིར་འཕུལ་ལ། །གླིབཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ ཁྱིཉི་མཆེ། །དགེ་ལེགས་རྣམཔར་རྒྱལ་བའི་མགོན་པ་ །ཡོངས་སྭགགས་པའི་ཞབས་ལྱ་པགའཚོལ་ལ། །ཧེ བུ ཧཧ མཆོག 
ཐཐ༔ དང་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། ཟྲས་དདྨན་ཆེད་ཕེགས་ ཟང་ཡབ་ཟས་གཉེས། །།ཡོནཏུ་འོདདང་ཞུཅའདབཅུསལ། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ ཅལུསྲ་ཅིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཕྱིནང་གསངབའི་མཆོད གས་མ་ 
ལུས་འབུལ། །སྡིག་ལྷུང་ཅི་ཿ མཆིསྐ་ཉིདནསབ་ཤུགས་ི་ཝམ། ། །དེནདམངངདུ་དགེ་སྡིག་མ་མཆིས་ཁུང་། ག་བཏགས་ཆེ་ཅྲིས་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་འང་། ། སྣང་སྟོང ཡདག༣འིསདབུངསབཞིད།།འག་ 


ལ་ཟབ་ཆས་ཆས་ འཁའ་བམ༢བའི་ཕིར། ། ། །རྔོ་རེའི་འི་ལ་བམལ་བྱརའབཞུགས་གསལ་ འདབས། ་ ཆེན་པབྲས།།ཀུན་བཟོད་ལྕགས་རིས་ཡོངས་ས་བསར་དའེ་དབུས། ཟིང 


༡ 











ྲ །བླེ་བཟང་ཡ་ཤས་ལྔ་ལྔན་ཐུབ་པའེ་བསྟན།།བ་ཤད་ 

ཟླ ༄༦༽ །ལྡིན་ཆ ི་ ཅུལ་མཆན་ག། ས་པ ཧི འི་ད ་ ནེ ཧིདཔི དྲ སུ སིའུ འའུ སུ 

:ཿ སྦྲབ་ཆོས་ཅི་ཉི་མ་འོད་འབརབ ། ། ཀི དྲས་པ། །ཇིབ ལབ་འདབས། ་ སཾ གཕུན་ཅི་། འོཛམེས་ལསཞྲི་མོ་གཉིས་པ་ཡོད་མིན་ 

ར་ ལ་བའྡ་ཐུག སདམ་བཅས་པསཔདདཀའ་ཏད །འབུ་བ་མག ཧཿ གཱ རཾ ཟ། །འཕྭ རྭ འི ཇག་ཞྲ་ 

ཤཿ ༩༩ ས་འ འབྲལ དབུམ དམ ཇི ནས མཛན་བའི། ་ ་རས་ལགསོལ་བདས། མི བསའཇམ་ ་ལམཆནཅདུ། སཱ དྩོརདདུ་མར ལུགས་ཡིན 
༼ §ཏོག་བཀོད་ནས་ གྲདར་རེས་འབིདཔར་ཇུང་བ།ནཔ།། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤབས་ལ་གསོལ་བ་འདུབས། སྦྱབ ལ་རྔོད རྟགནསབཅུདད། ས་ནསསན་ པའི་ཀུན་མཁྱིན་གཉིས་པ 


ཞེས། མི་མངེད་འདྲིགུཉེན་ཁུམ སཱ་འདེར་ཡངས་གྲགས་པ། །མབའ ཅསྭ་མཆོཐ གྲ་དྲུབིག་གཉེན ནྭུབས་ལགསོལ་བའདེབས། ། །ཐུབ་གཞུང་གླུ དའྱི་ནུན་བཟང་དངོས་སྟེབས་ཅིས། །༢ི་ ། །འིགས་པའི་ལམ་་ 
ནས་དངས་ཏེ་སལ་ཝན་ཐེའ འ། །རྔ་ ད་ཨ ཡངས་དགུ ཟུའི རྒྱུན། ། ཛེ བས སཱ་ ཁྱིགླང་པར་གསོལ་བ་འདུབས། །ལེགས ས་བཤད ཚས་ཅྱི་དབུར་སྩིས་རྔ་གསང་སྟེད་།།སྒྲོ་ གས་ 
བཞིན སྒུབ་སུན་རིགས་པའིགནམ་ལྕགས་ཅིས། ། །ཕསརྒོལ་ བུགའི་འཕབནག་མདེདཔའེ། | །ཆསྲགགས་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ། །ངེས་འབུངྡ་ནུལ་ིམསྣ་ཅུབས་གཞིར བརུན། [སྡེ 
བཾ ཞིན ཟུང་དྲད་མྱལེན་པའི་ཡལ་འད་ འས ནམས་འན་ཏནབབ་འས་ིད། ཡོན་ཏན་ལ འདྱ་ཉི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ནུལཱིམས་དུད་བཞིན་དབད་གྱིརལ་པའི་འྲང། །།སྲེབ 
ལུགས་ཚོག་གྲིསདུ་ལ་བྱས་ཏེ། ། །རྣམགྲེལ་ད གཉེར་བ །དུ་འམགུ་ལྱུ་བནདུ། ། སྤྲིལམཛྲད་ཤཱ©་ ད་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཐམལ་སེ་སེཾ་སྩྱེ་ བེའི ངངའ། །མཆན་ པེའེ་གྲཟུགས་སྨ་སེེ་སཾར་ 

རྙེང་ཚུའ་ཐང་། །རྩ་བའྲི་བིམཐམས་ཅད་འདུས་པའེ ༽།ཡ ེས་མོས་ནུསྲདག སཱ་གསལ་བ་འདེབས། ླཾྐབསའདིན་མཁའ་ཉམ་པག་སཔ་དས་མུ་ྱ ནས་ད དན། དྷ་ཉརགསོལབབཏའིཔའབཉེན་ 


393 


ཱཱིཀུན་དགེ་བའི་བ་ཤེས་ཅིས་ཇེས་བཟུངས་ནས། །དལ་འབོོརདོན་ཆ་ཆེད་དཀའ་འདིག་སླའིནུ་ལ། །རྟོགསུནས་ཆོས་བཞིན་སྱེད་པརྱ་བིན་ཅིསྣནོདས། ཟློ 


ལམ ད [ངེ ཡཿ ད 
ཚོགསུ་ཅང་། །ཡིད་གཏན་རུང་བྲནུད་ཟད་ དཔའྲནུལ། །བསམ་ནས་ངེས་འབྱུང་ གགསྲ་དག་པ་ཡིས། །བར་པའི་གྲེ དུ་འཇུག་པའ་ གྱིས་རློབས། ། 
འཕྲེདནསུ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མདཔའར་བྱིན་སིས་ནུབས། །ཕྱི 






རྤྱར་ཚེ། །ཟླ་མ་མཆེག་དངུ་ཐུབ་པའིདབང་པ་དང་། །ྱཆནྭ་དག་མཆོག་གཉིསབྱས་བ་མངོནཆུར་ནསྣ། །དག་པའི་ཞིངདུ་འཁྲིད་པར་བྱཌ ཅིས་རོབས། །དེ་ནསྐྱ་རནྲ་དུག་མཆོག་གཉིས་ཐུབ་དབང་དང་། ། 
ཐུབ་དབང་གཙོ་བེར་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཉིདཁང་། །སྤྱིདོར་ཐེནནས་དབུ་མའལམ་བརྒུད་དེ། །རྙིང་གའྱི་རུང་སེམས་གཉིས་དང་དྲ་བིར་མདྱ་ཧུར། །འདེསམཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་གྲངའྱི་ཆུན། ། 
396 མེདེན་མཐོའི་རིན་ཆེན་ཤྲེ་མའདེན་བཞིནདུ་ །ཟ་མད་བུངནཱབྱར་མོད་ལེགས་བབས་ནས། །འགྲེ་ཀྲུན་སངསྨ་ཆུས་སུལ་འགོདཔར་ འོག །ཅེས་སྟན་པྲ་ཐུབ་པའི་དངང་བདང་འཛམ་གིངྱ་རུནྲདག་མཆོག་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའྲིབ་མའྲི་ན་ལ་འབྱར་དངོས་ཟབའྱཐང་གནས་ཞིས་བའ་འདི་ནྱི་གབ་དབང་སུལ་པའི་སླ་རིན་པོཆེའི་བཀས་བླསལ་པ་ལ་བཉན་ནས་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་སྦིན་བས་དྲིས་ཞས་ཕྲུལ་བའོ།། སརྦ་མངྣལཾ།། $ ཕྲགས་ཆིདམ་ཚིག་དང་ནྡོམ་པཉམས 
པའི་ཉིས་པ་ཕེག་མཆ མས་གསལ་བར་ བརྗོད་པ་དངོས་ གྲུང་ཀུནཅིརྩ་བཞེས་བྱག། རྩ ནམ་གྲུ་རུ་བ དྨརཱའ་ཡ། ༽གུགས་དྲག་ དད་པས་རྡེ་ཇེ་སླེབ་དཔེན་གྱི། ཤུབས བླནའ་གུས་པསྤ་པཞ་བུས་ཏེ། ད་དང གྲུང ངི ན་གཞུང་ 
ལསྱ་བངབ་ལི། །སྔགས་སྡོམ་དང་འགལ་ཉེས་པའི་ཤོག་མཆམས་བརྗོད། །དབངབླག་༣ རུད་བཤིད་མན་ངག་གསུམ་གཡམ། །གང་རུང་གནང་བའི་རྡརྗེ་མོབ་དཔེན་ལ། །་མོའ་འཛིན་པད་ གས་དག ། 






¬ ༄༅། །སློབ་དཔོན་སློདཔའིར ལྕུང་ཕོག་པ་ཉིན། །སེ་ སོ་ཐར་བང་སེམསྲག གསང་སྔགསྭ་མམ་པ་གསུམ། ག་བཟོ རོ པའི་སངས །བཀའ་ལྔ་རིས་མེདབླསུབྱ་བ་ལས་ 

༧ འདསན། ། །བདེག་ཤེ ཞགསབཀའའདུས་ཆུ་ ལྕང་༽ཕོཾག ག་པ །འདདང་མེབདཔེ་ན་གཅིག ལསྨྲབ་ མདདབུད། །ཝ །ཝྔ་ཕྱར་ཐྲབ་ ཐེའ་པའི་རྡེ་རྗ སྤུན་གྲགས་ལ། །སྐྱེནབ དྲེབསཔ་དེ་འས་ཐས་པའི་ཚ། །རྔོརཾ 

3903 ཐུད ལུང་པོག་པ་ར། མངུ ནག་པ བགུས་ནས་འབལ་བཞཅི དེ་དང་བདེ་བའི་ཆུ་ནི་དམས་ཅད་དང་། །བྲལ་བརྱ་ཚུར་ཅིག་སྣ་མན་སེམསཿན་ལ། ཐུམས་པ་མཱངབའི༽ 
། ལྟུང་ཕཾག་པ་ཡཱུཾ། ། ནམ་གཁའི་མཐུའདུང་མཉམཔ་ སེམས་ནྭ་ཡི། དང་བ ཉིད་ཀྱིས། །བསྣབ་པའ་མྲིནས་སྙམ་པྱ་མེས་ཙམ་བྱིས། །བྱང་ཆུབ་སིམས་དངཆུ་ལུང་ 

༦3 དྱ ། །ིག་པ་གྱསུམདང་ཆུད་སེ་བཞིསབླམུས་པའི ལི། །ཆུལའིདཀའ་བཇི་ འི ངསྐྱརས་ྱི། གྲསངས་པ་ནིདརེསྣ་སུར་བབ། བྱ་གུན། ། །འང་གཞད་བུབ མཐུན་ཨྨོད་པའི་རྣ 

ྒ ལུང་ཕྱཾག །དབང་བཞི་མ་ཐབ་ཐྦབ་ཅང་ཝགས་ལམ་ ལ། །མདད་ལ་གཔར་ལྟབ༽ གསབཞིནནུ། །སྔེགསྱིགསང་ཚོག བླྲགས་པ་དསཐོས་ཚ། །གསང་བླ་མོག་པའྱི་ཆཱ་ཆུང་ཕཾགཔ་ 


རྩ་ལྷུད་ཕོག་པ་ལཱིན། །རང་སྡེ་དབུ་མ་པ་དང་ 

པ་ཡེདམ་ལར། །བ པོ་མདུ་ཐི་སུམ་པའྡི་ཐློ་སསན།། ཕུང་པོའ་བླརས་བྱིད ངན་སྤྱོད་ ' ལ་ལ་མཛའ་བེར་ 

དྒྒོཏོྫོིཾ་ེེེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣ་ྣྣྣག་་ིོིོིོ་ 
རྣམ་རིག་པའི། པར་པ གདུག མུས་བཅུད་རུ་ ཤུང་བག་ ལྭ་བུའི་ ཐེགཔམཆོག ལ་དད་འདུ བྱེག པ། བཟློགཾ 
བྱས་ནས་ལས་དང་དུག །གང་ཡང་རུང་བས་བམ བིང་སགསྲང་བའི སྭ་སློད་ཆཱ་ཝུང་ གེ །གྲན་དགནས་ར ནདོནུ་གཉིར་གྲང་ལ་འི འགྲོའ ། བས་ཧྱིཤ་ ཆངབཟའི་བཏུང་སོག་ས།།ཕུགས 

གངྒའུང་གི༽ལ་བུབྷཉེད་པ་ཞག་གཅིག་མ་བྱསཔསུ་ན། ། ཕྲ དསེགས་དགག་བགཞན་མདུཔན། །ཆོགས་འཁེར་ས 

བས་སས ཡའབོརན། དམས དི དེ་དགག ཉེས་སྨྱོན་བརྗོད་དང་ཐུད་མེད་རང་བཞིན་པར། །སྱོན་བརྗོད་བྱས་པདེ་ཡིས་ 

ཀྱི་དམ་ 
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༄༅ གུ །ཤེས་རབུ་མུརྦ་སོདྡ་ར ངུ་ཕོགྷ་དཱ་ཡིན། །འན་ཀྱང་སྨོཿ སུམས་དང་ལ་ཀུ དྲའིས་བཞི ཆང་པ་མི གོགྱོ་བསཔ་ཅམ་ཅོས་བ ཐཱཔྲ་ལསགཞན་རྩ་ལངབ 
རཿ གུསམ་ཅི། །དངས་གཞྲི་ སཱ་ལ་ཀུན་དྲའ ཞིས་བཞི་ཆ ང་ རེ རམ སའ སཱ འ། རྟདང་། ད་ལ་ཀུནདེསབཞི་ ལག་དང །དགའ་ནེང་མགུ་དང་ངོར ཁུལ་མབཞི།༣ ནྲ བ་ཀུན་ ཡན 
398 ¿2 རྩཞྟུང་དངོས། །རྩ་ལྟུང དུལཅེས་པར་མི་ཉ བར། །ཡོདན་གཞནགསུམ དྲ་བདུན་དའིས་འདིང། ། དདམ་ གདུང །དག་འདིང་མགུད བ་ཁུ་ གི 
་ སིི ཅིད ཝག དངྱ་ནུད་སེགས་གང་ལྭ་ ུང་མབྦུ་ཨུབས་པའི་ ] ཤུ བུད་མེད༣ང་གི་མཐུ་ཡིས་བསྟེཊ ཧིན གུའུ་ན། ། །སྲོམ་པ་དང་པའི་ཉེས་པ ཕུག བ་ཡིན། དབང་བཞི ཐོང་ སེགས་ 

<3 མཆན་ཉིད་ལྡན་ན་ཡང་། ། །རྡ་རེ་འུཆང་ཀྱི་ཆུད་ལས་བ ཤེད་ཆོད་ལུར། ། །མེན་པའི་འིག་ མའྱི་ང་ སམསྭ་བང་ཙུའ་ན། །སྡེམ་པ་ །གཉེས་པའི་ཉེས་པ་ཕོག་པ་ཡེན། ། །ཡི་དྲ་མའིས སསྭ་སུ་ཆུད་ཅ. གྲེགས་བམ་ ` 
དྲུགལ་སོགས་གསང་རས་མི་སེདཔའ། །སྣོད་མིན་ལནེ་འཛེམ་མེ ད་བསྟན་གྲུའན། ། སྦོམ་པ་གསུམ་པའི་ཉེསབོག་པ་ཡིན། །ཆོགས་འཁོར་དཔའའ་དཔའ་མོའི་སྟོན མའྭ་སྐབས། ལ་ཡི 


བརྟན་པར་མི་གནས་པར། ། ། །ཕན་ནུན་སུམ་དངངག་གིས་ཆོད་བཅིད་ན། །ཐོམཔ་བཞི་པའི་ཉེས་པ་ཕགཔ་ཡི ཡིན། །དད་ལྔ ཟེ གདཔ་མཆོམདན་དའི་མོ། །དནདམ་དི་ལ་ཀུན་ཇོབ་སོན་པསོགས། ། ། །དྲི་བའི་དེན་` 
ལས་ལུན་པར་བསྟན་གུར་ན། ཤུམམ་པ་ཁ་པའིཉེས་པཕོག་པ་ཡིན། གསངྣས་ གས་ རྡི་ཐེག་པའི་བསྟནཿ ་ལཾ། །སུན འཕིན་བིདཔ་ཉན་ཐིས་གདུབ་ུའི་ནང་། ། །དགོས་པ་མེ དབའ་ཞག་བདུད་གནས་བུའ་ན། ། 
ོམ་པདག་པའི་ཉེས་བུགཔ་ རཾ ཡིདམ་ལྷ་ཡི སྒྲུབ་དྤབས་སྣའེ་ཛམཱ། ིསལ་ ཉིད་ཤེས་པརྨ་རམཔ་ལིས། ། །གཞན་ལ་སྟེན་པའངཆྱལ་ སྱེས་པན། །སྤིམ་པ་འངུན་པའིཉེས་པ་ ཡག་པ་ཡིན། །།དབད 
༡99 སླུས་མུ་ནཱན་ཐགས་ལ་མེདད་པའི། གལ དེ་བཞི བྲིར་དཔདཉིདལ །སྔགས་ཁྱིགསང་བཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་ན། མར ཉེས་པཔོཔ་ཡན །ལྭཀཱ་ཀ་རས་བཞེད་པ་གཉི 
ཡོད་པའེ། ཟ༣ལ་འབྱེར་ལས་བསྟེ སྙེནཁ་སྐེ སངགི གས། ཱནྲ་སེག་པན་དུམ་ ང་དངང་བླསུརདང་། ། །འབ་གནས་སེགས ་་ །དམཔའག་མ་གུ ཉིས ཅསཔ་ལས། །དགེས་པ་ 
པརའདའབ བ་འ ིན་སེིད་མེདསྲདདཟུང་འནིམས། །མིབིངཔནི་སོམ་པོ་ པ་གཉིས་པ་ཡིན། ། །རྟོགསཔ་མཐོབས་ཤཞ་ བདུ ` །དངོས་སུཿ །མསྦྱོདད་ལས་ཞན་བས་ཡང། །།ཁ་ཟཾས་ 





ཛེན 


ˆ ༦ 


འེ སཔག །རྩྣབ་བཞིདང་ མུཾསའྱཟུར་མ་སྲངན། །ཡན་ལག་དང་པོ་སྤྲིངབའི་དམ་ཚེག་དྲང་། །དམ་པ་མི་བསྟེན་ མིདགེ་བྱུང་ ྦ 


) ༽༄༅། །བདུད་རིའ་མོས སཱམ་མདུན། །ཟ་བའིདམ་ཆོག་ཉམས་པའི་ཉེསཔ་པ པབའི་དམཆ་ 
མཱདྤན །ཡུན་ལག་གཉིས་པབསེནཔའེ་དམ་ གཉམས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡམ་ལ་ཐོབ་འདོདདང་། །ལྷ་ལིི་ཕུག་རྒྱུ་མཚན་མྱ་སནམ་དང་། །ལྷ་ཡི་གིབ་མའ་འགོམ་ཞིང་བྷནས་རྒྱའ་ནུ། །གསུམ་པསྤོང་ 
འི ན་བསྟེ །དིམས་གྲསམདར་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། ཅི གྭ་སུབས་སུ་མ་སང་རམ་སྣང་དང་། [སྒུ་གསུང་ཐྡུགས་ཁྱིདམ་ཆེག་མེ་བསྟེན་ཅྱིང་། སླེབ་དཔུ་ནེཕལ་པར་ 

ྭ སུང་བའི་ཐིག་དང་ཐེག་གསུམ་ཅུ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའ་མྱ་བད་འད་དཔག་ 


མེད། ནདྲེ་ཀུད་གྲཅིག་ཏྱུ་བྲས་ནས་མི་སྒྲབ་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ལས་ལཱ་ཉིན་མཚུན་དུས་དགཏུ། །མེ་བྱ་ཆ་ནུ་དོན་གུབ་འ 


འུ །།ཡང༽་ 
བའ་དམ་ཆིག་གཞན་བསྟེནཝམྲས། །ཆུལ ཤྒ 
ཛེན་པ་མིངྱསོདཔ། །འ་ཟིང་ཞི་འཇིགས་རོས་དངྱ་མས་པ་ཡི། ། ནཱ་བཞིའི་དམིགསྣ་རམ་མི་ སྨྱོང་མེའྱབུང་དང་། ཅངས སེ 
འི ཡིམ ནྭ་གུབ་རིགས་ཅིདམུ་ཆེག་སོགས། །ཟིགས་ལྔ་ས་སའི་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་ཡིན། །དདང་དེདག་ 
།། ྦ 


ཕྱི་མསེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ཆེན་པེའེ་འགྲོ། །དེ་དག་ སྤངས་ཞ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


དངོས་སུ་ཕོག་ཆུན་ན། །བླ་ ༣ ལ་དང་མ།ཁའའབས་མྱསབ 


3 |༄༅། །གུ་ཆར་ཅིས། །མངོན་མཐོངེས་ལགས་འདྲས་བཟང་སྨིན་མཛུད་པ། །ཇེ བཅུན་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་གསལབ་འདེབས། །ཆོས་ཅིདྱའིངས་ལས་གཡོད་མདབ་ཞིན་དུ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་་ 
ཝཾ། ཀུན་ཀུ་ཤའྱིས་མོ་ལྭར། །མའདེས་གསལབའ་གཟིགས་པའི་མགེན་པ་ཁྲད། །བླསལ་པྱ་ནླ མཆོའི་བའ་དུཞབས་བརཏན་ཤེག །ནློབཟང་མཁུན་བརུ་ནུས་པ འདཔག་དསུམ་ཤིང་། །སྤྱིནུ་པརྣམ་བཞིའིའདྲས་ 
462 ¿ བུས་ཕུག་པོད། །དྲད་ལྡན་འཆ མེད་ཡོངས་ཅི་ཉེ ར་འཚའ་གཞའ། ། སཱིད་མཐཾའེ་བར་དུ་མི གཡོབཏན་པའ་བཞུགས། །མཆག་དུང་ཐཱན་མངདདསྤ་ཟུབ་ཀུན་ཅེ ཞི།།རྗེ་བཛུན་བླ་ མ་ ཁྱན་ཾས་དུས་འདནས། 
༠༥༠ ༩༧ བང་ཆུབ་མ་ཐེབ་བའདྲུ་རེས་ཟུང་ཏེ། །ཟབྱ་ཆྲས་གྲ་སུང་ག བླདདྱ་ཅེ་སྩ་སང་བའ་ཤག །ངེས་འབུང་བུང་སེམས་ཡངདག་ལྟ་བདང་། །༢ གཉིས་ལམ་གྱི་བྲགེད་པ་མཐར་ཕིནནས། །འྲས་བཀུན་ཅང་རྔགས་` 
༩༠ པཾའིསངས་རྒྱསྱ་ཟི། །གེ་འཕང་མཆོག་ལ་ མྱུན་དུ་འགོད་པའ་ཤེག །ག ནས་སུབས་ཆེསེང་ནད་མདབདེ་ཞུན་ཞིང་། །ཆས་འབྱེར་དབར་གི་མཆོ་ལརའབེལབདང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱིགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་པ་` 
| སེགས  ། ཆོས་ལྡ ན་བསམ་དོན་མ་ལུས་ ལུནཾ་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདངས་ཆེན་མི་ཚིན་ཅི་ ཟི ས་དགྲེ་སོང་ཨུརྦན་སི་འདོད་མོས་ལྟར་དགེ་སླེངབྲེ་བཟང་སྦིན་པས་དྲིས་པག། སྤར་མྲ་ལ། རུ མཆོད་བརྔོད་རི ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཞེསཧཐ། བློ་ལཱན་སྐལ་བཟུང་པད་ཆོལ་བཞད་པའིགཉེན། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་ཡུལ་དམཔར་གུར་པའྲི་རྲེབ་མ་མཆོག་ཉིདནི། མུམཐའ་ཡུས་པའི་བསམལ་པའི་ཐོན་རོལ་ཏུ་འཁོན་སྱར་ཅིབས་ཐྭི་མ་ 
ཁྱུད་ཀྱི་ཉྲིན་ལ་བདེག གྲསུ་རིན་ཆེན་སིང འཕྦྱན་སྲ་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་ཐུགས་བྱསྲིད་ནས་རལ་སསྒྱ་རྨ་མཆོའི་ཕོད་པ་མད་དྲུ་བུང་བ་ པཱདུ་པའི་མཐའ། ཆུལ་མི ན་ཡིད་བེདྲ་ཅྲིས་བྱསེ ད་པའི་ཀུན་རྟོག་`་ 
403 དགཡུ་ི་བིལ་བའྲིའ་ི དུ་བཅེམ་ཞིང་། རུབ་འྱབམསྦྱརལ་བའི་ཞིང་ཀུན་དག་པའིདཅིལ་འཁོའགྲཅིགྱཏ་བླཟུམས་པའེ་བདེཿ ན་བཀོད་པའི་ཞིངདུ་ཐིག་པ་ཆེན་པེའུ་ཆེསལ་ཛགས་པར་ ༥ 
ལྤེངས་སུ་སྤྱོད འེ་འགག་མེད་གསུང་ི ་རེའའང་མདངས་པ འི་རི སྦ་ཏི་བདག་པེའ་ཤའ་བྱ་ཆལ་བར མཐའ་ཡས་པའེངོབོར་སདསྐྱ་ཆུས་ཟིན་ཅང་། ར་བའི་ལངས་སྦྱོདརོགས་པའི་སྐ་དེལས་མ་གཡོས་༥་ 
བཞིན་དུ། གངུལྱ་བའི་མས་པའི་ཇིངབུ་འབུམྲ་ཐུག་དུ་མར་ང ཱ ི 
ཡོངས་ཅིཕནདདེའི་པད་ཆལ་ཡོངས་སུབཞདཔའིགཉེན་གཅིག །རིགས་བྱར འེ་དིལ་འ།ར་མ་ལསཔ་དུམའ་ས་ཞིངི་གཅར་དུ སུདཔའི་ཁུབ་བདག་ཐུབ་དབང་དོ 


ཀྱི 


མཆོའ གྲཟུགསྣ་སྐུའྲི་སྲང་བརན་གངདྲེ་སེད་དུ་སྟེན་བཞིན་པ་ལྲས། ངེང་གིཆའ ནྱི་བརྱ་ཕོགས་གངས་འི ལིརས་འདིའི ཐེ་ཝན་སལ་བླཟུང་ 
རི་འཆང་ཆེནྱ་སལ་བདབང་པའ་་ 


¦ ༨༩༤ ར་སསསསསས་སག་པལ་་ལབ་ , རེ. ༽ེིད་ ~< ༢༥༡༨ འ༽ ་»¬༽- = ༨ 
3 །ཏོག་གི་སཱན་སྔར་ ལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལས་པ་འཛེན་པའི་སན་ལམ་ཅི་མཐུ་ནབས་པ་ཆ་ཡོངྲས་སུ་གུབ་པ་ལས། ཞང འདན ཆུལ་པ་གཉེས་པའ་གགས་པའེ་མཚན་སྙན་གྱི 
༤ འི་བ དོགཔ་གང་གསུགས་བཟང་ཞྟབ་ན་མདུག འབྲེལ་བའྱིབ་མདེ་ངོ་རྗེ་ཐིག་པའི་བ །སྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཛ ཏིའི་འཁི་ཤིཔའའིགས་པའྲི་པུལ་ནས་ཟ་འོག་ཐགས སུ་༽ 






དྱ རི དསྡའི་ཡུལླ་བབའ དྲར ༢ ཟྲི ལ་པྲར་མཛད་པལ་མུཁས་ནཱུམ་མྲེཁིར་སུས་ཅང་འགན་པརམེ་ ནུས་པའིཆོ་ ས་ ཧི་ཧི ཆེན་པ་དགེ ལེགས་གསེནྩསིའཁར་ལ ཅེ་བས་སྟོང་དང་ལྡནཔ་ལས་ 

༧ འོྲ་ཟིར་སྟོངྲཕྲག་འབར་བའི་གནྲི་བིན་ཅྱིས་ གིད་ཞིའི་ནུད་པའི་མུནཆོགས་མིང་གི ལག་མར་བསད་ནས་རོད་དུས་སྲིན་ སེའྲི་འེགཉེར་ཛོགས་ལྡན་ ལྟ་བུའི་འཛུམ་ཞལ དུ་བྱྱུ་བརྡ་མཛད་པའི་མགེན་སབས 
༡ ཤུནཱ་མེད་པ། ཧུནང་བདུདབ་ཞིའི་གྲ ཡལུས་ན་མ། འྒམ་ལ་བདེམཆོན་ཆེ་པང་འཇུག་གཞལ་མེད་ུང་གི་མངོས་ཆུནད་བླགེངབདང་། ཐུདུ་བསྟན་འཛིན་ རོང་མེལ་བའི་ཁུན་ཆེན་བཟོད་ 
པའ་དཀའབ་སྟིང་སྙཾབས་ཁྱི་དབུངཔ་བརྟནཔས་ཁྱེན་བ་ལ་བསྟན་འགྲོའིདཔལ་མགོན་དྲུ་རམ་པ་སུས་ཅང་མཆུངས་པ་མེད་པའྱི་སད་དུ་གསུམ་ལྡན་ངཿ སྨཾག་འཛིན་པའི་རལ་པར་ འ་བ དེན་གྱསླད་དུ་ 





3 |༄༅ སྐྱེ་བར་། །ངག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤེག །འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཧུག་ཉེ་འདྲེལ་བ་ཤུལ་ན་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཧང་དགེབའི་ 
3༡ བཀེ སྦྱཅིས་ཇེས་དང་ ནས། ས་ བསྐེམ ྱཕིན་ཀུན་མ། བ་ག །ཅེ མ་འདི ས་ཞིང་ག་ུམ་བསོདནམས་ འཛོམ་མྱིད་ནས་འུུལངོད་དགྲེ་སོང་ོ་བཟང་སྱིན་པས་སུག་ཤྲིས་སུ་འཁྱིས་པ། ལོ། ༣ དཀར་ཆགྲུ་གུ་འཛིན་ 
406 གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་པའྲིདང་སྲེང་བདེན་ གཉེས་བའ། ཇོ ྦ ན་མགུང་མྲབ་ཟ།༨༩ གུག་ བསྐལ་བདངནུམ་ འད རའ དྲབུས། །སྙིང་སྟེབས་ཆ་ཤས་རྗྔོག ས་བའབས ལ་འདྱ་ས། །སྙིགས་འགྲེའི་ལས་ 
% ཉེན ཚཾ་གདུང་ཀུན་སེལ་བའི། ཐུབ་དབང སྨྲ་བའི་ཟླབ་ལྱྱག་འཆལ།, མགེན་དེས་ སོངགྲསམྦཡི་མངད་འཇིག ཅག །བམས་འདིར་འགྲེ་བའེ བསམ་བདང་མཆུངས་པན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣˆ 
2 ཚོགས ཀིས། །བསྟན་འགྲོའི་དནོ་ཆེན་མཛོད་ནམསྱ་པག་གི་ཡུལ། །བསིུལ་ལྡན་རབསཔ་སྐྲོར་བའི་སྨན་ལྔེངས་འདི། །གང་གྱིཕག་མཆན་ལྟ་བུར་ལགསབཞེསནས།།ྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཀུན་ཀྱང་དེད་བླསལ་བཔི།། 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །རྒྱལབ་རང་ཉིད་ཞིང་འདེར་བྱོན་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྗགས་དབྱརམ ཆོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱས་མཛད་ ལྷ་གཅིག་དྲིཔི་ཀ་ར་དང་། །ཆཾས་ཀྱ་རྒྱལ་པ་ཙང་ 


ཁཔ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའིབཀའདང་ དགོངས་འགྲེ ལ་མ་ལུས་པའི། །གནད་ཀུན་འདམས་ནས་བ དགྲ་ཟ་མེངས་པ འིམུན། །སེལ་མཛད་དྲེན་ར ཞྲར་བའི་བྲ་མ རྣམས། །བདག་སྟིང་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུར་ རྟག་བཞུགསུ་`` 

གསལ། །རོད་ཝན་ཉིགས་མའི་འགྲོ་ལྱ་ཆུལ་ཀུན་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ལུག་པའི་སྨནརས་གཟི་གས་མགོན་སི། །ཡིག་དུག་ཆོས་ལཁོར་ཏྟེན་དང་བཏེན་བབནས། །གསུར་དུ་བླསན་པའི་དཀར་ཆག་མདོ་ོམ་སྤེལ།། 
47 པཱཾགཾས་འཛེན་སོནུ་དང་བྲལ་ཞིངགཟུ་འོད་གནས། །ལེགསཉེསྤ་བདདེན་འབུནཔའྲིབོ་དོང་ཝུན། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ལ་མཚོའ་དུ་འཛེན་བུད་པྲའི། །སྐལ་ལན་དྲདགྲ་མ་འཛེན་གཏོད་ལ་ཏོན། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 

གྲིང་བཞེབ་དང་ ཉིཟླ་དང་། །༢༣བདང་ན་འདོད་ལ་དང། །ཚངས་པའ་འཇིག་རེ འུ་ཧང་ལུ་ན། །ཅུངན་མྱིཕུད་ཡནཔར་འདད། །དྷེསང་ལན ཧཱཾང་གཉསཔ། །བརམའིའཇིག རྟེན་ཁ མས་ཡིནན། དེ་སྟོང་ལནི་སྟོང་ 
_ གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་མི་མངེདྲ་ཏི་ཞིང་ཁམས་འདི་ལྭ་གང་བཞིའ་རབ་ལ་སགས་པྱ་བབྲ་ཐག་བྱར་ཡོདཔའི་ནངནས་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུའ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་བསྐལཟང་གི་སདས་`` 7 
རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་གཞས་ཡིན་པས་ནྲ་ཞིང་གཞན་ལས་འདཔའ་དུའཕགས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ལའང་འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་དང་། ལི་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཤྨྷ་ལ་དང་། གངས་ལྡན་ཏེ་ཡུལ་ཆེན་ 


ཤྲ ༄༅། །པཔུ་དུག་ཡོད་པའིནང་ནས་མཚ་ གྭ་ཱ་ཱནཱཔ་ནིབོཿ དྲ་ཀི་ཡུལྦ་ག་འདིཉིད་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་ཡང་དབུས་གཙང་ཆས་ཅི་ཆོལ་ཁདང་། མདོ་སྟེད་མིའིནལ་ཁ་དང་། མདློསད་ཏའི་ཆོལ་ཁ 

ལོ གསུམ་ཡོད་པ འནང་ ནས་དང་པ་། ཁྱད་པརདྲའཕགས་པ་ ནིུང་། དྲངས་གཙང་ ཆས་ཆལ་ཁ་འདལ་ཡང དབུས་ལ་དབྲ་རུ་གཡརུ་དང་། གཙ ང་ལ་གཡས་རུརུ་ལག་སྟེ་དབུས་གཙོང་ དུ་བཞིའྲ་གུགས་པའི་ 

4663, ནང་ཆ ་གཙང་ཧྭོད་གྲ་ཡས་རུའི ཆ་ཤས། ཕྦུ་པ་རྡརྔརྒྱ་ལཔ་དང་། ཞང་ཏེ རར འཇིགས་དང་། བྱུང་སེ མསྲུ་རུབཟང་པ། ཆུང་སམས་ལྭ་དབང་བ ར་བའྲི་གུབ་ཐེའྱ་ཆུང་འཛིན ཟས་པ་སོགས་ཉེས་བུདུམ་ 
བསང འཁྲུངས་ ཤིང་གབ་པའི་གོའཕང་ ཐབ་པའིགནས་ཁྱན་པའ་ ཧུན་ཡ གཤིས་། རུས་ཀྲི་ཡུལྲ་ཐཱ་ཞེས་ ན་གགསྱ་ཁིབ་དནྱ་ཐོགས་ཅམང་ མའྲིན་རནྲདུགལོཞིང་། དེ་ལ་སྦྲ་པརྡོ་རྔརྒྱལཔ་ན 

༧ འུ ས་ཀྱི ལུང་ལག་སྤྲ་ཞེསཔར་སྐ་འཁུངས། གྲབ་ཐ ཱཤུག་བ་ཡངས་ འཇེ དུབསྟན་ནས་ཆས་ཞུས་པྲསྲ་གུབ་ བ་ཆེ ནཔས་སུནརས་གཟགས་ཙ་ ང་གནས་ལག ལཾ ཞན་དང་བཅུས་བགནང་བདང་ཆབས་་` 

` ལྱིག་བངསེམས་ཟ་བྱེ་ཆལ་མཆན་གྲི་འུགས་དམ་ གྱི་རྟེན་ཤེ ལ་གྱི་སྱན༢ས་གཟེགས་ཅརང་གནང་ནས་གུབ་པ་ཐབ་པར་ལུང་བསན་ཅང་། ང་ལརལུང་ བསྟནཔ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཅྱི་མཐེལ་ སྤྱང་གནས་དང་སྙན་ 


བྲ་ལ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་དངོས་སུ་གཟིགས་ ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་རྦོགསཔ་མི་མངའ་བས་ སེམས་ཿ ན་མདཔ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་མཐྲར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་གཤེགས་ནས་སྤུར་ཞུ་བའི་མབས་སྒྲ་རུས་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའ སའངྱ་ཧོན་མདུདུདུན། གདུང་ལྷ ག་མུ་ནམས་རིང་བ ལ་དྲུ་ཐཱརནཾས་འབྲུམཔར་བཞུགསཔ་ལ་གསལ་བ་བཏད་ནུ བྲ་ནས་དུས་ 
49; བཟང་ལ་རིང་བསྲེལ་འབྱེནཔའི་ བྱིན་རླབས་ཉེན གྲགས་པུ་དུ་ལྟ་སྦྲ་ན་བཞྲེགསཔ་འདེ་ཉིད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཞང་སྟེན་དྲག་ འཇིགས་ནི་སྤྲའིཕུའ་སྙུར་འཁྲུངས། བྱརསེསས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འེད་ཏྱུ་བུང་ཞིང་ཆས་མང་དུགསན། ལྷག་པར་ རྡོ རྔ་ཆུལ་པེའ་ཞལ་ནུས་སྙིགས་ མའིདུས་སུ་ཟུགསརེ་ཆེན་པའེཚ ས་འདི་འངྱ་སྲབ་ཟག་ཉེ་བས་མུབ་ཤིག་གྲྭ་སུངས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་” 
[མཛདཔྲས་ཐུགས་རྗེཆེན་ བཔུག་ཧེོང་སྨན་སྟོང་མངའ་པའི་ཞལ་གཟིགས་དབང་བླསྐར་བིན་གེས་བླནབས་ནས་ལུང་བསྟན། མཐར་སྤྲའི་ཤུན་རྔ་རེན་པེ་ཆེ་སྦུངས་པ་ཞེས་བ་བའི་གསེབན་མྲི་སྲས་ཨང་ ༤ 


མི་རྟེད་པའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཡདཔ་དེར་དཀའ་སྱད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མཛད་བསྲ་གུབ་པ་ཐོའ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲརབ་སོགས་རྫ་འཕྲུལ་ཡངེ མངདུབསྟན། སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ལཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ 





ལྭ་པུལ་ཕཐུན་མངདུ 


¬ 


དམ་པ་མདུཔེས་རྱིནྱ་ཅིས་བླནདས་པའིགནས་སྦྲ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ 


འཇམ་མགོན་ཆོས་རྱི་རྒྱལ 


པ་མེ་ བ་ལ་བ ལྟམས་ ནས་ལ་ལྔ་བྱཆར་ས་གཉྱིས། བར ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ཟློ་དཟང་ཐུའ ན་ཆས་ཉིཉི་མ་དགེ་ཡེགས་རྣམྱ་ཆལ་ཉི ཉིམ་ཞེསཔ་རུ་ལུག་ལ་བལྔམས་ ནཱས་ལོ་དྲུག་ འདུས་པ་འབྱབུང 
བཅོ་ ཌྔ་ པའིནང་ཚ ནའགལ་བཞེསཔ་ས་མོ་ མ་ ཆུང ལའི་དཔོ ཟླའི་ཡར་ཆེས བྲདྲ་ནས་བྱཐ་ལྲས་ ས་ཁྱི་འཁ ཟའ ཙུགས་ ལདེའིནངདུ་ལྔབ། ངོའ ཇརྗགས་པའ་གྲུབ པའི་ཡིག དྲུག་ གི་ ཆས ི་ ཆེན་པོཿ བཞུགས་ 
(1 ཁུང་དང་བཅུས པར་ག ཏོང་བའི་ཕག་ ཡངས་༣ གེ པ་བྱུཿག་པ་བའི་རེགས་ རྒྱུདའཛིནཔ་སྡ སྡེ་བསྲེན་པ ནོར་བུ་ཞེས་ཐུབ་སྦྱི པི འུགས་གཉིས་ཅྱི་བུ་བ ཀུན་ལྭ་བངདརའཛོལ་ མེད་དུ་སྤྱོད་ ˆ 
 །ཁདཔའྡདུཇེདཀོན་མཆོག་བསུན་པའྲི་་ནམ ས། གུན་སངཨམི་དགེའི་ཐུན་ ཅིས་མ་ཝགས་པར། །དགེ་སེམས་ཁྱདཔའ་ ཅནྲུསིས་ཟིནཔ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་གྱི་ཡོནཏན་དང་ལནཔ་ འདི་ ་ 
ཉིད་ཅྲི རཾ དད་ཅས་པའེའགོ། བ་ཛམསྭ་༢ དུལ་འཕྲལ་དང་ཡུནདུ་ཕན་བ བ་ཐུས་པའི་ དསྦྱེརམདའིབ དན་པར་ པར དིརས་ལ་མུ དགནས་པ་དང་། སྐྱབས་ མགནྱ་རཱལབ་ཡབ་ 
ན་ གཉིསྭ་ཀྱིས་མཆོ ཆོན་པའི་བསྟན་འཛེན་གྱི་ སྨྱེསཐུམང་མས་དྲ་ བརྟནཅིང་མཛེད་འཕྲི ཕིནྱ་རུབ་པདང་། མ།ཁའམཉམ་ ཡིདྲ་༢ ན་སྤྱིད' ག་ཕ་མ་ ཉེ་བབེལ་ རྣམས་ ཅྱིས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་`` 


༣ 


,3།༄༅། །པཔའིའགལྱ་ཧེན་ནད་གདན་སྡིག་སྒིབ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་བདླེ་བགྲ་ཇོགྲས་ཏེ་ནིད་མིན་ནམ་མཁྱེན་རྒུལ་བའི་གོ་འཕང་དིན་པ་ཆེ་ཐོབ་བའི་མེ་དདུ་ཉེ་བརདམིགས། ཡིག་དུག་བྲགངབ་་་ 
ཛཿ ལསུ་འདས་པཱས་གཉོས་ནོས་སྣ། ཡུངས་འབ་ལྟའུ། སྩ་གདུང་། མྩུ་བལ་ཏེ་རིང་བྲསལྭ་ནམ་བཞིས་བུར་བུར་གཏུམས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོབཞུགས་ཁང་དང་བཅུས་པ་འདིའི་རུར་སྔ་ཕི་བརགྲ་སུམ་ 
412, # དུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་དུ་སོང་ཞེས་ བེཀོདུ་ནས། བཞིངས་གྲུབ་པེའི་རྗེས་སུ་གཟའ་སྐར་འཕྲད་སྦྱེན་ལེགས་པདྡུང་བསྟུན་རིག་པ་འཛེནཔའི་འདྲུས་སྡེནམས་ཅིས་ཆོག་ཕོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚོང་པའྲིས་ནེས་ 
,7།དམ་ཆེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེསཔ་དངོསྤ་སུ་བསྙིམས་ཏེ་ལག་གནས་ཅིམ་ཏོག་གཏོར་ནས་མཐོང་ ཐས་དན་རེག་གི་སྒྱི་འགྲེ་མཐའ་དག་ ྲགཡྱིིལི་མལ་འདདསཔ འདག ད་ཅི མཛད་པའི་ 
ཤྲ ཞདད་བ ཏེན་པ་ཁུད་པའ་ཅན་འདེ་ཉིད་ལ་དད་པས་གཡས་སུ་བསྐར་བ་དང་། ཕྱག་འཆལ་བ་དང་མཆད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླནབས་པི་ ཆ་ལྔ་རེས་གུ་ ་འངྲ་བེདབ་སེགས་ནི། དལ་བའི་ 
ནལ་སྙིང་པེ་ལེནཔའི་ཐབས་མཆེགཏྱུགར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཆོང་ནར་མདང་། །ཞེས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོབཞུགས་ཁང་དངབཙས་པདང་། 


དགེ་འདུན་འདུབའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུབསྨྲན་པ་སེགས་ནི། རྫས་ལས་བུང་བའིའསོད་ནམས་ཅི་གཞི་བདྲནྲ་གིནངནས་མཆོགཏུ་གྲུསངས་ ཤིང་། གསལྱ་ཆལ་ཅིས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཅུང་། བཅོམ་ལྡན 
འདུས མཆེད གནུམསུདང་ནི། །སྒ་གཟུགས་ནམས་ ལྔ་རུ་ྲཔན་ཅི་ལོདཔ། །དེ་འདའི་གངས་དེ་སྟེད་ཅྱིནཱ་ལ་སཾདདང་། །ལྷ་ཡུལས་སྟེངཡི་ཡིས་རཱསུ་པུའ་འཐོབ་། །ཅེས་མཆོད་ཏེན་དངསྐ་ གྲཟུགསལེགས་པ 
བཞེངསན་དེ་དག་གི་ གས་བཞ་ཡད་པའ་རུལྲ་པན་ཁྲགངས་དང་མཉ མ་པའི་མིའི་རྐྱལ་སྲཾ དང་། འདདཔ། འྱི་ལཱ་དང་ ། གཟུགས། གཟུགས མེདྱ་ཉིཏིངང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ ཆགས་པའཐབ ཅིང། །མཐན་ 
༣ ནཾ ཡ་པ་ཐམྲས་ཅད་མཁྱེན་པའིག འཕང་ལང་འཐོབཔའ་གྲསངས་སེ། །སྨསཔ། བསྙནཔའི་བདག་པའི་མནུ ཨྱི་སྤྲིན་ཀློང་ནུས། །རྟེན་གསུམ་བཞངས་དང་མཆཱོདཔའ་ཕན་ཡོན་གྱི། །སྒྲ་བྱར་འཇིག་རྟེན་་ 

གསུམ་དྲ་ཝིརབ་ན། །འཐུུར ལྡན་མདོངས་མཐའ་དགའབའི་གརྡ་ཅིས་ཐིལ། །དྲེ་ཕིན་བུང་ཕཱུགས་ཁ་བཅན་ཙི ཞིང་། །གཙང་སུདགཡས་རུའུ་སྦྲ་བྱིམ་ཐུག་པ་བའ། །བྱནད་འཁུངས་ཇེ་པ་ཡེན་པ་ནོན་དཞེས། 
ལུགས་གཉིས་བང་དོར་འཇོལ་མེད་སྦྱོད་པ་དེས། །རབྱ་དཱངཆས་ཅི་ནང་ཚ ན་འགལ་བའི་ལའ། །རྒྱུ་སྐར།བྲ་ཡས་ཉ་བའ་ཡར་ཆ་ས་ནས། །དབུ་ཅུམས་ཆས ཀྱིཡུངཔ་བེརྒྱདའེ་དང་། །ཧྟང་ཕྲག་བཞ་ཡ་སྙེང་¡ 
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¡༧ ཚེ་རྔོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས། །དེ 


ཞའས་བརྟན་མཛད་འབྲིན་འབྱ་ཆས་ཤེག། 


ྦ ་ཤྭྲག།རྒུལ་བསྟན་སྤིངང་འཇམ་མགེནྡ་རོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགསདི 
2 གཙངབ་གད་སབ་དབར་མཆ་ ར་འཕལ་ཤག །ཡུལ་འ འུ 
༧ བཤོམནས། །ངདདྲེ་སྱིད་དྱབའ་ཅིལང་ཚོར་སྤྱོད་ཆྱུར་ཧ ཞིང་མཆོག འདི་ལ་ཆོམ་རཱན་མེ་རུ་སོགས། །མི་དང་མི་མིནའྱབུངབའི་གནོདཔ་ཀུན།།རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་ཙི།།རྒྱལམོས 
སུངས་ལནམ་བ འེ་ འཕྲ་ནལས་སྒྲབས། ་ 


།བར་ན་དངད་ 


ཨའ །པོ་ཡིག་དུག་གི །ཆོས་འཁར་་གིང་བཞིའིདངུས་ནྭ་ལུན་པེ་ལུན། ། མདོནའཕགས་ཏཱེན་དང་བཏེན་པ་མཆོད་རྔསབཅས། །གངས་རིའི་མདངས་ལ་འགྲན་པའི ལྷག་བསམ་གྱིས།།བཞེངས་ 
ཉུའིནམདཀར་ཞུན་ི་རྗེས་འུ་དའི། །མྡ་ལསྭ་ཆུམིའྱཱམཱཁས་མགོན་ཡབྲུགས་ཟུང་། །གཙོ་ཆུར་བུག་འཇིན་དུས་པའི་རོགས་མཐའ་དག །བམ་བརྱར 
དགི 


ཧ༽རོ› >¬ འི < 3 ”།་༡"༡"༽ _ ༢༡ ༩ ལག རཀ ༡ ༽ ༽` ' -༣„ ༥ 
༨འཇམ་མགེན༨ཿ མདདར་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བྱརུའི་དགི་འདུན་སྡེ་ནམས་ཇུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཁྲིམས 
ལྡེངས་འདིས་མཆོན་ཡངས་པྲའྱཆ་ལ་ཁམས་འགྲོན། །ནད་མུག་ལླབག ཆོདནུདཔའྲིན ཟེའི ལྟ དགེ་ལེག སཉིའའི འྲོད་ཅིས་རབ་༨ 


༨༨ 


ན་སྐྱས་བུའི་འོདེ་དཀའ་ཅན། །དད་པས་གྲུག་གྱི་མནད་འཛིན་མཛད་པའི། །འངཾརྡལན་སིན་པའི་བདག་པོ་དབངྱ་ཕུག་དེས། །བསྟན་ལ་ ` 


ཞབས་འདེགས་སྔར་གཞིན་བརྱོ་ན་པའ་ཤེག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གནས་སྐབས་ཚེ་བསོད་དང་། །དཔལ་འཐོུར་ཡར་ཟའི་འཕེལ་པར་རུག་འགན་ཞིང་། །ལེགས་མཛདཅི་མ ཆིས་ཡུལ་འདིའི་མཆོག་དམན་འགོའི།།བདྱེ་མིད་ 
གདུ འཕེལ་བའི་ སྨིན །ཀྱད་པར་ནིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིད་ཁམས་སུ། །བདེག་ཤེགས་གསེར་འདོད་ཀུན་འཕྲ་དཔལ་བརེགས་ཅི། །ཅུལ་པས་ལའོའ་ཅི་ཐོག་མར་ཇེས་ཟུངས་ནས། །རས་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
¡¿ མཚོར་སྨྱོདུ་པའ་ཤེག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ཇྗེའི་བྱིནཱ་རྨབས་གངྒའི་རྨྱུན། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཞིངསར་ལེགས་བབས་ནས། །བླམབ་གསུམ་མྱུགུ་རབ་ཏྲུཆས་པའྱི་རིར། །སྐུ་གསུམ་འདྲས་བུས་ཡོངསསུ་ ་ 
ཕྱུག་པར་ཤེག །བཟླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འདྲེལ་མི་བསྨྲའེ་བདེན་པ་དང་། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མེས་གུས་འགྱར་མད་མཐཇུས། །སྨོན་པའི་དོན་ ཀུན་ལུན་ཁིས་འགྲབ་པའ་ཤེག། 
ཅེས་ལྷ་དངུ་ཟླ་མ་ལ་དད་གུསའསྱུའབ་མདཔ་སོགས་བསྡུགས་འོམ་ཡོནཏདུ་མ་དང་ལནབ་པྱེ་ཕུག་པོབའི་སེ་བ་སྤེན་པ་ནོདས་མ་ཊི་ ལྷ་ཁང་གསནདུ་བཞེངས་སྐབས་དཀར་ཆག་སྨོན་ཚཾག་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཙྱིནདགོས་ཞེས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཅྱིལ་ནུར་དགེ་སློང་` 
]བླ་ཐ་ཟང་སྩིན་པས་སུག་དྲིས་བརྱིསནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལགས་འཕེལ་བརཆུར་ཅིག །སརྦ་མངྒྣ་ལ། _ ¥ མཆོག་སྦྲལ་རྱུན་འབྱོན་གསོལ་འདེབསརླ་མའི་ཅུགས་རྗེའི་རྔ་ཆེན་བསྙུལབའིདདཔའི་དབུ་གུ་ཞེས་ཁྱདན། སྣ ན་མོ་གུར་ལཝེ། 





ཤྲ ༄༅,། །གཞི་བདྡེན་གཉི་ས་གནས་ཆུལ་ལེགས་རྟོ་ ཏྟོགས་ནས། །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཅམས་བཞེས་མཐུས། ། །།སྒུབས་མཆོགྱ་ཅུར་ཞུན་སུའུན་ཙོད་ཁབས། ། །ཡིད་སྒེན་པ་ཇི་བཞིན་ ་ 

༈༈ འགུབཔར་མཛོད། རེ རྗེ་འོ་བཟྡང་རུལ་བ་གཉིས་པ་དང་། །ཐུགས་མ བེནབ་མརངས་པས་གངས་ རཱངས་འདིད། །ཡོངས་བྭས སུན ལཱ་མཚན་དབའབླསྣིངས། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལབ་ 
416 4 འདེབས། །འཇའ་ནམ་མཁའི་དྲ་ སྲསུ་ལལ་བ་ བཞྲིན །བུནས་མནངབ་མད་པས་གདས། ཆཱ ་ཚེས་ད་བིངས་བདེའ་ ནེ་པེའི་ངོར། ས་མོད མས་ལ མས་བ 
ངོ ཉྟབའི་མིད་ དང་བྲལ། །ནར་འདོད་དྭགུ་འྱབུང་བའྱིན་མཚོ་སྐམ། བ་ཉནགསལ་བརྩ་བདཔ་འིཉི་མནུབ་།དཉེམ་ཐག་བདག་ཅག་སུལའེ། །དུས་ཚུགས་ཿ མའིསཱ་འགྲེ་ཡོངས་ ཅིམགེན།།ཕ 
¿) ིན་ཟནྨ་གམདག་ཞིང་ག ཤེགས། །གནས་འཇེགས་ནུང་འ། ལབེན བའི་བརདུཁང་འདིའ། །དུ་ཉམ་ཆུང་བདག་ཅག་ལུས་འདྲི་སྩོ། །དུས་ བུང་ཆུབ་ ངཔའ་མཆིས་ཅིབར། ། སྩྱབས་༢ེས་ཁྱེདལས 

གཞན་མེདཔས། །ཡིདདད་པའི་དྭབགུས་ཐུགས་རྗེའི་ཇ། །ཆེརབསལ་བའི་གདུང་དབངས་འདིལ་དགེངས། །ཐུགས་མྱའེན་པ ནུས་པདྡ་སོངས གས་ཅིས། །རྔེའིསྟ སད་བྱདབསྟན་པའ་གདུགས། 


དཀར་པ། །ཡུལ་གདས་ཅན་ལེངས་འདིར་འདེགས་ཊིརདུ། །མཆོག་སྦྲལ་སྨྲའི་ཞལ་བཟང་མྱུནདུ་སྟོན། །སྐྱུབས་ཟླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྒོ་ལས། །དུས་སྔ་ཕྱིན་བུང་བའི་སྙན་བརྒྱད་ཁྱིས།།ཐུགས་གསང་` 
བའི་བ ང་མཛོད་ཡོངས་བཀངས་ནས། ། རྗེརྒུལ་བའིབསནབ་མི ལྭབག་ལ། །དཔལ་སྡེབཞི རུ ང་མཛོདཁྱ་ ར་སེ །འགྲཾ་ཡངས་ལ་ཆེཤ སཞེརྦསང་ང། ཆོས སྭྷཱཾ་ྲོམཔདླིར་ ཟིཡས་ཅིས།། 
གནསུ་སིད་ཞིའྱིར་མཚོ་མཐར་སོན་མཛོད། །དནདིལ་ན་འ་དྲིངས་མི་བྱཞགསཔར། །ཟུགས་སྙིང་སྟོབས་ཆུ་མཚོ་བྲསབྲས་པ་ལས། །རྡེའི་ལང་ཏོགས་བསྟནཔའི་ཉླིཟ་ཟུང་། །འོད་འབུར་བས་ཕན་་ 
བདེའི་འདུབ་ སྟོད་སྤེལ། །སྐྱབསབླ་མ་ཡདམ་སངས་རྒྱས་ཆས། །ཆགས་དགེ་འདུན་ ལུས བྱིན་རླང ས་དང་། །སྙིང་རུས་པ འིགཏིང་ནས་གསལ་བཏབ་མབས། ། དྡོན པཱ འིའ་བ་ཀུན་ 
འགུབ་ཤེག ། ཅེས་པ་འདིའི་ འབས་སྤུངས་ག ཚང་པ་མ། ན་ ཆེ ནཾ རྡོ་རེ་འཆང་ ཧེ ན་པོ༧ རྗེབ རུཾ བློཾ་བཟང་མ འབ་བསྟན་པའི་རྒྱ་ལ་མཚོན དཔལ་བཟ ངཔ་ད་ཉིད་གདུལ་ བྱཿརྟག་ འཛི ན་ཅན་ རྣ མས་ཆེས་ ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ རེ་ཞི ་གཟུགས་ཧུ་ཆས་ 
དབིངས་ སུ་ཟིམ་ཚུལ་ བསྟན་སྐ བས་དགེ་སླང་བ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་ བྲསལ་མ་བུང་བར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཅང་མཆོག་ཏུ་དད་པས་མཆམས་སྩྱར་ ཏེ་གསོལ་འདབས་པན་ འདོནད་བྱ་རུརདགེ་སློངབོབཟང་སྦྱིན་པས་དབེནགནས་དགའ་ལྡན་ ཆོས་གྲིང་ དུ་སྙརབའོ།། ཀུ ། 








417 





ཤྲ ༄༅ །རིགས་བཟང་ནེར་འཛིན་ལ་བར་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 


གེ་ལེགས་ཤར་༢ིའི་ཕག་པ་ལས་ཐོན་པའི་ 


4 


།སྐ་དཀྱིལནམམཁའི་ནོར་བུ་དེང་གིངས། །འཕ གུ དེད 
4 པའྱི་ིར། །རྩྱ་ཧཱསླ་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྤེལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་གཞན་ཕན་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་བཞིན་གནས། །སྔོན་མད་དམ་ཆོས་དེན་གཉེར་སྐེམ་དད་ཅིས། །ཟབྱ་རྔས་ཆོས་ཁྱི་བདུདྷ་ཅི་མང་གསོལ་ཀྱང་། །ད་དུང་རངདང་ 
_ 6 གཞན་ལ་ཕུན་པའི་ཙིན། །ཐེསཔས་ངོམས་པ་མེདཔ་མཁསཔའི་ཡུགས། །སིགས་མ་ཝ་ཡིསཧེཿངྦགགས་དུས་འདིད། །རྒྱའགྲའི་བདྲེ་སིད་སེལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །སྙིང་སྟོབས་དབུང་པ་བཏན་པོས་ཁྱིན་པ་ལས། །བསྟན་ 

_ དདང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་གཞནན་གང་། །དྲེཡིར་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུརདང་། །ཉམ་ཐག་འགྲེ་བ་བྱམས་བཅྲེས་སྐྱོངབ་སེགས། །ཆོས་སྲིད་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །ཚུལ་ལ་ ར་སེས་འེདབང་ལྟ་བུདབིཿ 


རྣམ་གསུམདད་པའི་རྩ་བརབཏུ་བ རྟན། །ཆས་སྦྱོད་བཅུ་ཡིལོའདབ་ཆེའའཕེལ་བའེ། །སྒུ་ཞ བས་ཡབ་སྲས་དཔག་བསམ་ཞྗེན་པའིདུང་། །འབུང། 


༽ ༽ `' ༤༥ 


ན་ལས་འོད་སྟང་སྤྲི་བཞིན་བཞུགས་ལགས་བསམ། །འདིན་འདྲི་ཕིའི་དོན་མངའ་གུབ་བདང་། །ཆོས་འདེད་ཆོས་ཅི་བདུད་ཅི་སཆིས་ 


བཞིའི་ཞིང་སར་སྨེས་བའི་ཉན་བཟངགི །ལཱ་ཏི་བ ངྱ་བུའིདུས་ཉྱིས་སིནྱ་ཧུརནས། །སྲོག་གི་འབྲསའུ་ཕི་མའིག་ཡང་ཆེན་པར། །རུར་དྲུ་ཆུངངས་ནན་པོདས་ཞུ་བ། །ཐུགས་སྨན་ཁུང་སིནྱ་མེས་ཅྱིས་ཉེའདཔས་ནས། ། 


ཡྱིད། ། 


མདོརན་བསྟན་གིད་ཁངབཟང་མཛེས་བྱད་པའོ།།དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་རུ་མཚན་ཆེར་བསྒྲིང་སྟེ། །བསྙནདང་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེབའི་ཆར། །ཡིད་བཞིནནར་ལྟར་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཕབ། །ཁྲད་པར་ཅི་མཛད་ལམདུའྲྲོ་བའི་ཕིའ། ། 
།བླ་མ་ཡེ་དམ་མཆོག་གསུམ་སྦྱན་སྔ་རུ། །ཕྱག་མཆོཿ དགསེལ་འདེབས་མྭ། ལ་འབུལ་བ་ལ། །ཉིན་རེར་བརྩོན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོརབཟུང་། །ཁ་སོནན་ རྭའི་ཕ ཉེས་མདུན་ནས་འཐེན། ལས་ངན དྲག་པའི་དབུང་གིསྤ་རུཐནས་ཨུར། ཧོབ 
བཿ ཅིག་གསད་ཅིག་ཉེས་པའི་དྲག་དང་བཅས། །ཁ་དག་ག ཤིན་རྗེའི་བཅོན་༢ར་འཇུག་ཆིས་ཅི། །གུབ་བཾ ཤམ་མངདུ་བིདྨ་སབས་མཆོག་གྲསུམལ། །མགེ་འདིན་ཞུས་པས་ག ཤིན རྔེའི་དཔུང་རྣམསལ། །ལ་ཤས་བཏང་སྙམས་བཞག་ 
ྣ ན་ལེགསྤ་རུལདང་། ། ཤུན་ལའང་རེ་ཞིག་སདྲརི་སྦྱངས་མཐུས་པ བས། །དནིའིང་མིན་འཇིག་ཏེན་པ་འལྱ་ཅི། །ལྟདམར་ འགི་ནའདུགས་པས་དྲེ་སབསསུ། །དགོ སངས་ ལྔམྦ་སག་དདྲ་གགས་འཕགས་འནད༽ །མངུུདཿམ་ཞིག་བསགས་ི 
ནས་ཁྱེའ་རྲིས་ལགས། །མིརྡེ་སླ་ཞབས་ཡའསྲས་ཟུངནས་ཀྱང་། །གོང་ཞུས་རྣམ་དཀར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརདུ། །འཕགས་ནེར་འདུན་དང་ཕྱིན་དྲུག་སྡུ་དངོས་བཞིའི།།ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཁུརབཞེསའཚལ། །ཡབ་མེས་གང་མནས་འཟུང 
བཀའ་དཱནཆིས།།བྱརངས་པའྱི་བ་གཟུགས་བདག་ཅག་ལྟེསདཅས་ཁང་། །དངུང་ལུགསགཉིས་སེནས་སྨྱནའབྲསདང་། །སྨན་མྱི་ལྡེན་ཤིང་བཞིན་དུ་བརྒྱཿས་སུ་གསེལ། །དེ་སྐད་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོསའཛེན་དང་། །མཆུངས་ 


༄། །པའིགནས་མཆོག་དགའ་ལྡནཆོསྨ་གིངནས། །རིན་འཁོར་ལད་བལ་སྟེབས་འི་ ་ཉཱུན་དང་བཅས། །མི་ཟུད་བགང་བའི་བུག་ནའི་ཆེས་ལྔ་པུལ། ༈ །བཐཱུ་བཟང་གཱཆེན་ཚེ་གདཱ་ུག་གུས་ཅི། །བརྔོན་ 
2 པའྱི་མུང་གིས་ཡུནྭརིངབྱ་སིད་པལ། བཏུན སྭ་ཡིགྷ་ཆིས་རྐ་མཚའ་དབང་སྒྱའཔའི། །དེདདཔན ཉིང སྟེབས ལྡནཔ་གང་དེའི་དྲང་། ཟས སབྱགྱབའི་བེམཔ མེང་བྱརེ་གད་ཁུང གཏ བངེན ཡིས དུལ་བའི་ 
དའ་ད། །བློམིག་མ་རིག་ལིང་ཏེོག་ག གིདེས། །མགིན་པའི་ལམནས་ཞེ་མཆིང་འདི་སྐད་དོ། །དགཞིའི་ཡ། ཏན་མ་ལས་འབུང་བའི་གནས། །ཡིག་རིགས་ར་མཆོར་རོལ་ཞིང་རབྲ་རེ་བའི། །ཟེ་གསལ་ཡིད་ཞུངའཁོན་ 

འྱེརལ་པ་ཁྱད་ཆིད་ཧིས། ། འབ་སྙན་ཆིག་གི་བསུང་ཞི་ མ་ ཉེར་འཐུལ་བའི། །བོད་དེན་ཟབྱ་ཆས་གྲསངཕན དཔག་ བསམ་ལེེན། །སྱེས་བཟང་འབྲས བུས་ུག་པ་གནང་ 
པ ད འིབཅུད། །ཕྲ་ཞིབ་མ་ངྱདརོའཛིནྱ་གིསྦྱམང་སེ། །མཁས་མང 


| 3 


༩ 





. 420 3 
¢ །ལོའི་ལག་ཚོགས་དབུས། །ཟླ་དལ་པངཔ དྲེ 
° འབོན་ཆེ། །བདག་ཐོའི་ལྡེན་ཤིད་རབ་དགའི་རླུང་གིས་གཡོས། །བ ཤེས་ཅིཞལ་གྱི་པདྨ་ལ་ཆགས་པའི། །བརྡ་སྤྲེད་གནུག་ལག་རིག་པའི་སྤྲང་རྩིའི་བཅུད། ¬ འི༽ཏི་ ༠ 
_ །དེད་དུས་ཆེརླ་རོམ་བྱར་ཕག་དག་གིས་ཀྱང་། །འདེགས་པར་མིནུས་ཕི་ནང་བརྙན་སིད་ཁུར། །སྟིང་སྟེབས་བྲག་པར་ཁྱིར་ལ་མཞུམ་པར། །ཟློ་གྲེས་སྲེད་མདབུདང་མཆུངས 


དྭུས་སུ་མགྲིན་དྱབངས་ སྒྲོག་པར མངོད། 


པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་གཞུངས་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུ་བ། །ཚོགས་དུསདགོས་ངེས་གཏམ་ཡིག་ཅིས་གསུམདང། །མདའ་རྡེ་མཆོང་གསུམཔདྨ་རལ་སྦེ་ག 
སུསྦ་ཟྲིུ་ལ་དང་ངག་གྱི་ཅལ། །ཡོིདྱ་ཧྲཱི་ལ་ཏེ་གསུམཔ་རེརེ་ལའུང་། །གསུམགསུམ་དེ་བའི་ཕུ་ལ་སདྭགུ་ལའང་། །མཁས་པའ་བེད་པ་ ཇྡན་བོན་ལརབས་ཡུགས། །འབུང་བཞིའི་ཞིང་སརསྱེས་པའི་ཏན་ 
421 གི །ལོ་ཏོག་བགང་བའི་དུས་ྱིས་མིན་ཟིན་ནས། །སོག་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའིགཡང་ཆེན་པར། །རྒྱུརདྲུ་ཝུངབར་ངེས་པའི་ནན་པ་དེས། །སྙིང་ནས་ཉེ་་སེམས་དྲིབཞེན་གྱིས་བསྩོད་པའི། །བསྒུལ་ཚེག་ 
ད་ང ག་པའི །ག ཞེན་ནུ་ཆས་དང་འཇིག་ཏེན་བབལ། །བསུལ་བའི་དབངས་སྙན་མཆག་ཏུ་འགུར་བར་གེག །སླདདའང་པྨདའིགཉེན་དང་པྱདབཞིན། །རིད་ན་གནས་ཅང་མཛའ་སེམསམངྱསདཔའ།།ཡིག་ 
བིས་རིག་ཆེན་སདབུ་ལ་ ས་པའི་ །ད་ཤལ་རིངཔ་ཕྱགས་འདིར་ཡང་ཡང་འཁེངས། [དེ་སྐད་དགའ་ལྡན་ཡིདདགའ་ཆེས་འཛེན་དང་། །མཆུངས་པའི་གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ ཆོས་གླིང་ནས། །དགེ' | 
སྩིང་རྒན་པེས་ཕྱི་སྐེར་རྟེན་དང་བཤས། །མེ་ཟད་བགྲང ་ཞིའ་འཁྲམས་ཟླའི་ཆོས་ལ་ཕུལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ུར། །| 


སུམ་སུ། །ཕེ་ཅིད་སྣདགུརྲ་གུགས་ལ་མུང་པརམཛོད། །དེ་བཞིན། 
ཞིང་ རྟིཞན་བཟྲང་ 


དཔལ་ ལྷུན་སྲྭས་དྲ་བཟང་ཚ་རཾང་ ལགས་སུ་ཕུལ་བའོ། 





} ༄༅། །ནམོགུར་ལེ་། སངས་རྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གྲསུམ་གྱི་སྩབས་སེམས་དང་། མ་ཆུར་སེམསཿུ ནཐམས་ཅད་བདེབ་དང་། ཞེ ས་སུགས་ ཏྱི་ཆད་མེད་བཞི་ བསེམས་པ་སན 
དུབཏདནས། མདན་ཅྱི་ལ་ལམ་ཡངས་པར་པདྨ་བའི་སེང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྔ་བའི་བམ་དང་། །དབུར་མེདྱ་རུལ་ཡུམ་སྒོལ་མསྙུ་མདོག་ལྔང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔན་པོས་མཚན། 
„ རིན་ཆེནྱ་རྨན་དང་དརྱ་ཟིན་བཟས་ཀུབས། །ཞབས་གཉིས་ག ཡས་བསྐུམས་གཡོན་བྱ་ཆངས་ཅིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་སྙུ་གསུངཐུགས་ ཀྱི་ཡིགས་མཆན། །ཐུགས་ཀའེདྲཱལས་འཕྲོས་པའེ་ 
འད་ཟེའ་གྱིས། །གཡུ་ལོ་བཀད་པའི་ ཞི་ནསྤ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །རྗེའཙུན་འཕགས་མ་སྒེལ་མའ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ སཱནདངས་ཏེ། །དམ་ཆེག་ པ་ལ་ཐིམས་པས་དབྱེར་མེད་ 
“8 ཐུར རསྩྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེབཙུན་སྒྲེལ་མལ། །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོསབ ཤམས་ ཡེདསྦྲལ་མཆོདཔམ་ཡུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་དསགས་སྡིག་ལྷུང་ཐམསཅད 
བཤགས། །སྐྱེའཕགས་དགེ་བརྣམས་ལ་རྔེས་ཡེའང་། །འཁེརབ་མ་སྟེབས་བརདུ་ལེགས་བཞུགསནས། །འགཱོ་ལ་ཟབྱ་རུས་ཆོསའ།བོའ་བསར་དུ་གསལ། །དགེ་ཀུན རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 





422, 


| རལ་རུས་བསས་ཅིའིགས་འའུལ། ཆུ་སྐེས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཟེ་འབུའིཉེར། །ཆུ་སྐན་བ དག་པའིདིལ་ལཁར་ས ད་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེནྡརེ་བུནྭ་བམདང་། །དབྱིར་མེད་རྒྱལ་ ཡུམ སྒྲོལ་མར་གསོམ་བ ྦ 
 །འདེབས། །ཉེ་འོད་འདུམ་ཆྱིས་ཐུནས་པའིམནད་རི། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་གཞུ་ཡིསའབས་འདྲ་བའི། །རྒུལ་ཀུན་འབིནལས་གཅིག་བསས་སླེལམལ། །སྒོགསུམགུས་པས་བཏུདནས་གསོལ་བའདེབས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར 


འཛུམ་ཝྡནཞལ་ཆིས་བྱས། །དུས་སུ་འགྲོ་ལ་དྱཆུས་རིང་སྨན་ཁྱིས་གཟིགས། །དབང་སྔོན ལྟ་བུའི་དབུ་སྐའེཐྲོར་ཆུགས་ཧན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོཁྱོད་ལ་གསེལབ་འདེངས། །དབུ་ཆུན་སྭནྱ་རྙནམགུལྱ་རཱན་གདུབུདང་། །དཔུང་་ 
པོ རྱནདགལ་ལོག དཔག སི །རན་མཛོས་ཞབས གཉིས ཡས་བསུམས་གཡེན་བརུངས་གིས། ཉིདྷསིངྫརམ་ཚོལ་གསུལ་བའ་བས། གཡེས་པས་མཚེ་ 


སན་བྱཆུ མཱ །ཨཱཏྭལ་སྔོནཔས་མཆན་པའྱི་ཕག་གཉིས་ཉི། །གཡས་པས་མཆོག་༽ 
སྱིན་གཡེཞཔས་ཐུགས་ཀ་རུ། །འཛུཾམོ་གུངམོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་སེང་པས། །དཀེན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཆོན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །མནད་འཐི་ གིངབྱ་སོད་འདའྱི་ཕག་སེརྦ་ེ། །གནུ་གུ་བཀོད་པའི་མོད་ལ་འཇིགས 
ནེན་བྱརད། །གཞི་ལམཛདྱ་རུལ་ཡུམ་སེང་ལེདནགས་སྒྲོལ་ལ། །བྱང་རུབ་ཧྙིང་པོའིབར་དུགསེལ་བ་འདེབས། །འཁབའྱིར་མཆོ་ལས་སྤོལཏྲརེ་མ། །ཏཱཏཱར་ཡིས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་སྒྲལ། །ཉུ་འེས་ན་ནའི་སྡུག་ 





དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའིའགལ་རྱེན་ཞི་བར་ཤག །འགྲེ་ལ་ཕན་བདེམ་ལུས་འབུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྙན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
རྣམདཀར་མཇད་འཕྲིན་གང་དུའཕེལ་པའ་ ཤག །རབ་ྱའམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུནསེ། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བ ཤད་སྦྲབདབྱན་མཆོ་ལྟར། །རྒྱས་ ཤིངམ་ 
4; གེན་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅང་། །ཆས་འབྱོར་བདྱེ་སྲིད་དཔལ་ལ་རུག་སྦྱོད་ ཤག །ནམ་ཞིག་བདེབ་ཉན་དང་པོ་ཏལ། །གང་ཡང་རུང་བརྩ་ཆལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མའི། །ཐུགས་རྗེའི་༽ 
` ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེ། [ཕྱོད་པ་མཐའ་ཕྱིན སངས་རས་ཐབ་པན་ཤག །བདེ་ག ཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའྱི་བནླ་ནབས་དང་། །རྒྱ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་སྨའི བདེན་ 
པ་དང་། །བདག་གིས་ཡིད་ཆེས་དད པས་གསལ་བཏབ་མཐདུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ལྕགབ་པར་ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམྱལ་བཀུན་ཆི་ཞུམགཅིག་ཇེ་བཅུན་འཕགསམ་སེལ་མལ་བཉེན་པའྲ་ཞ་མའྲ་ནལ་འབོྫོཆལ་ཨུམཞལ 
བཟང་བལྟ་འའི་མེ་ལོང་ཞེས་བ་པ་འདིནེ་མཛེས་པ་རྲི།འདོདགའ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ཞིི་པགི་ཚོགས་འདོནདུ་འཇུགསྤརྒུར་ཇྗེ་དུང་དགེ་ལེགས་བཅྱ་རས་ཅི་བྲསལ་འལ་བཏནནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྦྱིནྐ་པས་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆེས་གླིང་དུ་དྲིསནས་ཕུལ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 








4༠ 


ཉི་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ས། ། 







¦ ༄༅༅། །བྷ་མ་ལྷག་པ །འྷིཡ་ལྭ་ཕག། འ ལ་ལོ འདིའ་ཡིདམ་གྱིལ་གང་ཡངརུངབའི་བ སྙེན་པབྱ་བ་ལ སྦོནདངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྦྱོནབ་ནཾ། བསག་སྦྲུདདངརིམ་གྲོའ་འབདཔ། ཡྭོ་བདདངམཆམ་ 
གཡོག་སྟ་གན་བྱེད་པ། ཆོདའྲིགདན མློལདནས གཅོད སེདེས་མོནད་གཏང་། མཚམས་ལ་ཞུགས་རུའིཉན་དེའྲི་སྲདོའྲ ཟག ནས་ཁངལ་ཕྱག་བདའངང་བ སང་བདུགས་ལ གས་པའབྱས་ལ དྲིབཟང་གཆུས་ཆག་ཆག་དར། ཞལ་བརསདཀའ་ 
ཧིསསྣ་ཚོགས་རྗོརྡབྲས པའིཁརམཉཏོན་ གསུལ་མ་ག ཅལ་དུབཀམ་་ པ་ལ་འབུལ་གདན་འདིང་། དེའི་མདུན་དུ་ཞ ལའངལ་ཕྱོནས་པརགང་ལ་བསྟེ ན་པ་བུ་ྒྱུའིལྷ་དེའི་བྲིས་འབུན་ཁྱིསྐ་གངའགེས་སེག ས་མཆོག་གྲསུམ་ ཨིཉེན་ནྣམས་བ ཤམས། 

ལྷ་ལ་འདལ་རྒུའི་མཆོདགཏོན། མཚམས་མཐོའ་མཆོད་གཏོར། ཁྲེ་བོའི་མཆོད་པ། བགེགས་གཏནྭ་ནམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ནས་འདག་མདུན་ཚོ་མཆོད་གཏོརྣ་ནམས་ཏྟེན་གསུམ་ཅི་མདུནདུ་ཉེགས་ཅི་ཁན་བླསགས་། 


འི རེའི ིིོ འི འཁིའརྦིབ འི འི་རི རི ིཀི རིོས་་ོ་་ 
_ ཤྷ) ་དདག་བསྩེད་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ཡངརུང་བཟྲངས་རྗེས། ལསནུས་ ཨ་ཤྲཱཾ་ ཏས་ཕས་ས། སྭཱངྨ་ ཝས་ཕྱཡ། སྟེངཔའིངང་ | ༤ ༽། བྲ བྲུ་ས་ཀད། ལཱ་ཝྡནཱམས་ཅངབ་ཤམས་ལ། སུན་ལ་འཁོདནས་ ་དམ་ ལྷའ་། 
§ དུངུམ་དག་པ་སེལ་བའྲིནས་པ་དང་ལན་པར་ཅུར། ཨོབ ངས གི་མ སིངབདེང་ལསླ། ལས་ནི བདིནངདེསསང བྱས་པས བ་ག 

ྦ གྱི ལོའི་བར འ་འ ཇམ ༦ བ་ཚ སང་སྭ་སྤུཔ། ནས་བདག་མདྨན་ཧིཿ་མཆད་གཏོར་ནམས་གླུབ་ཐབསནས་འབུངབ་འཞིན་ཊུཞ་ ་ 
ུཾ། ༠ ་ས།མ་ས་མརཊ་མས་གིཏམསསས། ལྷ་ལམ ྟང་པའཔ་ལསལས་རིནཔོཆའི་ྣལཔས་ཞིངྱརེ་བི་ངད་ཐས་ལས་མཆོདཇས སི 









 །ཕོ་མེདཔཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ།ཁུད་པདཿ་བྱསེད་པརྩནུར། ཨོཾ་ཨརོཾ་ཨཱཿླ། སྭོ་བཿསྭཿདི། ཨོད དུ་པ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནི ན་ཞི ཀྷབ་སྭཿདོ། གེས་ཅིན་ཅིསརྲམསས། དང་གྲེ་ཐུགས་ཀུའིན་ལས་འོདཟེན་ 
འཕོས་ཁུ་བོའཆོགས་ཟྲམས་ བདང ས་ཡོ།འརཡ་བྲེང་སམང་ ལེ་ཞེག་བསལ་ད་མེ་ལའབབཞི་དྲས། མཱ་འིག་འདོད་དའ་མུནམས་ ཐམསཉདྲ་སྲེག ཞེ་སང ཤེའི སཔའམས་ 
༅ འའིཛཞིད་མཆོ་སཿ མེན་པདཔའ་མཆན་སག་ལུགས་ ན། །གའེན་ལེན་པོ མཐའ་གནོན་དྲག་འདུལ་བུ། །རིག་ང འིརུམ་པོ་འེ་བ་བཞུགས་སའཚུལ། ལག འཇན་འཇུལབའླས་དདུ་མནུའདེནན། །འའྲི་ 
བའི་དོནདུ་མཆོདཿ ་གཤེགས་སུགསལ། །མའཇྡམཧཱའེདྷཱ་རཇྲཾས་པའི་ཝཱའ་ ཧི ཞསྤཐཱནྲདཔས། པ་ཝར་སདཀར་ཨྨདྦ་ཏྣརསྲད། ཀ་མ་ལ་ ཡྟ་ཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཇིས མདའྱཾ་ནངས ད་ལས 

འིཚིལ་བསྟད། ༽དེས་བགེགས་ 






_ ཀ་འི་མྒནི་ནས་ ཤྷཔའིབརྩཅིས་མཆོད། དཱ འཇིགྲས་པའྲི་དྲི་ག་ངེས་གྒོགཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛདྲཔ། སྲྲ་དུབ་ཟླ་མསྲདྲ་སལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཁྲདྲག་ལ་ཕྱག་འཆལ་བ་ཏད། ། 
ལུ གདིམ དད་པ དི གེ་སར ས་འཇམསམདད་པུ། །དད བདོ བདེ་བ་ཅན 





- ཤཾ། ༄། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྤཱཾ། དྲ ལན་གསུམ་བརྗོདནས་བིན་ཚིས་བླབས། རང་གི ཤྲིགས་ཀའྱིདཱཾལསའོདའེརའྲསོ་པས་བསནླ་མབ་ལབརླདགཉོདཔའིགདོན་བཤིགས་ཐམས་༡དབཞུག་པརྱབན། ཨ་སརྦབྱི་ཐཱ་ ནཱ ཤུམ 
པེ སཏྲ་ཐ་ཏྨོའཱ་མཱ་ཁྱི་རཿསན་ཏད་ཁང་ཨཱད་ག་ཏྲེས་རཿ་ཏི་མག་གན་ཁྲ་བ ་ཨིད་བ་ལི་ཏ་ཡྭཾསྭདཱ། གཏོར་མ་ག་ཡསྐ་རདང་འཅས་ལན་གསུམ་ཆྱིས་བྔོས་ལ་ཞི་བས་ཐྩངས། ཨོཾ་སྒུ སྙེས་ནིསསཅི། བཧན་པ་ཧཱ་དཱུ། བ་ཧན་ 
430ཌ པ་ཡ ཐྲ་ཧ་ནྭ་པཾ་ཡྲཾཾ། ཨཱན་ཡཧྷཾ་ཐཱག ཤུན བྱིར ངནཾ་ཕཊ། ཉིད་ལ འོན་ཞའད་འཅས་ལན་གཡུམ་ཁིས་བཟོས་ལ་ཞིིག ཕྱེད་མས་སྦྱཉས། དེནས་འབྱང་པོ་ཡུམ་འདེད་ཧི་ཕྱན་ཆྒུདདའཿས། | ཧྷཱུཾ། དཱ ་འཁརཆེ ཟུ 
དཾ བ་གནས ཧུ ལ་སུགས་ པའ་བགེགས་ཆགས་གན་ཉེན་ཅིག །ངནི་གནས་འདིའ་བསྟེན་སྒྲབ་ཟད་མོབྱད། །ཁྱེད མད འགན ། །གལ་ཉིང་ཡི་བཀའ ལས་འདའ་བདན། ། 
ཟོ ཤསཿནྡ་ཨིརྡོར་ འབརབ་ཡིས། མགོབཆལ་བ་བྱཅའ འགས འཛུན་ཞང། །བགེགསནམས་ བླརག་པའའྱནར་དགདོནམབ། །ནམངབཅུནྷརཾ་བདང་ བྱཅུདཔའབཅས་པའི་དཔལ་རུ ཤཱནྨ་ཐམདུམ་བཤམས་་ 
བཀའ་བདན་བདང་། ཡིདམདྭའ ཅི་ཉྷ་ཚོགས་ རྣམས ཅྱིབཀའ་བདེན་པ་དང་། སཡསྦརས་དང་བངསེམས་ རྣམས་ཙིབཀའ° དདེན་པ་དང་། ཉན་རང ས་སྐེང་སུང་མ་ རྣམས་ཁྱི་བཀའ་འདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 


པའདུ་ གངལ་བསྟེན་པྱ་བུའི་ཡི་དམདེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བ ས་པནྣམས་ཅིབཀའ་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པའི་མྲཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསེནྷ་སྦབ་ལ་བརྡ་དུགཉོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམསཿད་མཆད་སྱིན གྱི་གཏོར་མུ་རྒྱ་ཆེ ན་ 
ཱའདིས་ཅིམ་པའ་ཚེས་ལ་རངའང་ས་སའིགནས་སུ་སེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མོ་འྲ་ནྲ་བ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཆི་རྡོའི་མེ་འབར་ཏུ་འབརབས་མགོབ་ཆལ་པ་ ་བྱརའ་འགས་པའ་ འགུའ་བ་གདོན་མི་བའ། །ཅ་ླུསནི་སྭས་། 
431 བཾ་ཧན་གྲཾཧཱ་ན་དྲུཾ། གྲཾཧ་ན་པ་ཡ་གྲཾཧ་ན་པ་ཡནཱ། ཨཱ་ན ཡྟོ་ག་ཝཱན བྱཾ་ཛྲ་རྲུ་ཕཾ་ཊུ། ཅེསདྲགརུ་བརྗོདཿིང་ག ཡོནྐ་སྐེར་ལན་ཚིག་བམ་ནུས་ཚིར་འཕཔས། ཐམསཅདལ་གྲུ་གུལ་ཅིས་འདུགས། སུཡ་ཀུར་ཅེས་དབས། བསངནུས་གཏིའ། རོལ་བདིག 
ཅམ་ལྭ་དག་པས་སྦྱངས་སྟེ་བསྟན་སྒྲབ་ལ་ གུའ་བའི་ནག་ཕུཞས་པ་ནམས་ གཞན་དུ་བསསྐད་པའི་དམིགས་ པ་བྟན་པ་བྣ། ༽ང་གི་ཐུགས་ ཀའྲི་ཙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ པཾ སརྡོརའིས་ གཾ ཞི། ལགས་སུ་འྲས་པསྡ་རྡོརའརུབ ། སྟངདུ་འཕྲས་ ‰ 
པས་ཇྡོངའི་གུར། གུརྩཚི་འག་འཔའི་སིདད་རྡརའྲིད་རྩེ་སེ། ཟམས་ཅདྲ་འངརརེ་འབར་བའི་ང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་བརླདམ་བུ་གཅེག་ཏུ་ཆུའ་པའྱི་པིའོལ་ཏུབསལ་པ་འཇིག་པའྲིདུས་ཉི་མི་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའིན་ 
[དབུང་ཕྱོགས་བཅུན་འདྲོ་བའུ་གྱུན་། ཅེས་བརྔདོནས་སུངའཁ་རལི་ཊི་ནངདུ་མཚམས་ ཁཔས་སུ་འཇུག་འོསྣན་མས་ཆུད་པར་བསམ། དེ་ནས་མུབཁང་གླི་་འཐམ་དུ་མཚམས་མཐོ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་ཝརབཤམས་པའི་མཆོད་གཏོརྣནམས་ཅིནཅིས་བླརཊསནས་འབུལ་དགེས 






ཤི ཧཱུ །པས། དེའི་ལན ་མོཾ་བྡཛ་ཨྭ་མཱ་ཏས་བསཔས སླ་བ་ཝས་ཕུངས། སྙོང་པའི་ངལས་བྷཾལས་རིན་པ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མེབ་རྣམས་ཅིནངདུ་མཆོད་གཏོའརྣམས་ཕུལ་དུ་བྱངབའི་ལྷ་རྡས་སུ་ཆུའ། 
ཡ་ད ལན༽སུམ་བྗོདྲ་ནས་ཅིན་ཆིས་བླ་མམས། མཐོ་ཡོར་ཨྔྲ་པཱ་ཏསའས། སྭཱབྷ་ཝས་བྱངས། དཔའུང་ལས་བདླབའིསདྲུཆལའ ན་འཐགས་ སྩིས་ པ་སྨུ མདག་སྔན་པ་ཞལ་ ཅིག་ཕྱག་ག ཉིས་ཀྱིས་རལ་ 


432 ཤཿ དྲི་འཇྲིན་པེ། དར་དང་རིན་ པ་ནུས་བྱརན་ཅིངྱ་ཆུལ་བོའལ་པའི་སྣབས་ཅིས་བཞུགས་པའྱི་མིབར་ཨོ། མདིན་པརྦ་སཱཿཐུགས་ཀརྭདཱུ། ཐུགས་ཀའི་ཚུལས་འོདབིའལླགསཔས། རིའབྱ་སྤིལྱེཔགེསནས་རྱལ་ཆེན་འཕགས་ 


9, སྒྱིས་པོ་འཁོར་དངབཅས་པ་མཨོ་འཛས་མ་ཇཿཛཾཿྦཛབ་ཧོཿ གཉིསྲ་སུ་མེདཔའ། ཅེས་བྱསེད་ལུ། རྱལ་ཆེནའཕགས་སྒེས་པེའི་ཛྫགས་འོདཟེའཛི་སྡུ་གུས་གཏེད་མའི་བྱཿདྲབམས་ཅདྲདངས་ཏི་གསལབའ་གུར་། 
_ ༣ ས་ཐྭདཱདཛརཱཧཱཀས་པ་རྩིཝཱནཱ་ཨ་དྲ་ལི་ཏ་ཁ་ཁི་ཁཱ་ཧིའཱ་ཧི། ལནགསུམ་ཅིས་ཐུལ། ཨུཾ་མཧནྭ་ངབྲིའྡཱ་ཀུས་པའི་ཞུའ་སྦན། ཟླ སུན དུ ཨ་ལོཀེ། ཟླནི། ནི་བཅི། གབ་ཏིརཱསཱཱ། དཔའ་བ་ 
༤ ཆེན་བོ་སྟེངས་པའི། །།བདོག ོའིོརལ་གི་འཛིན། །ཟུལ་དུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བྱསར་བའི། །འཕགས་སྐྱེས་པལ་ཕྱན་འིཚལ་ལི། །ཞེསཔས་གདོ། དདག་གི་བསྟན པའྱི་བབ་འདི །ཛྲཡིདལགས་པརྡ་གུབ་ 


--༨.༤༩ིགཞས་ཿ༡་༧༩ང་ཐཆས་འཆམམས་ཐས་ཁང་པ་ཤངམས་པལ་པད་བརྲཚོམ་པས་པ་པབཅ༧ནས1ས་འཆས་8ཁམས་འརས་ཁམའཆས་པབ་པས་མམབ་ཁགས་ཁབསཔས།་བ་པའ་མངས་མཁམ་པརལ་ཆབ༧ས་འཟར་འསལ་ཁམ་ཁཁ་ཁར་མཉཆའ་ཉཁར་ལ་པ་མཁར་འར༧པ་པ་ཡམ་མམམ་ཟ་པཅ88ན88ཆ888༧ 


ཁྱི་བར། །ྱྱིནང་འགལརེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ཆྐེན་འགྲུབ་པའིའྲའིནལས་མཛོད། །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏ་ལ་འདོདདན་ཞུ་ཞིང་མཆོད་གཏོའ་བླམའོ། །དེནས་སྟན་ལ་འཁོདནས་གཡནདིལ་བུ་འཇིན་ པས་མཉམབཞགདང་། གཡས ྡོརེ་འདིན་པས་ 
གནོ ཅིག་ཁར ཟོ མས་ུནའགོདབངམེན་ལདག་གི་བརས་ཞིངའཇུསཔདིའིརབཞིྲདབར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཨསནཱ་རི་གང། སལམས ཡང་ང་གིི་བའ་ཊོལས་ 
433 ལབོར་དཀར་པོའི་ཡེ་བ ཨ་ཟིས་མཆ སཔ མགིན་པར་སྭཱཿ ལྭསུ་པྨདདམར་པོའི་ལེ་བརྡ་ཨཱཿས་མཆན་པ། ཐུགས་ཀརྨ་རྲཱ་ལས ཾ་སྔོན་པེའི ཉྟེ་བརྭ་ནུ་གེས་མཆན་པར་ ཇྱུན། ཅེས་བརདནས་སྩོ མཐྲིཧ་ཉིག་གསུམ་ 
༥ དྲིུ་བཟང་གྱིནུས་ཟིག་ལེའྱེ་ཡབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ ས་འད༣༣་འཕྲོས་པསྤ་བགེསྣ་རུའི་སངསྱ་ཆས་ད་བྲང་སེམས་རམ སའླི་སུགྲསཐུགས་ཅི་བིནའནབས་ཐམསདངེངེ་གསུམ་ཅྲིནམ་པདབ ཀུགནསརང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས་ སྒེག སཱམདྫོར་གྲགམ་ྱི་འཿ གུད་དུ ༅ྱཿ བླ་མབས་པརྩ་ུར། ཅེས་འརྔོད། གཉིས་འདས་གཞིནི༽ ལུ་དེའི་དདག་བསྐིད་སླངས་ལ་མཆད་བསྟེད་རྣམས་ གཞུང་བཞིན་སྔནདུ་བཏང་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣངལ་བསླབས་རྗས།  བླླས་ 
དམིགས་གསལ་དཏང་སྟེ། ཧ་རང་རླུར་བདང་། ཡི འེ་ནས་འདན་པའིཧཿངདལ་བ་དང་། གཞན་ཅིམ་ཐོས་པའྱིས་ཆེས་པདང་། རང་གིའང་མི་ཐོས་བའླིས་ཧངནུངས་བདང་། གཏམ་སྨྲ་བས་བར་ཆོད་པ་དང་། ཡཾདོགཞན་དུགཡངས་པ་དང་། ཐུངདུའིང་པོའ་འདོན་པའང་། 


ཤ་༄༅། པས ང་པའོ བྱ་རད་དཔགས་བདླནས་ལྲ་གངམ་སནས་ཆེས། ཡིག་བྱར་ལནགསུམ་བླ། དེ་ཡཔཉིན་རེའཞིན་ཐོརཐུན། ཝཱ་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སདཟན་ཏེ་ཐུན་བཞིའ་བས་པའི་དངཔོ་གསུམ་ལ་བླམས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་མཆེད་བརྟེད་དང་། བཟེད་གསལ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བྡརོདན མས་མདོར་བླསསརྩིབ། ཐུན་བཞི་ པའི་མ༣ར་གཏོརམངེས་པར་འགབུལ་དགེས་པས། ནིའི་ནུལ་ནི། ལྷ་གང་ཡཾན་པདེདང་མཚམས་མཐོའ་ལྷའི་མཆེ དགཏོནནམས་༢ངའང་གི་ གཞུངནས་ཇི ལྟར་ 

434 ༡18 འགྱུང་བ་སྟན་བནེ་གྱིས་བརླབས་ནས་འདུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་རིག་བཅྒུ། བཟོད་གསལ། སྩིསལམ། ཤིས་འརྗོད་ནམསྦཆུས་པར་བའོ། ། དེ་དག་ནི ཐུན་དངོས་ གཞིའི སྐབས ཧྱིབེདཚུལ་ལེ། །ཐུན་མཚཾ མསྭ་སའུངྱསཱདལམ་ཆྱི་རལ་འྱཿརདང་། ཁ་ཟས་ཏི་ 
¿| རྣལ་འབྱོནདང་། །ུས་ཆི་རྣལ་འབྱོནདང་། གནས་ཁང་བྱིདར། མཆོད་པ་བསྡུ་འབུལ། ཆག་མེདདམ་བཅའ་ ཡོདཔའི་ཡི་དམཆོས་སྦྱང་གི་སྒོམ་བཟླས་གཏོའ་འཐུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་དགས་གལ་ཆེངས་ཙི་མཚམས་གཡུག་དང་འཕྲན་བུ་དགྲ་སྨྲ་བདང་། 
¡7 བསནྲ་ཐ་སོར་ཨིུམ་གཞུག་སཱན་པའི་གང་ལྷ་ལུ་བདང་། སྐ་སེན་སོགས་ཧ་ཉང་རིང་བས་འདུལ་བའིབཅས་མཆ མསུ་ལས་ འགལ་ཉེན་འདུག་ན་འདྲེག་པ་ལ་འགལ་བ་མད། གཞན་མ་ལུསྣ་མ་སུ། ངག་བླནས་བརྡད ། ཡིདྲ་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
' ཤེད་སི་ནམ་རོལ་ཏུ་འཆརབ་ལ་མས་པ་ལདེ་ཅེན་ཚུན་ཆད་ཅིས་བླམབ་དགོས་སོ། །གྲསུམ་པ་མཇུག་ནི། བྷ་སིན་པའི་གངས་སེང་བ་ན་བཏང༣ག་གྱི་ཆུལདུ་མཆོད་པགསརཔ་བཤམས་ནས་ཡུལ་ལ་མཆོད་གསདྱ་ཐ། དེནས་ཁ་སྐངདུ་ཡིག་བྱར་གང་འགྲུབ་བཟཟ་བ་དང་། 


རྲབ་ན་ཞི་བའི་སྨྱཞ་སྲེག་ཁངབྱ། ཅན་མུདོན་བླམས ཤག་ཐས་པའྡིརེས་སུ་མཆོདགཏོར་གསརཔ་བ་ཞམས་ པ་མཆམས་མཐོམ ཁ་ནས ོཾ་བརྔ་ཨྭ་ཊཱ་ཏྲས་འསས། སཱྒྷ་ ཝ་སྲ་སྱཕས། | སྟོང་པའི་ངང ལས་ ཐལས་ནིན་སོ་ཆེའི། སྣོད་ 
སུསས་༽ྱའ་ ཧིར བམསཙིང་་བས་མཆོང ད་གཏོར་ནམས་རཱངས་ཤིང་ཐེགས་པ་མེདཔ་ ཟག་པ་མེདཔའི་ལེ་ཤྱསྱ་ཅའདུདཅི་ྱིརམཆོ་ེད ཆེནཆེན་པརྨ་སུན། ཨོ་ཨཱཿཧཱ། ལྡན་གསུམ་འཇོདནས་ ཅིན་ཧིས་ཟླ༣བས། ཅིལ | 
ི་་ སྒྱེས་པོའི་ྫགས་འད༣ སྭཾ་ཧྱི་མྨུ་ རནརེེྲིྲེྲགྲགགཨ ། ་ཨོཾ་མཐདཱནཱཛཱ་བིནཱ ཀས་པའི་ཞད་འདེབ་ལ་ཏཁ་འེ་རཧཾ་ཞཱཧ ` ཨོམ་དྭ་ ` 
ཉྨ་དཀས་པའི་ཐོའ་ཨཱཿ ཨརྒྷནས་ཤཔྟ་པཱཏིའཱ་ཡེ་སྭདཱུའིར་ཅིས་མཆོད། དཔའ་བོཆེན་པ་སེབས་པོ་ཆེ། །ཁྲ་་སེན་པའལ་གི་འདིན། །གླལ་ཐུམ་ ཚོགས་ ལ་དངང་བརྒྱརབའི། །འཕགས་སླེས་པྲོ་ལ་ཕྱག་འཛུལ། 
།ཞེསཔས་བསསདོ། ཡག འདོགས གྱར སྤི་ཆྱལ་ ཆེནའཕགས་མྨེས ལབའབཿསྱ་ཡིས། །སངས་གས་འྲནལས་ བསྒྲད སབ་འིགས། འངགི་གནས་སྲུ་ བཤེགསསྱུརང། །འ ངཾ་བཞིནངམ་སུ་འདི་ 
| །བཇྲཾ་མཱཿ ཡེ་ཤེས པའང་དཞིན་བྱི་ གྱིགནས་སུག་ཤེགས་ིང་ ༽ དམ་ཆིག་པ་ངལཐིམ་པརྒྱར། ཅེས་རཛོད། དནའཔཆོད་གཏོར་མ་རསྟ་རིངཔནམས་པ་ དང་ལན ད ཅིས་ལོཔསཅདཔའམ། ཆུཀུདདུག་ཞིགས ྦ 









དཱ ༄༅། ་ །བསྒྲཔརྫས་རྣམསདངེན་ པར་ཟྫསས་རྗེས་དམ་ཚིག གཾངབ་ཞིག་ནས་བཟུང་ཕྱི སྲིརམས་དང་རིམ་ གྱིས་འཕྲདནས་གྲིང་དང་འདྲིས་སུ་ འུག པ་དང་། སྙིམ་བཟླས་ཆ ག་ མེད་ ཉའཡ་པལྱ་ུན་དུ་འབདནས་དལ་བའིརེགལ པློ་བང་ བའ བྱའོ། ། 
༢༧ ཅནྨ་དགས་དངོས་ཟུབ་འཆུང་གནསྨག མ་དང་། །ཡིདམ་ཞི་འུ་ཆོསྣ་ཅུང་བྱསངམའི་ཚོགས། །གང་ལའང་སྩེརུའི་བསེན་ཡིག་ནགའགྲེསའདི། །བསྟ་དངའགོ་ལ་སན་པའྱིརུན་ཆུན་ཅིག །ཅེས་པའདིི 
436 ༩ | བཀའ་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཤེས་རབ་ིིས་བསྙུལ་བལ་བཏྟེནནས་“དགེ་སློངཞྲོ་བཟང་ཕྱིན་པས་དྲིས་པའོ།། མངལཾ། །།། ཁ ྣཔྣཔྣྨྣྨྣཔྣྨ་༨ྨ⁄ྨིི|ཚི†ི༼༅|⁄‰པྨྣོྣོོོ"༼༡9་་ 


. 


དོ དོ 





༠༠༡ {༦༦ ཝོ ོ་ནོ་ཆོོའིོད་ོ་བོ་ོཕད་པསོ་ག །། 









_ ༄༅༅ བྲ་མམཡོག་དང་བཅོམ་ པག་ཊ བས བླརརྲ་གུས་དད་ནས། །ཆ་སྣངདཔག་མེད་ལ་ 
ྣ ར་བ འདས་མ་དཔག ་མེདལྷ རི ཨྱི་སའིཆོ་ ཐག་ལན་འེ་ི་བརིདཔ་་ལ། ། ཟའ ོ ཕྱཔཔ།” ཐང ཟཔ ། དུཿ དད སོའ་ི །ས །སཆ རིར རོ ངོ 
སུ་ངོྲིསོབདཔེནཁ་ཤརདྲུ་པོགསཔས་འདུག་ཅིང་། གཞི ཞི་བདག་ལ་འབུལ་རུའི་གཏོར་མཆུགཉིས་སོནདུ་འགྲོ་བའིཉེརུ་མདདང་བཅས་བླ་མོབ་དཔན་སིག་ཡོནནས་འདོབརམས་པ་དང་། རྡིིགསགས་འ སོགས་ལེགས་པའབ་ཤམསནས། རྨེ 
མངོནཔ་ལསས་བླསངབ་ནི་བྱདའདེབས་མོནདུབཏངནས། ཅུ །སངསྤྱ་རྩས། སྦྱརསཆསདངཚོ་ གས མཆེགལ། །ཞེས་པནས། སོ་སྦར་ ཏླཐཱ་གྭཏཱ་ཨ །ཏ་ཨ་པའི་མི་ཏ ཏྭསཱ་ཡཱནྡཛནསཔའི་ ཝཱཱ་༢་ཨརྒྷ་ནཱང ནུས། | འབྟཔྲཾཏི ཱསྭདཱ། ༩ ། ཞེས་ ད | 
པའི་འའ་བདག་ བསྐྱེད་ཁྱིའགོར་ཡོད་པ་བཞིན་བ རྔད། དྲེ་ནས་ ཀཞ ཞི་བདག་གི་མཆོད་གཏོ ཏརྣ་རམས་བྱ་རྒྱུད་ ྟདབིན་ཅྱིས་བརླབས། གྲུགས ་དཟརཅིགྲཞིབགལའིའབམས་སྤན་རས། སྤྲི ཏུ རོ སཔ རལའི་ཨརྷཾ ྣ ྣ 















༄༅། ། ནས་འདཔྟཔྲ་ཏི་ ཧཱུཾ་སྭཱཱཱ། ཞེསཔས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ ཀར་མུཁསནྦརྨམ ཨུན ཨོཾ་ཨཱཿ གཱ ལནགསུམཆིས་གཏོར་མའྲསུལ། དེནས་དིལ་གསིལ་གྲསུམ་མཛད་ནས། གང་ཡང་་ 
ུ ཉེ མ། 


༠༡༠༣༡༩མར༣༧༢ཟང 


ཧཱཿ གནས་སུག་ཤགས་པརྱ་གུར། དེནས་དཅིལ་འཁར་གང་དུ་འདི་འའི་ས་དེའི་དངུས་སྲའིའི་ཟིག་ལྕི་བསལ། མེཉོག་གི་ཚོ་མཐུ་གཟིག་དཀོད། ཚོ་མབུའི་སྟེད་དུང་ལས་བུངཐའིསའི་ལ་མོསར་མོཞལ་གཅིགྱྭ་ཡག་ག 
ན་བཟུའ་དཀར་པོ་མནབ་ དངྱ་ ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ས་བྱཧན་པ། ཡུསྱ་པེད་འཐོན་པ་གཡས་མི་འཇིགས་ པའྱི་ཕགྱ་རུ་དང་། གཡོན་གསེརྱ་གི་དུམཔ་བསམས་ཞིང་པྱདའི་ 
ལགཔའི་མནི གི 


དུརྨ་འའི་སྟེང་ དུད སར་མོའི་རི་མོསལ་ལནགསུམ་བསྣུན་པའྦིས་དང་དྲ་ག འོད་ཟེརྦ་གྱིས་བྒསལ་ བས་སགཡོས་པའིགསའ་ནས་སའིལ་ མོ་ ཤེས་པ་དབང་ ལྷ 


439 
དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགསཉན་ཞིབ། 


་ཾ ༣ 


གདན བཞུགས་པར་ཟུར། རངག 


འབསསར་ཐཉའབཔབས་འཆམསཔཔཔརབབརརརབསར་ལང་ 


རྔ -༢༢༣༢༠༢༢༢༢༩༣༣༢ ༢༢ ༦༣༢༢༣༢༢༢༨༢༦༢༣༧༦༢༢༣༦༣༢༢༢༦༣༣༣༣ 


དུང་བཅས་པ་སྤྱནདྲངས། དམཚིག་པ་དངགཉིསྲུས་ཨེདཔའྱགུར་། དབང་གི ལྷུས དབང་བསསྲར། རྣམ་སྣངགིས་དབུབརྒྱནཔར་གྱུན། དེནས་མཆོདགཏོར་ནམས་བྱིནྨ་ནབས་གོང་ལར་བུ། ཨོ་པི་ཐྲིའེ ལྷ ཨརྒྷ ནས་ ཤཔྟའི་འ ༣གིས་མཆོད། 


སླིམ སན སས དུ་ཕཊ་ལ། ལནྲས་ཅིམ་གཏརམད། ད་ང པགཔ་གཡསྲོདང་མེ་མོསོའཛན་ཡནིཕ་གཡལཞང་།སོང་ས་པྱསཐརམད འི །སཔའྱིཆུལདང་ཁད་ 
པརདང་། །སདང་པརོལཱ་ཛིན་ནུ་མསལ། །ལམོ་ཁོདེནི་འངེདྱུགན། །སྦྱོབཔ་འཁསྨེད་ཡིས། །ཇི་ འདུན་པས །དེ་ཨུའབདག་གིསདུདྱའི་དབུང་། །བཅོམསནས་དཅིལ་ལུཁོའ །བརྩབ། །ལན་གསུམ། དིལ 

4༢༢༠ ལཁེའྱསིལསཅིདདེབརྱའིས་བག ཅེ སག ནང་ངབིནནསདེ ཉིདྲདུ་དྲིམབར་ཟུའ། ྒ གཉིས་པས་སྩངབ་ནེ། ་ཅོདཛཾ་ཨ་ ཏ་ཀླུན་ལི་ཧ་ན ཧན ཕཊུ། ཅེས་འརྗོད་བཞི དྲ་ཡུཔས་དཀན་རུ། ཐུལ་བྭ་ཊཾ མས་རམ་བཞེ དྲུ་ཡིལ་འ ཁི ཟྱ་གིས་ལ་གཏར་ཏེ་ 

༢༠༠༤ < འ ༥ འི་རྔུལྲཔ་འབ་ཉིའང་བཞིན་དྲུནུན། ཨོམེདིདི་བྲཛྡཾཐཱ་ཝ་བྲཾ་ ༤༨༣༥ 


| སྱང་བནླ་བུ། དེ་ནམ་ས་ལྔ་རྔོར་ཉི་ལ་ཀུང་༢ཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་པས་གནྡནརམ་པའི་སོར་མོའི་ཅེ་མོ་ས་ལ་རེག་ནས། །ཨྣོ་བུ་ཁི། ས་གཞི་ཧོང་པཉིདདྲུ་ཆུའ། ཧཱུཾལ་དཱ་ས་གཞི་ 


¦) བྷ ཧྲ ས་གཞི་ རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུབཅིཔས་ཏབ རྟནཔའཛུན། ཨཿ ནབཛ་ཀྐོད་དཱུཾ་ཕཊ། ྒ རྡོརྔ་ཏྲོངོསབགེགསརྣམསབཿམ་བའཇུར། ཅེས་བརྗོད་ ཅིང་སྦཕིན་ གྱིར། བ རྲབ་ བ། ། དེནས། སལ་སགས་པའཆས ཐམས་ རེ ད་ སྟེང་བཉིད་་ ༣ 







༄༅། 


པི 


མཆོད་བྲམོབ་དཔན་ཅིཤུ་ཡསནས་འགོབྱར་མས་ཏེབླམནསལ། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་དགྱ་མུབས་ ཨི སྒོགསུམ་ཆོ་དཔག་མེདའི་གུགསུདདགསསུ་གུ། ཞེས་པའིངར་ཅི་དག་བྱས་ 
; ུ་ ཞི གས གས་ཀའིས་བོནིའོདཟེཅིསཆལབ་གས བཅསཐམས་༨ དྲམགོན་པ་ ཟིདཔག བྱའི ལུ 
རྣཅུལསཅ 


།དང་རོ་གཅིག་བརྩྱ་གུན་བར་བསམ་པནྡི་ཟན་མདཔའི་སྦྱང་པརོ། ། །གསུམ་པ་ས་བཅུང་བ་ལ་གཉིས། ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་གསོལ་འ་ཤདབ་པ་དང་ལདས་ཏེ་ངྱ་ཆལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བླམ་པའོ། 


མཔན་མདནུནུམ་ དངས། མཆོད་པ བྱིན་གྱིས་འ རྤབས་ལ། 
། ལག་ ལེ སྤོས་ཕན་འ 


སབའི་ཝཱ༢ཨྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་ ི་ཁ་ིས་མཆོད བདག་ཉིད 
ཞིན་དུའབཏུ་འཅ། །ཞེས 


དང་པོ་ན བདག་གྷེསདྱ་ཙི་ 
ལོསྔ་རོགས་གཏོང་ཞིང། ། དེ་ནས། 


སྤར་ཏྭཐཱགྲཏ་ཨཔའི་མིཏྭ་ཨཱ་ 
དས རན་པ པཱ གཡནེཔསྭདི་ གསེས་ས་མཇདས། མུ མཡུས་ཧོགསནབཞུགསཔ་ལི། །སངས་` 

ངོས པྨད་འཆང་། །པྨདཿན་ཅད་ཅིལའཁའ་བ། །སྲས་རྨས་ཀུནདེང་གཤགས་སུགསལ །དངོ་གབ་འདིནི་ རྩལདུགསལ། །དཅིལ་འ།བའ་ལེནཔའ་བསྡར་མསན། ། 

ས་བདག པས ད་ན ལབ་གདབ་པོ། སས ་ ± ཆོ་དཔག་མེ ུམཔས། ཨོས ཡིའིནཏྲ སཱཨཔ་རི་མི ཏྭ་ཱ པྲ ནསཔ མམས 












-- --------¬~=-¬ = ------- ¬~ = ད མེདདམ་སཞལ་་ 
] རྱེ ད་མ གིས་ ླ ཞྲིོས་ཉིསླ་དུགས་དེ  ོ་ྲ་མེས་སོགས་ཅོསན་མལ་གཧ ཤ ཅི་སློང་མས། འངཉིདྡནམ དཔག་མདད་ 
སོ ཚི རདརདེྭྣརྐ ོང 
འ བཾ ཆེ མདག པུག མ་གཞག གཿ 
442 མེད་པ་ ཡོ་མཆོག དྱྱིལ་འཁོན་དམ་པབ་ཤདྲང་གསོལ། །ཞེས་འཛོད་ ལྷེའི་སློབ་མས རངཉིདརིན བག་མདད་ ཐིགྱ་ཕུན མཆོག ། །ཁོའ་དམཔའ ཤད ་གསུལ། །ཞེས་བརྔོད། ནུབ་ཀྱི བམས། རང་ 
སྣས། ཅཉནྣྣནྣདེྲླྲདོདོདོདན་་་ 
སྩོངབ། །ུན་ཏུབཟངཔའསུང་གི་མཆོག ། །དབིལ་ལ་ཡའདམ་པབ་གདདགསོཔི ། ནས་འརོད། ཊང་གྲི་ཐབ་མས། རངཊ བས་ན ད ཕྱགགཉས་མཉམ་གཞན་གི་ ཀྱད ཙེ གཱ 


















༄༅། །པའིདེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་ཏགསལབ་ནི། སེམསཿན་ཀུནྱ་གིསེམསཆེནཔ། །རངབཞིན་དག་ཅིངདི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ལབྱསའ། །དྱིལདཁོརདམ་པའ་དད་དུ་ 
_ །གསོལ། ༈ཞེསབརྗོད། སེམ་དན་མ་རང་ཉདཆས བཞན དག་པ ེསམས་ནས་གསོལ་བཏབཔ་ འིན ། །ཟངབ ཞེང སེད བརེས ཡཅིམཛུབམོའྱཆངས་ེ་བླབར་ཡོ་རྱཉི་བར་ 
443 2༧ ཉེ། དྲུད ཨུདཏིིཊཱ། ཞེསའཇོད། བླ་མམསཔའདྱའ འཁྲོར་སྟེངག ཞམམའའ་ལ་བཞུགས་པརྒྱ་བྲུར། གཉིས་པལངས་ཏེངྱ་ཆུལ་བཟུདནས་བགེགས་ལ་དཀའ་བ སྒི བ་ནི། སླཾབཾ་དཔནཾལུངས་ཏེ ་ཤདྲུ་ཤོགས་པས་མཉམ་པའི་ནང་སྟབས་བས་ 
མགོ་བོརྤཐལ་མོ་སཿཏེ། སྤོཔནྭ་མཱ་མིསྔརཏྭ་ཐཱག་ཏི། ཞེས་བརྗོད་བས་དེབཞིནག་ཤེ གས་པྲ་༡མས་ལྕཔཀྱཧཾ། དེནས། སེམས་ཉན་མཆིག་པའི་མུནཔས་བླམིབས་ཤིང་བདུདྲ་ཅི་དབངད་སོངབནམས་ྱིབདུད་བསལ་བའྲི་ཕྲིརླ་རངགཙོ་བོ་ལསྱ་བེ་བའི་ 
འདྲད་རི་འྱའི་ལཔྱམུ མདོག ཟང་ཛེནཔོ་འཇུམ ག་པའ་ཉམསཿ ནནལ་གྲ་རུགྲ་ཤགགཉིས་ིག་ཡས་ རཱ སྔ་རྡོརྲིཟུགས་ཀརགཏོདཔའྲི རུལྱ་བིསྲའཛནང་། གཡེཤླུཚོགས་རརེས་ཕུདབུསཔའི་དེ་ལབདགའབྟིགཔ། ྦ 
སྡུལ་དང་རིནཔོཆེའི་རྒྱན་ཁྱིསའེརྒྱན་ཧིད་། དརི་སྟོདག་ཕོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་གམཐབསཅན། ཁྲོབོའཉ མས་ཐམསཿདདང་ལྡན་ཞིང་ག་ཕེན་པརྐྱངས་ཅི་སྟབས་ཅབཞུགས་པརཇུ་འབ མག་གཡསཔ་མལས་ཉིམ། 











གཡོནཔ་ཊ་ལསྨ་ནབ་ མིགའཐུས་ནུ་ལསདས་མཐའི་མེ ༡༢འབ་པའྲི་རྡོརེའིགྟས་བ༣ 
སྩ ཡོགས་བྲམས་ཅདྲ་དུ་འགོ་བ་ནམས་ལ་བ ལྟསཔས་བ འེ ཟོ 
སོག ཨཉཏ༣ཏ༣ཏ༣ཚྣ༣ྣཉ†ྣ༣†༽༣རྣ†\ྣར&་ 
444 གསིལ་གསུམབསནས། ལྲས་ངདག་ ཐིལ ས་པ་ཡི། །བགེགསྦྱི་རོགས་ སྣན ཟིའཅིག།ང ངནིདཔལ་ཝནཔ དཱ ཉདྱཔ་འཁརི་གྲི ་གཡས་སྐོན་ལན་ཅིག་བྱས་ལ་དབངལྡན ན་ཁ ནང 
དྭགྲས་ པའ་བྱ། ། ལཏེ ཏེ།ཁ་གཅིག་བདུག་ ་བསའདའ།།འཇི་ ་ གྱིག ཀུནཉནཅག །ངན་དབལ་བནཔྨདའཆད་། འཀའཡིའཁདལྱབརབཔ། །རྔོ་རྗེག ཟུགསནའབའབ་ ཡིས། །སྤུསགསུམལསྐརས་་ 
སྟ ི་དབདུ་ི་ལཅིལའིགས་བླགཞིང། གྲི འཇ ཡྱིས་བདུག ཇེ སྲ ཞན་དུ་མཐ དཔ ས་སམ ན་བཀའ དེནས། བ་མི ཅིས་ གཏུ་མེད་པ་སྤྲེསཾ གག གྲས་ཟྲམསཿ ད་བ བླདཔྱཆ་ར་པར་པས་ལ། ྦ 
ཞིང་ ཅིནཅས་བཟ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧུཿཏས་ རྩལ ངཔམི་པལསྨ་སྐད་ཡགའ གི ནིར ཅེ ད་ལའོའི་ཁིསགཞི་ ཞི་ཡདདབེཆེན ན་གྱི གསམ དྲཱ་ལས སབུངབའི གྲ དབཞི གྱར་པར་འསམ། གཉིས ས་པ་བསྲུང་་ 
ཁང གས་རྔ་རེའི་ཉེ་བ ཐུགསམ ཆན་པའི་ ཟེས མྱབ འབྱམས་པ ཤོགས་ ་ 








སེལ འགས གོ་གསར འོ གིའོ འིག ནྲ འདད ཕྱིོལྱརཱམ་བྲིད་བདང་། འོད་གིསགཞི་ཡདའདད་ཞིངའཟོདཔདཀའའའྱིན་ཐོགས་༥ 
ར་ས །མསས་མདཔ་དདམགཅིགྲག ང་དེད འའབདང་ གིང་དང ལེ གདམཔའི་པངའའཅིཔས་བདང་། ཚོན དྭ་མདབདམརངས་དེས་པ་ཟངམག་ཞོང་ལ གསཔའྲིག གས ད 
,:2 །ཨ་པྲི་ཏུསའསཔས། ཧུར་ཏསསྟངབར་སྦྱཕས། ངཔའི་ངདལས་ུརབུམསའདུད་ཅི་ལ བ་མདོ ང་ས གཔའིཉམསཧན། ཞེས་པནས། ཁོངའི་ཉམསཐམས་ཅདདང་ལནཔ་ལྟེབ་ཊན་ཆད་མདུང་རྗེ་གཉིག་པའིདབྱིཐསཿཧགེཿ 







ཐེ 
ཕུ རབུ་མེ་ཕུང་འབཏུའརེབ་རྣམས་སྤྱུ་རུར་འརབསས་ཞིང་། དེ་ནས། ཐོ་བའསངས་སྦྱངས། སྐེ པའི་ལུས འ་ཏུའདརབརླ་གུར་པརངས་མ། དེནས་ལངས་ལདྱའིལ་འཁོརཅིདའང་ལྔནི་ཡོགསསྦིུནཏེ། ལགསག་ཡོནདུ་ཡུར་བུ་དང་། གཡསཔས་ཐོང་རྡོགས་ཏེ། 


_ ༢༨ངའདུན་ཅི་ལྱབིལའབདགསལབའི་ཇུགསཀའི་སབོན་ལསའོད་ཟིར་ལྔོམ་གེགས་ཐམསཅད་བཀུག་སྟེདཅིལ་འཁོན་ཅྱི་ཕིའི་དངངྡལནསོགསྨས་དརིདཔོ་ལསྦ་གབཔའི་ ཁནཔའདུབ་ཐུང་གི་རྣམ་པན་ནམསྱས་འཇུག་པའི་མགོནྦཔུནུས་བཏབ་ 
 པའྱ་རུའ་པརའསམནས། ཨོྷྷྒ ཧཱ ཏ་ཡྭཱ་ ཏ་ ཡསྨནདུ།རུའ འུ་ཕཊ། ཀཱི་ལལ་ཀྲིལ་ མས་ད་བཀུ་གཞེ རཛཀིལ་བབྲདིར་སླས་ི་ཟླེའི ཱ ་ལ་ཆཀཅིབིེལྷ་རཕཊ། ཅེསྔརདོནས་ཕུའའུ་འདེབ ས་ཤིང། མྲོ ཛྡུ་ 


མུདག་ར་སྲཱ་ཀོཊ་ཡདྷཾ། ཞེས་འཆོདནས། ཐོབས་ཟུའའུ་ཚམས་ཅི་མདོ་བོནས་བཇུང་། བགེགས་ནམས་འྱིསྤྱི་བོནས་རང་མདིལ་ཅིབའ་དྲ་པབུ་བཏབ་པས་ཡུས་པག་ཡིདགསུམག་ཡོའགུལ་མེད་ཅིང་། ཡིདདེ་བཞིན་ཉིདད་རོ་གཅིག་ཏྲུ་གར། བགེགསྣ་ལྟག་མ་ 
རྣམསྤྱ་རུངིདདུ་དོས་བདང་། སྟེང་འོག་དངྲ་ཡོག་སྤུས།བརྡ་ཡུགཆེནཔའིབར་ སྐནམས ིེབནམནངཅ་ཟབ བདབ བསབས ༈ ། ག་ཆད སིདདེ་བཞི དག་ད གེགས་ལག་མ་ 
དགད། ཚོ མྲ་དུ་སེངདབི་ལ ་ ང་བའིསའི་།མོསེར་མོནལ་གཅིག་ཡུགགཉེས་མཞེས་པནས། ཅེསགནངབ་བིནནས་དེཧིད་དུ་ཐིམ་པརྨ་ཆུན། ཟེས་པའིད་ཐངརསྨ་སོངབའྲི་གབས་བཞིན་བའོ།།དེ་ནས། ཐིགསད་དྲ་ཡིལ་འཁོ་རགྲཞནགུ་སམ་སདྟཏ་གོནྱ་བུས 
པ་ ག་དྱིཅ འའ༽ཉིས་དདདསྣས ཊཱ ཧྲུགིས་མ ན་པའཇུ། ཅེས་འཇྗོད་ལ དྲིཞི་མ་པོའིུ་དངབྱིའི་འདུད་ཆྲི་ ལྡ་དང་འབུང་ལྔ་བདྲིག་སྒྲད་ཅྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དངུས་སུ་ྲིག་ལེ་རེབྱསཏེ། ཕུགས དགཅང་མད ཞག། རངཚོདཔགམེད་ཀིངྱརམ་ལ་ 
གནས་པས། ཞིགྲ་ུདབངཡྲ་ཞི་ཏམབསག། ས་སངས པརསིག་ད་ལབ ཚོགས་རྡརིའི་ལེབ་ལསཱགིས་མཆན་པ་ཡོཔསསྭཧུར་པལས་དདུདྱཅི་འཐིལབླས་མདོག་ལང་དུན་བའཛམ་སེག་པའི་ཉུམསཅན་ཞུལ་ ་ 
གཅིག་ཕྱན་གཉིས་ཉིགཡས་སྣརོགས་རྡོརེཟུགས་ཀར་གཏོདཔའི་ཆུ་ཅི་འཛིནཅིང་། གཡོན གྲས་དས་ཡུབྱབམ འྲེདལེ་བདབཏེནཔ།སྦུལདའིནཔོཆའྱིརནིས་བྱརངང་། དཅའདག་ི་དང་སགགིཔགས་བའི མ་ 


།ཐབསཿན། ཁོབའིཉ མསཟམས་ཿདདང་ལཱ ཞིདགཡོ༔ བཅུངསཅི་སུབས་ཅུས གས་པའི་སྤྱི་དྲར་ཨོ། མགནཔའ་སཱཿ ཐྲགས་ཀར་དུ། ཐུགས་ཀའ་ ་དིས་འདའེ་ ཤིསཔ ང་དབང ངས 
„,„ །ཉི་སམྦ་མེད་པའྱསར། དབང་ག ལྷས་དངངབསྨུའ་དོན་གྲུབེ དེ ཛར ཙཆོད པ་ ན་ཉིན མསནས། 7 ་ ཀར ནས་ ི་བ་། ད། ཧཱ འཇིག སཔའྩདུ བཟིས བཱ 

447 “ྨ རྣུམསཱཿ མལསའཇོམས་མཛད་པ། ། །དངོས་ གྲུང ཐམསཿདྭ་སཾལ་བའྒཉ༧། གེས ཉྱིདགྲ་ལཕྱག་འཆལའ །ལག་པ་ཐྲིག་སྒུད་ལའེག་ མ་ས ཨྲ་བཏྭཀླུན ནཱ་ཡིཧཿཧ་ནཱིཾ་ ཧྲཱུཾཕཊ། ཅས་པ་གང་མངབླཟས་རྗེས་ ཛིས [ཁཱ བེའུ 
ཅི་ལྔ་བིལཞུབ་ལསྱབངབའིཇིགླསདདུ་བུའ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ཞས། འི་མིག གཡས་ལ དཔ ལསཉྭིད་སྱེ་མཔཿ གཔྱ་གུར། བཛད ༥ཊ། ནེ ནཔརྭ་བས་ལ། བདུད་ ཁྱིལ བའི་སྔགས་བླས་པའྱི་པིའི་བདུདྲ་ཅི་ལུའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ 
ཀརདང་དྱི་རུས་གཏོརལ། དྡོ་རེདང་བཟག་པའི་གས་ གཡས་པམརེག སྟེ། ༣མོ་བྲངས་མུ ལས ལམ >» ་ སྭུ། ཞེས རབས ཐགས ལྷུག་གནས་ཐུའོ། །དེ་ནསདྱིལ་འཁོར་ཅི་སགཞིལ། ཨོཾ་སྔར་སཱ་ཤྩོད་ 
ནིཧྲཾ་ཕཊ། ཅེསབསྲདིའྲི་རུས་བསང་གཏོརྩབས་ཏེ་གཅོང་མངྱར། དྲསྤྱ་ཐགས་ནས་ཕི་རོལུ་ཛི།ིགོས་ལ་དུདགམ། ནམ་མཁའ་ལྔ་དྱི་བའི་དིལལའོའབཞུགས་དར་་གུར། མཆོད་བཅིན་ཅིས་རབསནས། ཡོ་སྤརཏ་དཱ་ག ཏཱཨཔའི་མིཏ་ཨཱ ཏ་ཨཱཡཱའྙཛཱཾ ནསཔའི་ཚཱ་ 


ྱ་སྒརཾ་ནས་ཤྩཔའིའརྱ་ཟིས་མཆོད། འཇིག་རེན་འདྲ། ་པའི་གཙོ་བོ་ནོ་ པག་མད །ཅེས་སོས་འོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རངགཙོ་བོའིདྲ་རུལ་དང་ལྡནཔརྱ་བས་ལ། སཱོབ་མ་བདུད་རེ་འཁྱི་ལབརའསྐྱེདཔའི་གྲེབ་མ་སློའ་དཔེན་ལཅྒམ་མིསྟནཔར་འབྲོབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞྭ 
ཞེས་བརདཔས། ཉན་ཅིག ིསམཆད། འདི་ཉིད ཐོག་མའི འིི་ས་ཡལ་ས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའེཟླ་མ་པོ་གཅིག་བསྐ ༢། དེ་ཡི ཤརནུཐ་དངས་འཐུད་པའྲ་སདབུ་ུངཔ་ཉིད་ལ། གྲསུམརགཉིསལ་བྱར། གཾ མན ི་ེ་། 
44 རླུཾ་པོ་བཞིས་བསྐོར་བསཉའི་རིམོར་འཇུརོ། །།སོབདང་ནཟུབདང་སློབ་མ ཤའ་ནས་པཞརུ་ནདུ་མདོནཔནྩཧོགསཏེ། ཤིགས་ཐམས་ཆད་རངབཞིན་མེདཔའམཉམ་པཉིདདོ། ། ཞེས་འདོནིང་ཆོསནས། རུང་དང་སློབ་མའི་མེག་གཉིས་ཇཾཿལས་སྦུས་པའི་ཉི་མ་དངྨ་ཟ་བ་ 
༠ ེདཟེར་སྲེན་པོ་ ན་དྲུ་ཁུར། སློབ་དབོན་གྱིས་ལྟེབའི ཐདདུ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུརཅིས་ཐིག་སྤད་འཇུང་ལ། ཌྔཾཿྡཾཿཛཿ ཞེས་པ་དང་། ཛཿ གསུམ་ཅིས་བཏབ་ཞིང། སླུའ་མས་ཁང་ ཛཿ གསུམ དནསླབངས་ཏེ། སློང་དཔེ ་དང་སླེབེ་མ་ག ཉིས་ཀའི་ག ཡོནཔའི་ཁུ་ནུན ། 
ལྟེ་འདའཟུངལ། ༢ངརྐངཔགཡོནཔ་མྩྱི་ལ་ཀྲང་ཕྱེདཔ་དང་། གཡས་པས་ལ་སུགས་ཏེ་ཝད། སཾཟ་མསདེ་ལསྨནོག་ཧེ་བྲསདནས། ནམཡག་གདང། སྔརབ་དདུབ་བཞིན་རྐང་པའི་མའིལ་དུ་རྡོརྗེའསྐྱེད་ལ། རྐང་མཐིལགཉིས་སྭུ་དུ་ལ ཐསྭསཱ་ཚོགས རྗ་འབའ་བའེའི་། 
བླམསནས། ནདཔ་ཅིནཅིསའྒ་ནབས་ཏེ། དྡ་ཇོའི་ནང་སྟངས་ཅིས་གཡསྐནརད་སོང་ེ། མོབ་དདེན་ཧོ་དད་ གོབ་མ་བང་དུགནས་པསྨ་ཚཾ་བངགི་ཚངས་ཐིག་གདང་། མིབ་དཔེན་མེ་དང་མོའ་མ་དཔང་ལྡནདུ་གནས་པས་ཤརཕྱི་རུ་ཐྲག་དང་། སློདདཔ་ནེ་ཆུང་དང་ཆློང་མངདནདྲལ་དུ་ 


༄༅། །གནམསཔས་ནུབ་དང་། སླེབ་དཔེན་དེཉིད་དང་རྲོཐ་མ་དངང་ལྡནདུགནས་བས་བྱདདང་། སླེཐདཔེན་མེདངསྲོའོམ་དེ་ན་རྲལ་དུགནས་པས་ལྷོའི་རྔ་ཇི་གགདབ་། སློབདཔེ་ེདཉིདདངསློབ་མཆུང་དུ་གནས་བསཆུའིག་དདཔ་དང་། སླེབདཔེནངདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དངང་ཞྔནདུ་གནུས་བསུ་ཐུ༣་རྲག་གཉི་ས་ 
པགདཔའོ།།ྐོའོུཤསནང་ནུངསྟསདང་དས་དབའབ་ཡོགསནིཟག་ལུག་མའདེམས་པནམམ་ལའདཆོ།།དྲོ་མེརུརན་ཅིམཕ་གད་འཛནབྱནདུམནུས་ནདངབོ་ལ་ ཐ་ཞིང་། ལྷག་མ་ལི་བདེརྱ་བཀོ།།ིག་སྒུད་ཆ་ནབ་མའརིཞིང་། ཚདལས་འིངདུ་ཆུར་ནྲག་མལ་ནད་ཅིམ་འདེངས་པ་དང་། 
449,¿ཤཾ སྡདསའི་ཀོགས་འཇུགསན་སླབམ་ལ་ྡུགབསྡལ་སྱེདབ་རའ ཤདབས། བག་དང་ལནཔསཇིག་མད་བཅངཐིག་གདབ། མཆན་མདུནནའླནགཔི ཐབས་བའོ། ། མཆན་ནོག་པ་ན་མཔམཟིག་གཉིས་འདམསཔའདུསས་ིནཔར་འནི་དང་སརལ་བཞད། དེ་ཉིས་དངཐིག་ཆེནབྱརདདདཔིག་ 
ཐམསཅད་ལ་བཏག་པའི་ལུགས་གསུམ་ལངབ་དད། དེ་ནས། འངག་ོ་བར་གསལ་བའི་མིགག་ཡསགལོནགཉིས་ཧིཿལསཉི་མདད་ཟ་བརྒྱསན། ཁྲེ་བོའིཁྟལ་བསཡོགས་ཐམསདད་བྟ་ཞིང་། ཧིཿཧཱིའ ཞེས་བཇདོད། ས་མ་བ དུ། ཐའ 
པའྱི་སྒེའིག སྭ་སྤུཐའ་པའིི་སྙིབ་པ་ མས་དྱངིབའྱ་བའ། ཞེས་འརྗོད་རིང་ མོམ།དིབཟངཔའིཆས་མོ རའ་ཟིན་ ཐིག་གཉིསྲ་དཔའིག་ཡས་ག ཡོནན་ཆུང་གཉིསགཉིས་ཚངས་ཇིག་དངབཅས་བྱིས་ལྷ་མོདྱེའོ། །ཟིག་ཕཱག་མརྣམས་ི།༈ ཁྲུལ་སོགསཔའི་ར་ ཞིག་གི །དངུས་བུ་ 
བརྒྱད་ཆཕིམ་པདེ། །སྒོ་དེའིབཞི་ཆ་ཆ་ནུང་སྟི།། རྩའའི་ཕྱི་རོལགཅིག་དང་གཉིས།།གཅིག་གཉིས་གིག་དང་གཟིག་གི་མཐར། །ཐྲིག་དྲུག་ཐུན་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཆངསཡས་རིམེ་རྱིམ་རིང་བ་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུདངཔོའི་རྲིག །གཉིས་ཇྲིག་ཆ་ཆུངངགཉིསཉེ་འའེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུགསུམ་སྟེགས་` 


དུའི ཞིག ལསྦ་དཔོའི་ཞིགའཞི་ ། །གསུམནི་ཆ་ཆུང་ ཞི ཆ་ནུངབཞིདའི་དངབ་ན།།རོས་ཐིག་རེ་མོང་ཡདདག་རེག།གསུམ་ནཆ་མུང་༣༣འི་བན།།བཞིབའི་ཅེནས་ོོ་མཐིག། ཆ་ནང་བ་དཔྲ་ཛནཔའོ། གོ ཆ་བའྲི་རྟས་བུདབའིཐིག །ཆབཞི་པས དུ།དུང་གཉསགཉིས་ 
ནད་ཀར་ནི༽ །ཆྲ་རུང་བྱརདདེ་གསུམའྱ་ོན་པ། ཀའི ནེག ཞག །ཕནག་ིས ལྡཔ་དང་། །འདུན་པ་་ཆུངྱྱེད་དང་གཉིས། གྲུམ་པ དན་དང །དགུ་བནྡ་ནུངའེ་འེའོ། །འཞིཔླ་དགཔ་བཅུཔྲནམས། །སེསོཆ ནུངཕྱེ རུ 
450 ) ཀནགཉིས། ལ་བཞིན །ཚས་ གཡས་དང་གཡོན ངིན བཅས་མདའ་ མན སམུ་ེནདཔགྲུམ།། ཐི་ནིནརུངྱ་ཧིནདང་བནི། །ཆ་ཆུངཐུག་མཐད་གཉིས་བདང་། །གསུམཔཆ་རུང་གྲསམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐུར་བཞི་པ ྲ 
དའྱ་པེདབཅས། །གྲསམདེའ ཐའི ཆང་དདནྷནམསཏ །ཐིག་འུ་གཅག པ་རང ཡད་པའི །པསྦ་མྦཔཞི།།དུན་པའིའོགལཆནང་གསམ། ། ང་ནད སྣ མས་མཐན་སྐོན་པའི་ 
ཟི གཞན་མ ག་པ་ཅན ཁི །ནྲཆརྱ་ཕེདནསདེ་བཞིན་གཞན། །དྲེས་རནང་རིགྱ་འེད་མཐར། ཟིག ནས་གཉིས་ ཉིས དདའ༣རོ། །བཞི་དོརབའནྱི་ནཱ་མབོག ཞན།།ཞེསགསུངས་པ་བཞིནགདབ་པའྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རའི་ ` 
ེ་ར་ཡུགས། །ཆཾཔས་དང་མདའ་འབྲབད་པནས། །ཆུང་ གདིམ མནརད །བཞི་ནསགཡས་གཡོནཕིནྭ་སར།།མདའ་ཡའ་ རངས་ལསན་ནུང །ཅིདཿསགསུམནས་ཐདཀའེག་ཡས། ཞེ་ས འུ་གཉིས་ཅིས། །གཡོན་གཊའེགལསདདེ་ 


།༄༅། །ལས་ཛྡེག །ཟསཔའོ། །ཟུམ་ཟི་ེནཔའིེ། སིང་རངའི་ཕུའབུསོདརྡོརེའི ཝ། འོག་རྡརྗེརི་གཅིགཔའྲི་ནམ་བཅན། ཅཱཾལས་སྦྱུས་པརྱ་གུར་པབསམསུནས། ༣ཿབྲདིལ་ཀིལ་ཡསནབིམཱ ཞེས་་རཱ་དབླསནས་དཅིལ་འ ཁོར་ཁིདབུས་ 

སུ་བཏངལ། ཨོཾ་བྡཾ་མུདྒ་༢འཛྲ་ཀྲིལ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཌཱུཾནྷཱཾ་ཕཊ། ཅེསརརྔོད་ནས་དརྡུང་ངོ། །ཕུརའུ་མེདནའསམ་གཏན་ཅྱིས་ཁྱངརུང་ངོ་། །ནང་ཐིག་ནི། དངུསནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་གཅིག །བཅུདདང་གཅིག་མཐན་ཟླུམ་ཐིག་བཞི། །པདྨའི་ལྟེ་བགེ་སརདང་། ་མྱསུ་བྱུད་ 
¡ @ ཐིའིག་ཡིན། །འདད་མའི་ཐིག་སེངཚངས་ཟས་ཆངས། །ཟུ༣ནཔུརའར་གུ་བཞི་རབཅད། །འཕད་མཚམས་གཡས་གཡོན་སྣོལ་ཐིག་གདག། །འདབ་མའྲིཚ་བཅུདྡྨཟུམསྐའྱ་བ། །ཞེས་པ་ཇི་ཞིན་གདའ་པརྩ་།།དེནས་ཐིག་སྒ ི་ྟལམནོད་གཏར་བ ཞམམརཉི རུབས་ 
༢51@ ནབ ཨོཾ་འཛ་ཨ ཏྲོ ཇུས་པརི་ཝཱ་༨ཨིདའ་ཡི་ ཏ་ །ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་གཏོར མུལནས། ཨོ་བྲཾ་མྭཛཱ་ཀློད་ནཱཛས་པའི་ཞྭ པས ནས ¬ངྟཱའིབརྱཆིས་མཆོད། དཱུཾ། འཇིགསབའྲིཙ་སྨ སྣམ གཤིང་། །ཞེསསོགས་ཀི་ཚོགས་བཅད་ཉིས་ 
| །ཧྟོད དནས་ པྨརི་རིགལྱཀི ཡིག་བྱཧབ རྗོནས། །མོ་ཨཱཿ དྷུབཇཾ:མུཿ ཐིག་སྒུད་ྱིཡེ་ཤེས་བརང་བཞི ནགི་ག ནུས་སུ་ག་ཤེག སྭ། དམ་ཆིག་པབདག་ཉིད་ལ་ཐཾམཔླ་བུར།ཟེསའརེདི། དེ་ནས། དགིལ་འཁོརྡསིསག ཞྲིང མཔོསཙུགས་ ཤིངམེ་ཏོག་དྲགས།ྱིའི་བདུད 
ཅཱི་ཛ་དང་བཅས་པའིདི་བཟང་གིས་དགུས་ཁྱིཔདའི་ ལེབ་འདབ་མངྱརདདང་བཅས་པནྡའིག་ལྕེ་ཆུམ་པ་རྩེབ་བ་དང་། དེའི་སེངད་ ཡངཨེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་འེཀོདཔ་དང་མཉམད་ཝ་རངའརངགི་སྔགསའརྔོད། དེནས། རང་གི ཐུགས་ཀའེ་ཊུགི་འོད ཟེརྱ་སིས། ཝར་ནམ་མཁན་བཏེག་ 


པའི་ཏེནདང་བཏེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྭ་སྨན་དྲངས། རངགིམ སྭ རི གུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་རྔོརཾའབའད བའྲིའ འོད་ཟེའ་ཉོན་པས། སེངའོག་དང་ཤོག་སམཚམས་འྱ་ཧད་བཅིངབྱ་བསྲའས་སག བཟིནསཿ དྲལ་བ 
ཅོ ཉྷྣྩྣ་ྣ་ྣྩྣླདངདངྲདར་ 
¿¿ ཉིས་མཆོད་ཕྲང་རྒྱསཔ་གཏོང་། དེནས། ཆོསྒིལོརལྱོ་པེནབྷསེར། ། །ཞེགཅིས་ྟབྱརས་ྱས་ནས་ ། དུས་མོགཡསཔའི་ལང་ས་ལ་འཙུགས་ཏེ། ལག་བགཡས་སོས་དང་རྡོཇའངེན བདག་ཉིད ད་ས མེ ྲི་ཆུན། ཡོ་ཟདངྲ། ཞེས་ཉྱནཅིས་་ 
432 བླནབས་ཏེ། ལགརགཡོན་བིས་དིལུདྲའོལཞིང། བཅོས་མ ་དཔག་མེད། འྱིརལ་མཆོགྱ་འོདལ་འདུད། སམ་ནམས་འབྩེ་བདང། །ཁནམསལ་ཡང་མཆོད་པའྱིན་། མགེནཔ་ཐུགས་ འི་འདག་ཉིདཉྲན། །དཀིལའ།བའདྲིབ་འབདག་ ` 
འཆལ་ལོ། །དྲེ་ཕིནའཅོས་ལནབདག་གུསལ། །བཀའྲད་ འདིན་གནང་བ་ དཔག་མེད།།པེཀའ སངས་རྐསའྲག་འ།རྱབདནྷ་སལ། །བང་རུབ་སེམས་དབལའྲསགནས་དང་། །ག །གཞནཡ་དགང དགགས་མགས་ར།།ལ ལྷ དཔའིགཉེན་མོངབ་དང་། ི 
_ [བྱུང་བདྱང་ཆུངབ། ནག ནས་དང་། ༽སེམས་ཅན་བ ནལ་ མངོན དགའབ། གངས་ལ ནྲན་ས། དགལ ཡང་དག་དགོངས་སུགསོལ། ། བདག་ འྨད་རོ་རིའས། ས། །མོདཔག མད་ཉི་དིལའཁོརའི། །ཇ ིལྟཐུསཔའིཉ ར་མོད 






དཀྲད་སྤའིམིཏ སེན ནས་པའི་ ངི ྨ་ འི་རིས་མཆེད། སཱ ཆེ བ་མོ་འྱརྤཨ། ར་མས ཞིབས ལ་འོ གས་སོ ཅ་བ 
| ༧: བྲ སྔ་ནས འའ མ་ནག དེནས་བུམབསྐྱེད་ ྱིསི་མངོ་ དབ་བཤམས་ འྤྱིན་བྱིས་བ རཱའས། སུམ་བབསངས །སྱངས། ད་རས ས་ལམ། བུངབའིརི ་པོ་རེ རེ འིབུམཔདཀྲཿཔ་ལྟེབ བ་ཆ མགྲིན 
ྦ ས། དམུ་ཆོགཔ་འོདད་ནས་ུམ་པའིཆདངའོག ཅུར ཕྲུ པའི་འ༣ྱཅི་འུམའ ཆག་འཆི ཨེདའདོད་འཇོདབང་གི གྱི་རུལ་པ་ནས་བ་ཞ ད་པ་འཞིན་རྱ། དེ་ནུས། ཡིཐྲིག་ཇི་ལྟར་བྱ 
མོག འབུད། དམའཔ་ པཡསའོདདཔགསེད། ༈ ལྗང་གུ།འི་ལས་དོན་གྲུང་། ཝིན ཅཱ 


`པོ་དི་ མས་ས སྣད་གཙངཿ མརབག ། སི སས  བག་མདདཀར་བོེ་རསནམ༔ ཟཡནམའེ་སནེ་ཆེནས མཐིབོའྲི་ར་བའིའར་དུདཀརསེདདམར པས་བཀདན་ སའྱརཏཿས་ལ། ཝརནམ་ 





|༄༅། . ྭ ཟིས འི 
_ དཔནྱ་ཆིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུགལོན་པའི་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་ཅིས་ཐིག་སྐུད་འཇུང་ལ། ཛཿཛཿ ངཱ ཞེས་ཕདང་ཛྲཿ གསུམཅིས་བཏང་ཞིང་། སློང་མས་ཀྱང་། ཛཿ གསུམ་འརོདནས་རྲངས་ཏེ། དཔེན་སློའ་གཉིས་ཀའི་ལྟེབའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཇྲིག་སྒུདབརྒྱཿཡནས། སློབ་དཔེནེིས་རྔོ་རྗ་དང 
,¿3 དཔིས ཏིའི ང་དང་ ཅིས ེད་འཅང་།ཇིའི །སོ་བྡངཾ་ས་ མཱ་ཡསུ་ཏཱ་མཱཏིཀྲ མ་དྲཱཾ ཞེས་བརྗོདཅིང་ནམ་ མཁའ་ལ་ཐཾཿ བཉབ་ལམེག་ྱྱ་སྱ། །ཐིགགྲིསས། སེམས་ཧནདོནདུ་ ཁྱེད་རྣམས་ཁི། ། དས་ལིནདེའི་ཡིན་ 
ཤཿ འདིཿསྨྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་བས།: མཆ།ཁའྱྭཁཱཔའིསཔསྤྱརས་ནམས་བླསལ་ནས་བོན་ཏེ་ཟིག་སྐད་ལ་ཇིམཔརྱ་ཟུར་། ཅེས་བརོདཅིངབསམ་གོ།དེ་མཐག་དཔོནྷ་མབ་གཉིས་ཀ་སྡོདས་ དང་ནང་སྟུས་སོགས་ཝར་ལས་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། སྔའ་རྱི་ཚངས་རྲི 
སེང་དུ་ཐྲེག་སྒུད་བརྐྱངས་ ནས་བསྡད་ (མྨཾཐ་དཔེན་ ཅྱི་སྣར་བ ཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་བཿ སཱ པའིདིག་སྐུད་བཟུང་ནས། ཐིག་གདབ་པདང་མཉམ་དུ། ཨཾ རུསམཱ་ཡ་པྡུ་ཧྲ་མཱཏ ཤཿ མྲེ ཞེས་བྗོད་ཅིང ། ཆངས་ཐིག་ དང་པ་གདའ། དྲེ་མ་ཐག། ག་གི་མཱས། སེམསྱ་ ཞ་དོན་ དུ་ཁེད་་ 

ནམས་ཀི། །དྲམ་ཡིན་དེའྱིིརའདིའསྨྱོན་ཅིག །ཅེས་འཇོད་པས། ནམ་མཁའ་ཁཐ་པའིསཔས་ཆས་རྣམསསྐུལནས་བྱོནཏེའིག་སླུད་ལ་ཐིམ་ཞིང་།ངེངོ་ཡེ་ ཤེས་ལྣམ་པསྲདཐུ་ཁ་དེག་སྣ་ལྔ་བའི་རྔིག་སྐྲད་རེཆད་ནས། སྔའ་བཏབ་པའི་ལས་ 


།དང་སློབ་མ་ཤརནས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པའ་ ཡོགས་ཏེ། ཕྱེགས་ བམས་ཅདའང་བཞིན་མེདཔར་མ ཞ་པཉིད་དོ། །ཞེས་འདོན་ཅིང་ སོསནས། འངདང་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ཛ༔ ལས་རྐྱེས་པའིཉི་མ་ དྨ་ བ་འོད་ཟེ ཛན པྲོ བབ 





པསནས། རུང་མཐི་ལགཉིསས་ནོ་ལསྣས་ཚོགས་རྡོརིའབརའའེའི། ཞིས་བརྗོད་པས་རྭང པྱིན གྱིས་བརླབས། ནློབ་མ་མློབད 
` སརོདཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་བཏབ་ལསི་གེལྦ་བྱིམཅུའོ། །ཐིག་གླི་སས། སེམསཿདོན་དྲུ་ཁིདྲནམསྦཀི།། 
བརྔད 


རབཤིན་རོརེ་དང་བཅསཔའི་ཐིག་སྲུད་བུངནས། ཟིག་གདབཔ་དང་མཉམདུ། ཡོ་བཛས་མ་ལྷ་སུཏྨ་མཏྲིཀ་མ། ཞེས་འརོད་རིངྷ་ཉོ་རང་གི་་ས་ཇིག་གཉིས་གདབ། དེ་མ 
།ནམམཁའཁུང་པེའསངསྐྱརས་ རྣམས བཾ སྐུའནསཅོན།ཐིག་སུད་འཟིནད་ འཡེ་གེསལྣ་ནམ་བྲས་དབདོག་མ་པའི་ིག སྒུ ཛེ 





༄༅། ལས་ཐྲིག་ལཐེ: ) ༨༥་པའགྲ༣ ག་མ་རྣམས་ཉིསྐ ྒ བསནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་མི་དགས ཞིང་། གཞ སྐརྱ་ཡོགསལསོགསཔ་སྔར ར་ལས་ཐིག་གི དས་བཞིན་གདབ་ལྱ་ཧིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས 
¡ྲ ཡཾནཏཱ་གྲ་ཨཔའི་ིཏྭ་་ུྙནནཱསཔའི སྟི ཱ སས ་ 
པའ་མཏ། ནའི ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེསསོགས་ཚོགས་བཅད་ ཅིམ་བསྭོད། པདྨའིརིགསཅི་ལིགབྒྱརདེང་། མ་རེད་ཡོངས་སྲུག་ཀེསདང་། །ཞེསསོགས་བརྗོདོནས། 
༩ ༨ ཤེགསཔརྱ་ཧར།ཅེས་རཛད་དོ།།ཡཟགཐེབསནས་དིགལ་འདོམདངས་པདང་།ོནཅིནབླམཁམན་ལ་འགོམ་དགསྱབངན། མའ་ཛ་བགཡ་ཀ་མ། །ཞས་པག། 
_ རོད་ལ། ཡིདྱཅིས་ཐིག་ནོནནམམ།ཁའ་ལབ ནྱི སེརཔོ།དམརཔ། ལང སྔོནཔྲོ་མས་སྣོདགང་མའི་ནངདུ་ནུགས་ལ་དངུས་དང་འཟནསའིཡབཞིག་བཀདདུ་ལསོགས་འིརང་འང་ 
| །ེས་སདོིསཏེ། བསངས་སྦམ། སྟོངཔའེཔང་ལསཇུལ་ཚོན་དཀར་བློའལསྨནམསང་། སེརཔ་ཨཾ་ལས་ཟིན་འཐུང་། དམརཔཛེ་ལས་འདོདཔག་མེད། ལྗངགུ་ཁིལམདོན་ཟཊ སྡོནཔླནུ་ལསམིདྱསདཔྷ་ནམས་སུ་ཐུར། སྡརནམམཁན་བཞུགས་ 






ྲས་ཕབལ་བཉིམོ།།དེནསཇ་རོནཅིནཅིབསཔྲི།ཇ་རནདརཔོ། 







# 


` སུགསོལ་བའི་ ཐིགས་ལའི་ཐུགསཀནས་ ༣ངྲ་འང་གི་སབ༔ ལསྲུདའི་ལེསིཚོ མས་ད སྟངས་ཀྱིས་ བཀུགསྟེ་ཇུལ་ཚོན་ལབྱཅུག་པས ཡེཤེས་ ཀི་ཚོནདང་འོགཅིགཏུ་ཆུའ། ཚོ ཏུས་མ་ཕྱརཱ། དིན བར་ཆ བླགས་ལྷལག་ 
གནས་བྱའེ། འོ།།སླར་ཡདརྡུལ་ཚོཿ ནནྣམས་ལཧྲཱིཿ ཿ བྲིས་ཡ་ངག་ཏུ། བདེནཔགང་གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་རྡུལཚོན་མདཞིང སཿསྦྱརསབཅེམ་ཝ་ ཞའདསྣན་མསུ གིསེམས་ཅན་ལ་ཆ་ སམ ད་འ ཆུའ་པའི་བདན་པ་དེས། ལཱ་ཚོན་ནུམས་འདར་བར་ 
ཏྲིག །རེས་བདྡིན་ཕིའི་ རླབས་བྱསལ། ཨོཾ་སྤརཏ་ འ་འ ཏུ་ཨཡ་པའི་མི་ཏ་ཿ ཡུརྷཛགསཔ ཝུ སྒྲ ཨཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱགདཱཨ་པའིམིཏྭ་སྭ་བར་ རྟཏཱནསཔ་རྲི་ཐཱྭ སའི ཧཱ ཞེས་དྲི་དང་མེ་ གགིས་མཆོད་དོ། ད་དོ། །སྔར་ཁར་ཡུག་ བསྐར་པའི་ 
ཚེ་དངུསསུ་ཕུརཔ་དངོས་ཟླ་བཏབ་ལོདན། ཁྲེ་བོམས་གསུམ་རྣམ་; རལེ་རྱི་ཆུལ་ཁྱིསཡ་ཐུདུངཞིང་། ཤུལཆོནྣ་ལྡས་ “ ་ ༢ ཏངཔ་ལི་ནཞ་འསམ་གཏན་ རྨ ༢བུང་ཞིང་དགདད། །དནས། རངཚ་དབག་ཆེད་ཅིངྱ་རུལ་ལ་ 
ྒ གནསཔས་དྲིལ་ཐུ་གསིལ་ཞིང། འ ས་བཅས མེ སེམས་ན།ཁ འི་ཐ ༢བ་གྲོལ་མཛད། དཉིདྱ་ཆཱལབྡོར་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཧིས་གནས། ་ ཉེས་པ་ ཡུནལསྣནམ པའ་གྲལ། །འབའ་ འའནང་དུ་ཡངདག་ག སཱ། །ཞེས་རྡོ་ ྒ 
ི་སམཆྱིས་ནམ་པ་དགཔར་མཁནས་ཚོནའཆེདཔའི་མཛན་མཔཔྱ་སོན་ནམསཁ་ལ་བརྱས་། ཏྲ ཁ་ནད འགེ ལན་པགཡས་སནདེུངཞང། གཡོནཔསནརི ་ཅསདང་ཞནནམབམ)ིགྲ་ནསམཤིན དཀ ༣དབར་ང་ 








| །༅། །སྡོ་གཞེང་ཚད་་ཞོའིཉི་ཞུ་ཆ།དཔངས་མཐེའུ་ནངགི་ཚདདང། སཾདདུ་མོའ་ཟླས་གཉིས་ཆིས་ཚད་གཡས་སྐོརཅིསྦ་ཡིནས་ཟིམཔ་བཞིན། ཨོཾ་བྲངཙ་ཏུ་ས་མ་ཡྱ་ཧཾ།ཞེས་འཇོདིངདང་པིལོ།ཝ་བ་ཤདཔ་ལསའེ་་ཕོམ་པོརྦའིས་ནད་བསྐྱེད། ཟསནནར་ཉེམད་མ་ནདངོས་གུབ མིའགྲུབ།ཡོན་གཡུ་ 
[ཧཱ མ་མི གིམ མ་ས དཔུ ད་པའི་ག ཐལ མ་ལ་མ 
459 2 ཅཾ་འདེར་ བིའོ། རྡོརྔེ་ཁུ་ཚུ་རརྱིས་དྲི་མཐུསན་ཇིག་སྤུད་རྡརེའུ་རུར་གྱིས་འཐུངང་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་རེགས་པ་སྦྱའ་དུ་རུང་པ་འདྲའོ། །དེནས། དྱརིལ་འཁོརལགས་པའྲ་གུབ་པ་དང་མཆོདཔ་བ མས་ལ ཐིན་ཧིས་ཟླ་ནབསནུས། ¬ ཨོས ཏྭ་ཐཱགྭཏཱ་ཨཾཔ ༣ིམི་ 
¢ ཏཨཱལཱུ ཛྷཱནས་པ་རྭིཝཱའ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱ པའི་བར་ཅིས་མཆོད། འཇིག་རྟེ ནཱ་འདེན་པའི་ག་ བྲོར དཔག་མེད། །ཅེས་སགསྦ་རིས་བསོད། དེ་ནས ཡིག་བྱུ་དྲང་། མ་ཅེད་ཡོངས་སཱམ་ཀེསདང་། ཞེས་སོགས་བརདོནས། ཡེ་ཤེསྱའི རྔུལ་ཆོན་མདུཿ གྱིདི་ཐ ཞིན 
། @། ྫ གགེས་པ་ཝའྲི་ཟྲགས་ཀར་ག༽ གས་ཤིང་། དམ་ཆོགཔ་འདག་ཉིད་ ལྲི མཔར་ཆུར། ཅེས་འཇོད་ལ་ཆོན་ལྷག་མཅིཿ དེར་བཞུག་ག །དེནས་མདན་པ ད་དངས་ལསྔངུག་པའ་སངས། ཨྤ་མ་ཏས་བསངས་སྣད ཝད ཞུཆུཏཱསྷས་སེངཔའིང་ལམར་ལསཊི མའདབལ 


༣ རིས ་ཚོས་ེབལ་ར་ིསམཆནནེསམིཅོ་རན་འཞགམུགསལ། མི ཇུག ལས་རས པར་པ ི་འ་ཡནཔསསཾ་ནཏདག་ཨཔའི 


མེཏ་མཱ་ཡྲ་ཛརྣནས ས་པའྲི་ལུ་༢་ཨརྨྷཾ ནས་གྟའིབའ་ གྱིས་མཆོད ཛཿ ཧཾ བསྒྲབས པའི་དྲཅིལ་ཏ འཁར ངདབི་མདྱ་ཐྲཱའ། ༢་ཡངཐུགསཀའྲིདི༔ ལསའད་ཟེའའྲཕོས དབང་གླིལ་འགས་ལྔ འཁྲ་བཅས དངས། ས། ཞེས་སྐ སྐོགས་དྭུས་ 

$ སོན་བལ་ ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡངས་ཇོགས་ནས། བླམ མས །དུས་ཅིཕཾ སས ཆ་མད ཉིན་མེའི་ ས་འ བཅས་ུངས། །ས་ཆོག་ལག་ལེན་ 

སྙིང་པོའ་རབ་དྲིལ་བ། །དྲིཞིམ་ལྡུན་བའེ་འདའ་བརྒྱས་རྐང་དྲུན་བཞིན། །ཐར་འདོང་ཡིདལ་མདོན དགའི་དཔལ་སྟནབ། འདི་ན གྲུབ་ཀུནཅི་འབྱུངདགནས་ ཡིན། །ཆུ་ འདལ བད་ལསྤུངབའེ་ དགེ་བས་མཆོན། །དྲུས་གསུམ་་ 

460 བསགས་པའི་རང་ གཞུན་ད བའི་མཐུས ། ། །རྒྱལ་བསྟུན་ཕྱིགས་དུས ཀྭ རྒྱས་པ དད་། །འགྲེ་ཀུན་ཆེསའ འབདེདགསའཚ། བར ཤོག་ རར ས་ རར དཔག་མེད་ལྷ དགུའ་ཅིལ་ འཁྭརྩསི་ས་ཆོག་དང་ ཟིག་ ཚོ 

བྱིན་གྱེས་ད རླཟས་རས་འདྲིརུལ་ད མེགས་བསལ་ བཤུདཔམམཐོང་ཡང་འདིནི་སྦལབ་པའི པའྱ་ྲོ་དང་ བསྐུ ནནས་༧དེ་ སངྦ་དཱ་འཟ སད ཕྱིཉྱའ་ཅིའ་ཤད་སྲེལ ། སློབ་དཔན་ཆེནཔོ་ཨོ་ཌྫྱ་ཀ་རའི་དཀྱིལ་ ོག་རོརིི་ཐང འིདགངས་པ བཞིན་དྲི དྲེས་ པ་འདི་ལ་ ནརའཞུལ་༽ 
མཆིས་ཚེ་མཁས་ པ ྣམསཅས ཞུ་དག་ མཛུད་བ་མཁིན་ལགས།། _ །།སརྦ་ །སྤརསྣང་ལ། 


༢༩༩༤ 


༤༠ཿ ། །དེ། ལོ་ཐོག ༥། ། 
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ཤྲ །ཨོཾ་ཁྫྡཛྲཱ ལོམ དལ རྩོར རར ཐོ་ཤེསཿ རྭ བཱ རོང་རབ །ཨོཾ་སར་ ཐཐྭཏྭདཱག ཀྲིག 

“༩ ལེ འའའ ངྷྱར་ཡཆིཅི་ སིི ། ཨཾཛ་ུཏྟདཾ། ཛེ རྡོར་སེམས་དཔའལ་སེགས་པྣ་ནམས་མཉེས་པའྲ་བུཀོ། །དཿ སེམས་ཉནྡ་རོངས་དངྲ་བལ་བཡ རྔོར 
£ གསརམཇེས་ལིས། །ནྣམ་ཐར་ཆས་བྱི་བུའ་ ' །སྤོ་དང་བཅས་པསྡ་རྔརཟུང་། ཧ་ཧ་ཧ ཨོཾའཛྲདརྒར། ཏ། ཏ། པཱ་༣ཏིཏ། སྲཔརི་ཏ། སརྦ་བྷུང ད་ལི པཛྙཱ་ 
ཱ པར་མིཏ། ། ནད་སྣ་ནཱ་ཝ་བྲངས་ཏཱ་དིད་ཡ། སྙ ཁྲན ཾགཱཾཧོ་ཧེ་ཧྭེསད། ཨོ་ཁྒཌཛྫཱཀ་ཛཱ་ ཕཊུ། ། །ོ་ཁྡྨརླཾཀ་དཱུ་ཕཊ། ' ། ཨོཾསྭ་དཱ་ཝ ཤསརྦ་ད་ ཱཝ་གླུངཧིཿ སྟོང་པཉིད་དུ་ 
ཙུར སྟོང་པེའི་པ་ལས་ཨལས བྱུངབའི་བྲད་པཡངས ། ཤིངྒྱར་ཆེ་ བརྣམས་ ཅིན ུ ་བལས ཅུང་འའིམཆོད་ཡན། ཞངསབསིའེ། ཞལ བསེལ། ཟསང་གཏོག མེ མ ཏག། 
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༠ འགོས་པ མའོཨོ། ད་ཆབ། ཞལ་ཟས། ༢་མོལོ་སོ་གོསོ་བྲ་ནམོསོརང་བཞིན་བདོ་ ཧྭོོ ཅམཔམཆོདརས། བེ དལསདབངའ དྲུག་ཾ ྦ 
ལོ་ཀེ། གནྡཾ། ནཾ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ རྤུབ། ཤཔྟ། གནྡྷཾ། རཱས། པདྣ་ཨཱ་དུཾ། ཨོ 


འེ་བདེ་ 








ྐ ༠ ༠ ,¡ ༢༨༠༠ © ©་ 

ྭ།བུདཔར་ཅན་བསྩིད་པར་མུརུ། ཨོཾ་ཨྷྷ་ཨཱཿཧུ། པྱ༨། ཨྷ མ། པཏ༩། པུ རེ པ། མ་ལཾཀ། གར། འ་པཾ་ཏཾ། ཀྟཏཱ། ཟུབ། ཤྟཏ། བ ། 
སྭུའཱ། ་ཨཿསཱ། ཨ་ཤིིའི། ཨོཇི་སྭད། སིས དེ་དག་ ལས་གཞན་པའྲེརས་རྣམས་ཆྱི་མཚན་ཉེདདང་མཝྡན་པའ ཉེས་སོན་ཐ མས་ཅུད་བུང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་ ྣ 
ཅི་ཝྔའི་ངོབརྩ་ཆུར། ཨ་ཨཱ །ཨཁྷརྡཾཀ་ཧྲུ་ཕཱཊ། ཨོ་བྲ ལ་ཛཱ་ལ་དཱུ། ཨོཁྒཌངྡཾཀ་ཧྲུཾ ། ཡོ་བཛྲས་ཏྣཱ ཨཱཿ །སྭོ་ཀུ་ཤ་འདིན་གཙང་ཞིད་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷནམས ` 
དྲག་བྱིད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོམཉེས་བེདཔ། །ས་ལྕིས་པའི་འདའ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བྲག་ ཤིས་མཛད་དུ་གསློལ། །འཅོམ་ ་ 


༩ཆ 


༡2 
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ལྡན་འདས་རྡེ་རྗེ་སམས་དཔའ་བགེགས་རྲམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའམཛད་དུ་གསལ། ་ཡོ་ཁླརཛདིཀ་དཱ་ཕཊ། ཨོ་སྣ་རཱ་ཝཾ་ ཤླུང་སརྦ་དྨཾམ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཤླུདཱ་ཏི། ཐབ་སྟེངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར།ཏྟེང་པའི་དང་་ 
ལསས་ཚོགས་པྱ དངྱ་བབའི་སེངད། སི་དང་རྔོར་ལ ས་རྔརའཛན་པ་དཀར པོདཀར་མཐིང་དམརབཤལ་དསུམ ཡག གེད བཟི རང དས ་ གཡས་འགྲ་མགཉིས་ 
464 རྡོརྡདང་རལ་གྲི། གཡེན་འོག་མགཉེས་རིན་པོ་ཆེདང་པླད་འཛིན་པཞུ་བ་ལས་ཟུངབའི་ལ་ ཤེསྦ་ཧིཐབ་ ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དྱྭའིབསྨ་ནུམ་པ། མུ༢ན།ཁ་ཁྱེརདང་བཅས་པ་ཁྲ་བེན་ལྔ་རྡོ་རེའི་ཕེང་བདང་། གྲ 
_ བཞིབྱ་ཟླ་པེད་རྡོརས་མཚན་པ། དྭངས་ ཤིང་ཐེགས་པ་མེད་པར་ཚུན། ཐབིནང་དུ་རི་ལས་སྨེས་པའིམེ་གུ་གྲསམ་པའིདབུས་སུ་ས་ཚོགས་བླདའི་ལྟེ་བཟའ་ལས་འྲགང་ཕང་། དེ་ཡེངས་སྱུ་གུན་པ་ལས་མ་ 
སུ་སུ་དག་དཀུར་པ། དཀར་ནག་དམརབའིཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་པ། གཞུག་མར་གྲནས་པའི་རང་འོད་ི་རིགུ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའྱིས། ཕུག་གཡས་ཊི་དང་པོན་བྲགངང་། གཉིས་པས 
_ མི་འཇིགས་པ་ཕྦྱིན་པ། གསུམ་པན་གྲི་གུག། གཡོན་ཁྱིདང་པོ་ན་དབྱུ་གུ་རྗེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པན་རྔོད་པ་བསྣམས་པ། གཡན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཅིས་བཞུགས་པ། 










།༄༅། །ོ་བོའྱྱོརནྣ་ནམས་ཆིས་བྱརན་པའྲིཟུགས་ཀར་སྲེ་གུ་གསུམ་པརྡོ་ཉིས་མཆོན་པརྩ་སུར། དམ་ཆོག་པའི་ནུགས་ཀའིས་དོནོ་ཆིའོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁུ་བ་འདོ་རལ 
ཅིས ཤརྩ་ལེནས་བྱགམས་པ་དང་འྲའའི་མལུ་དང་སངགི་འའོརུ་ཧིས་བེརེབ་སྨནདཔས། ཨོནར་བོནྡནར་ཧིནའྱངཔཆ། །ལྷ་ཡི་དང་སང་བམའེ་མུཆོག །སེག་ཟུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླདདུ། ། 
འདིང་ནི་ལངདག་བསེན་པའམངོད། །ཨོ་དཱུ་ཛཾཿ ཐབྲ་ཅི་ཨེ་མཆམས་ཅི་ཁ་ཁེར་ཅི་ཀུ་ ཤའིགདན་ལ་བཞུགས་པར་རུར། ཨོཾ་ཁྲཊོཀ་ཙཱཱཾཕཊ། ཨོ་སཱཿཧིཿ པལར་སདཀ་རྭཔཆ་ པཱུ 

པླེད་བ། 







ཨཨྭཿཧཱིཿ གཡུར་སད་ཀརི་ཨྭམ་པྲརི་ར་སྭཧཱ། ཨོ་ཨཱཿདིཿ པཱ་ཝ་རསད་ཀ་རིསྙན་པཱཏྲི་ར་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿ པ་ཝཱརསདཀ་རིྱདདྲི་ཱཾ་སཱཧཱ། ོམད་གར་ཇཿ ཨུ་དཱཿཱཛ 
ཨཿ དི ཨཾ་ཨཱཿ པྲ་ཝྭ ༢སདཀང དིར ཨོཨཱཿཧིཿ བཝརས་དགརའྲི ཏྣི་ཙཱསྭདཱ། ཨོཨཱཿིཿ པ་ཝརསདཀའི་སྒརླཔ་ ཏི ཙཾ་སྭཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཧཱིཿ པཱ ར་སད 
ཀརཾཔཱྱཾཔཱཿཾཾ་སྭཱ། ཨོ་ཨླག་ལ་ཨཱདྱི་ཧཱ་ཨདྷཱི། ཨད་ཤ་ཨཱབི་ཤ། མཐཛ་ཤི་ཡེཧྱ་བཀྱ་བ་བད་ན་ཡ་བྲཾབླུའ། དྷུཔ། ཨལོ་ཀེ། གླི། ནི་ཝྱིང། ཤྟལ་ཨཱཿཧཾ་སྭད།ཨོ་ཨླས་ཡེ་ཨདྱིཔཱསྭདྷི་ཚ 


༩ 


ཨྭ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤཾ། མླང་ ཤི་ལེ། ཧྱ་བཀྱ་བླའྭཏཱ ཨོཾ་ཨཱཿ འཇིག་ཏ དབ དྱ ཡུག་ཆངས་དབང་མགོནྱ་ཆྲིསས། །མེ་ལའྱེརལ་བའ་ཀིས་དབངབྒསར་བ། ། ཤེས་རབ་མཆོག་ ནོསཉོ༔ དོ་མོས་ཐམས་དྲོགག 
འཛིནྱབེདམ་ ུ་ཉདལས་འདའདད། །ཚངས་པའཇི རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུངཔོ། ` སྐྱབས་པའི་ཕྱིན། །ཐུགས་རྫོའིདབངགིསསྐུ་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲབ་` 
པའྲི་དང་སངནུལ། །ཉེནེམངས་སྲག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསལ་པའི་མེ་འཞིན་གཟྲི་་རིད་འབན། །མངེན་ཤེསྔ་ཛ་འཕུལ་ཞབས་དང་ལྔན། །ཐབས་ཁྱིསྤུལ་པས་ཐེག་པ་བའབས། །རིག་སྔགས་གསུངཞིང 


༡༤༦༽ 






ཟླ ༄༅ _།བདག་ཅག་དཔན་སློབ་ཡེན་མཆོདའ་འོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ཟར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་བླསབ་པ་ལ་བརད་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའིབཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
@ི ཅི།ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་། བ ཀ་མི་ཤིས་པ་པང་འབོརབཕུན་སུམཆོགས་ པ་ལ་བརྡད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིར ཡམ་ཤིང་རྣམས་བང་དུབ་འི་ཤིངགི་རང་བཞིནདུ་གུའ།ཨ་ཨླག་ཡེ་མཱདྱི་ཱཿསྭདྱི ཿཨཱའི 

ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། ཨྭཱ ཤཱི་ཡེཧྱ་བ་ཀྱ་བྭའཱདཱནཱ་ཡ། ཨྷཾ་དྲིདཱཀཱ་ཡ། བདག་རག་དཔོན་སླབ་ཡོན་མཆོདའ།ཁོར་དང་བཅས་པཟམས་ཅདྲ་ཏྱིཟར་པ་དང་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཔ་དང་། སྡོམ་བགསུམ་ 
༡ དུང་འགལ་བའེབཅས་པ་དང་། ༢ངབཞིནྱཅི་ཁ་ནམ་ཐབ་དང་། བཀྲ་མི་ ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པརདུ་ཡངགཟི་བརིདཔུནསུམ་ཆོགས་པལ་བརད་གཅིདཔ་ཐམས་ཧེད ཤྱིནྲུ་ར་ཡེསླཱ། ཨོཾ་ཨྭསལ་ཨཱདྷིབཱ་ཨཱ་ 
དྱ ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱའི་ཤ། མཐ ཤཱཡེཧྱཔ་ཀྱབཱ་དཱ་ནྭཾ་པ། མོ་བྷཾིཀཱ་ཡ། བདག་གདཔནྣསབ་ཡོནམཆོདའཁོའ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམྱཉིན་པ་བླསབ་པ་ལ་བའདུ་གཉོད་པ་དང་། དུམ 


` པ་གྲསུམ་དང་འགལ་བའིབཅས་པདང་། ༣ང་བཞིན་གྱི།བན་མཐོང་དང་། བཀ་མི་ ཤིས་པཐམས་ཅད་དང་། ཏྱད་པརདུ་ཡངགཟི་འཇིད་ཡུནསུམ་ཆོགསཔལ་བརྲདུ་གཅེདཔ་ཐམསཆད་དྱི།ཀྲུར་ཡྱེག་ད ཨོཾ་ 


ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདི་བུཿཨདི་ཤཱ། ཨཱ་འི་ ཤ་ཨཱ་བེ་ཤ ། མངྣཱ ཤཱིཡི་ཧྱ་བུཀྭ༔ བྱའཱདཱནྨཱ་ཡ། ཨ་ཨ གྣཱ་ཡེ བཱ དག་ཟག་དཔྲནྭ་དད ཡེནཱམཆོདལའོར་དང་བཅས་བྲ་ུམས་ཅདྱའི་ཐར་པ་དངཐམསཅདམའིནཔབླསབ་པ་ལབའ་དུ་གཅོད 
བད སྡ མཔ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རངབཞིན་གིཁ་ནམཐབེ་དང་། བྲཀ་མེ་ཤཾས་པ་ཐམསཿདདང་། ཁྱད་པརདུ་ཡངའདྱོར་པ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་བལབའདུ་གཅོད་པ་ཐམས3ད་ཤིནྟ ཀུར་ཡྭསྭདཱ། ཨཾ 
¿$ མགྨ་“ ཨཱ་ད་ཐཱྭདྱཱཱ་ཨཱ་བི ཤཱ་ཨཱབི་གམཛཱ་ ཤི་ཡ ཧབྱ་ཀྱ་པདཱནཱ་ཡ། ཨོཾསྦན་པ་པིདཧ་ན་བཛ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔེན་སླེང་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་དཅས་པ་ཐམས་ཿ དའི ཐུར་པ་དང་ཐམསདམཐཱནཱ་པ་ སྒྲུབཔཔ་ལ་བྡ 
དགཅོདཔདང་། ིམཔ་གསུམ་དང་འགལབའིཅེས་པ་དང་། རང་བཞིན ཁནམཐོའ་དང་། བྲཀ་མི་ ཤིས་བདང་སྡིག་པཟཐམསཅད་ ཧིརཡསྭཱཱ། ཨོ་མྭག་ལེཨྭདྱིབསུདཾཱ་མི་ ཤི ཤ་མཛད་ ཤི་ཡ 
ཧྱབ་ཀྲབྲ་ཏྭཱཧཱན་ཡ། ཨོཾ་འཛུ་ཨ་ཡུའ། བདག་ུག་དཔཆ ་སོབ་ཡེན་མཆོཿ དའཁོར་དང་བཅས ་པ༣མས དྱི་ཟར་པ་དང་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་བླ་མབ་པ་ལ་བརླདགཉོད་པ་དང་། སྡྣེམ་བ་གྲསམདང་འགལ་བའི་བཅས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་ཧི།བནམ་ཐོ་དདང་། བྲཀུ་མི ཤེས་པདང་ཚ་མཐའ་པིན་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱི་ཀུརུ་ཡྭཾསྭདཱ ཨོ་མྭགཱ་ལེ་ཨཱདྱི་ཧཱསཱདྱཱ་ཨཱ་འེ་ཤྭ་ཨཱའི་ གམ ཤི་ལེ། ཧྩབ་ཀྱ་བ་བླ་ནཱ་ལ། ཨོ་བཛྲ་པླུའ་ 


3 ༄། །ཡ། བདག་ཆག་དཔེནསབ་ཡོན་མཆོད་ལབོན་དངའཆས་པ་ཐམས་དྱ་འི་ཐར་པ་དང་ཐམསུའད་མེན་པ་བླསབཔ་ལ་བརདུགཅོད་པདང་། སྣོམ་པ་གསུམ་དཔའགལ་བའེབཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱི་ཁ་ 
2” ནམ་ཐོབ་དང་། བཀ་མི་ ཞིས་པ་དང་བསདནསསྤྱ་རུས་པ་ལ་བདྲད་གཅོད་པ་ཐམསནད་ གླིན་ཀུ་ར་ཡེསླད་། ཨོཾ་མྲག་ལེ་ཨཱདྱིབུ་ཨཱདྱི་བཱ་ཨཱའི་ ཤཾཨའི་ གླད པེ་ཡེ། ཉྱཧཀྱ་དཱནཱཔ། ༠ སཔ བདག་ཅག 
469 »@ དཔོནེ་སླིབེ་ཡོནམཆོད་ལའེའ་དང་བཅས་པམས་ཅད་ཆིུཐར་པ་ དང་བམས་ཅུད་མྱཧེན་པཔྨསྨབ་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེབཅུས་པ་དང་། རང་བཞིནཅི།བནམ་ཐབ་དང་། བཀ་མི་ ཤིས་པ 
༢ དངདདེའ་མཆོགལ་བདུད་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདདླཱུ་ཡསྭཧཱ། ཨོཾ་ས་ལེཨཱདྷིཧཱ་མདི་བཱ་སའི་ ཨཱ མྲད ཤི་ཡ ཧྱ་འཀྱ་བ་བླན་ཡ། ཨོཾཨཔཏིཏ་ཏ་བཛཡེ། བདག་ཅགདཔནྷོབ་ཡེན་མཆོདའཁེར་དང་ 
_ ཟོ བཅས་པཟམས་ད་ཅིཐར་པ་དངབམས་༣དམ་ཁེན་པབླ་སུབ་པལབར་དགཿདོཔ་དང་། སྡམ་པགསུམདང་འགལ་བའི་འཅས་པ་དང་། རང་འཞནབི་ཁནམཐོ་བདང་། བྲཀ་མི་ ཤས་པ་དཔའླསངབམ་ཆོག་ལ་བརདུགཅོདཔ་ 
_ _ །དང་། གྲིབ་དང་མིགཙངབ་ཐམསནད་ ྲུུ་རུཡེསུ། ཨོ་ཨགྨ་ལེ་ཨཱདིགླ་ད་བཱཿཱའི་ཤ་ཨཱའི་ གམ ཧི་ཡེ། ཧྭ་ཀྱ་བྭཱདུན་ཡ། ཨོཾ་སྦམསྔན་སྐྱར་ཡེ། བདགཿགདངན་སབ་ལནོ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས 


པཐམས་5དྱ་བཱི་ཟརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པབླསབཔ་ལབརདུ་གཅེད་པ་དང་། སྡེམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའིབཅུས་པ་དང་། ༢དབ ཞིནྱ་གི་ནམཐ་བདང། བཀུ་མི་ཤིས་པདངབགེགས་ཐམསཅད་ ཧྷི་ཀུའ་ཡེསྭའཱ། 
ཨོཾཨ གཱ་ཡུཨཱདིབཱཿཨཱདི་བཱཿཱཁི་ཤཱཨཱ་བི ཤ་མཛཱ་ ཤཱིཡེ ཧྲཀྭ་བཱ་དཱདཱ་ནཱ་ཡ། ཨོ་བཛྲའིཛཾ་ལ། བདག་ཅགདཔའན་སླེབ་ཡོན་མཆོད་འཁར་དང་བཅ ས་པ་ཐམསཿད་ཅཐར་པ་དང་ཐམས ད་མཁྱིནཔ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་བརདགཅད 
„¢ པདང་། སྡེམ་པགསུམདང་འགལ་བའི་བཅུས་པ་དང་། རང་བཞིན མིཁ་ནམ་ཐོང་དང་། བཀ་མི་ཤིས་པ་དངནརདངའབྲུ་ཆུས་པལ་བརདུ་གཅེདཔ་ཐམསཅད་གྱིཨུར་ལྕསྭདཱ། ཨོཾ་ཨླ་ལེ་ཨྭདྷིབཱ་ཨཱདྩཀཱསཱ་པ་ད་ཨཱ་བ་ ཤམ 
` ཤཱིལཾ། ཧ་བྱཀ་བྱཱཧཱནཱ་ཡ། ཨ་མྭཔ་བྲིག་ལ། བདག ཅག་དཔ་ན་སླེབ་ལནམཆོད་འཁོརདང་བཅས་པ་ཐམསཿད་ལི་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ནད་མྱཐེནཔ་བསྒྲུའ་པ་ལ་བར་དུ་གཅད་པ་དང་། མ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིནི་ཡི།བན་མཐེའ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དངྱ་མུར་བའི་ ཤུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པལ་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐམསཅད ཤྷིརཱཀུར་ཡེསདཱ། ཨོ་ྭས་ཡེསྭདྱིཐཱ་སཱདྷཱིསཱི་ག་ཨཱབི་ཤམཧའཱ་ ཡེ 

ཧྭ་བུཀྱ་བའཱདཱནཱ་ཡ། ཨོཾ་མྭཧཱ་དཱ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་ངཔནྷྭ་མའ་ཡེན་མཆོདལབར་དང་བཅས་པ་ཐམསདྲ་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པསྨྲབ་པ་ལ་བརདུ་གཤེད་པདང་། སྡིམ་པ་གསུམ་དངའགལ་བའབཅས་པ་ 


མ ༄། <ར།དད། རངབཞིན་སི།་ནམ་ཐོབ་དང་། བྲཀ་མི་ ཤིས་པདང་སྟོབསྱ་རུས་པ་ལ་བའདུ་གཅོད་པཐམས་དྲ་ དླི་ཀུ་རུ་ལཾསླ ཨོཾ་ཨླཀ་ཡེ་ཨཱདྲི་བཱ་ཨྭ།དྱི་བཱཱ་བི་ཤྭ་ཨཱབི་ཤམདཱ་ཤི་ཡེ། ཧ བཀྱལ 
༦) ཊཱཱ་ནཱཡ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨའི། བདག་ཅག་དཔེནྭསབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཤས་པཟམསཿད་འི་ཐར་པདུང་ཐམསཿ སིི དམདཔའག་པའི་བ་དེད། རང་ལཞིན་ 

༅ིཁནམ་ཐོབ་དང་། བཀཀ་མི་ཤིསཔ་དངནད་ཐམསཅད་ླུ་ཀྲུན་ཡེསྭཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝརསད་ཀཱ་་ཨྭཱཿ མྲ་པདྲི་ར་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨཱཿྷིཿླབ་ཝ་རསད་ཀླ་རི་ རི ར་འ མྭ་ལྭའིཐུགས་ཀར་མེ་ཟཱ་གསུམ 
རབྱཏུ་འབ་བའི་དབུས་སུ བླུལས་གཞལ་ལསཊངསུ་བཤི ཝ་བཤི་པ། ཕིརལ་ནས་རིམཔ་བཞིན་དཀར་སེའདམར་ཚངྲཔའིིག་པ་ལ་དང་ལན་པ། ག་པའི་ག ནན ཆེ་སྣུ་ཚོགསཔས་མཛེས་པརྱ་བུས་པ་ 
ནྲིན་པོཆེའི་ཕྲ་གུས་བམར་བེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནད་དྲ་དྡོརའི་ཕང་བསླཟུམ་པོའ་བྷམརབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀབ་བྱརདྲ་ཏྲིས་བཏེག་པའི་རྡོརའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པའཤུད་པ། རེམོ་དྡརཾནོར་བུའིནཔོ་ཆེའི་ཏོགགིས་ ༥ 


།མཇེས་པའི་ནང་གི་ ཤའ་དཀར་ལོ་སེའ་ནུབ་དམའ་བང་ཝངདབུས་པོ་བ། །ཕདགུའི་སེདན་གསེར་ཅིས་འགས་བཞིའི་ཡི་ངོས་སྲུ་མུ་སིན་སི ཁ་ནས་འཕུང་བའི་རིན་པོཆེའི་དབ་དང་དབྱ་པེདཔ་ལདིལ་ཐུ་དང་རྲ་ཡདལ་སོགས་ 






པས་བྱརན་པ། དྲེི་ཡིངོས་སྭུ་ཧའདབ་ལས་འཕངབའི་རིནཔོ་ཆིའི་ གའྭདུ། དེའི་སེངད་འདའ་ཡའ་པླད་འདའ་མྱ་པིད་པ་འིདབིཁས་ཅནལ། བདྲུན་དངྱ་རུལ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྲས་པ། རྩིག་པའིམཐའནས་འདོད་ 
རིག ཐེགས་པྷནམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པྱ་བེདཔ། སེདང་སོ་ུད་ཅྱིིརམཆ་མསདང་། འོག་གྱི་ཕིནངགིགུ་བཞ་་བདིའིན་མན་ཅིསས 
པ སྙེ་བཞིསོསོའིམདུནདུ་ཀ་བ་ཞི་བཞིས་བཏུག་པའི་རབབས་སྣམ་ཞུ་བུག་ཅིགདང་ལྡནཔའི་སེངླད་ཆོས་ཅི་འངོར་ལོ། དེའིག་སག་ཡོནད དུགས ཕ་མདུངབཅས་པ། ངེརིརབམེའི་དང་བཅས་པ འཕིའེལཱ་ཏུ་གཏུམ་ 
༧༡༠ དག་ལ་སེགས་པའི་དུའ་ཁྲད་བྱརད་ན། ན་ག་ག་ས་ལ་སོགས་པའི་ཀིང་བྱརད། དེའྲིརཾ་བར་བྱརྩ་བིན་ལ་སེགས་པའྱི་བོགས་སྦྱོངབརྒྱད། ་མོནརྗའཕྲུལ་ནེ ན་པོ་བླ་གངཔ་ཆེའི་ དོངཔ་ཅན་ལ་སགས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བརྒྱད། 
ཐུགས་རྗེི་ནུ་བྱརད། དེལགནས་པའི་ནའ་བྱརདལསགས་པའྱཞུ་བརད། དེདག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣྲཾགས་པལ་སོགས་པའྱིསྤིནབྱརད་། ཡེ་ཤེས་ཅིམབྱད། མཆོད་ཉེན་བྱརད། གཞན་ཡང་ཀིངརུས་དང་། 
གསལ་ཤང་གིས་ཕུག་པའེརོདང་། ཤིང་ལ་དྱ་པངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཆོན་གྱིས་ཕུག་པལ་སོགས་པ་དང་། བུ་ཆོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱིདངའེ་སྦྱང་དང། སེངྒེདང་། སྟག་ལསོགས་པ་དང་། ཧཅོ་སྲེག་པའིརོ་ལངས་ 


|¬ ༄༅། །དང། གནོད་སྩྱིན་དང་སྲིན་པ་ལ་སེགས་པརྣམས་ཅྱིས་འཇིགས་ སུ་རུངབ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའིརྣལ་འབྱོན་པ། བཅོམ་ ལྡནའདས་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟུབ། གཅེརངུ་སྐྲ་ 
བ་ཤིག་པྭ། ཀྱར ལཱསབྱརྣན་པ།ཅདཏྲེ་འདད་འོདཔདང་ཁྭཚག་འཛིན་པ་ཐོདཔས་སྤྱིའོའ་བརྒྱརྣ་པ། ནྒོད་ཅིངདུ་དཁདོད་འཇུག་པ་སེགས་ཅིས། ཀིནཏུ་ངོམཆར་ བརྩབེད་པའིདུང་ཁོདནམས་ཅིས་བསརབ་ གཞལ་ཡས།ང་ 
8 གི་ནང་གི་རིམིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ལ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ནག་ལྲ་རུངཟད་དམ་༣འའི་མདོག་༣ ནཱགྱི་སྟེངདང་། ནང་ྱི་ཡོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞི་སྣ་ཚོགསུ་པདྨ་དང་ཉི་མའེགདན། ཞང་ག་ཤར་དང་གབཞ་`་ 
༤༧ དང་ཕྱིའེགྲུ་འཞིའ། སྣ་རྫགས་པདྨདང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེའེ། གདན་དེ་རྣམས་ཅྱིསྟེང་དུ་དབས་སུའྲཱ་ལས་རྔོརྡཱུ་གིསམཆཾན་པ། ནང་གི་ ཤརྦདྭཏེ་ལས་ལཁརོ་ལ་སྱེས་མཆན་པ། ལེརམ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན 
པ། ནུའ་ཏུ་མེ་ལས་པྲ་་མེས་མཆ ནབ། བྱངདུད་ལས་རལ་བྲི་དས་མཚན་པ། ཤར་སློན་ཡ་ལས་རྡོང་ཡས་མཚནཔ། ཉྭོ་སྒེཾརཛ་ལས་དབྱུག་པཙ སམཆན་པ། ནུབ་སྒརནེ ལས་པླད་ནེས མཆན་པ། བུངྒསརརཱ་་ 
ལས༣ལ་གྲིརས་མཚནཔ། ནངགི་ཤརྨ་ཐེརཛཾལས་ལཁརལོ་ཇེས་མཆན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏཱུ་ས་ལ ས་རྡོརེསས་མན ན་པ། ནུབ་བྱངདུ་དེ་ལས་བདྨ་དོས་མཆན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་མཆན་པ། ཕྱིའི 
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བྲྭ་བཞིརར་ཡོནྡཾརའི་ཡི་གེ་བཞི་ནམས་འདཟེའ་འཕཔོ་ཞོང་འདུབ། ཕྱག་མཚནས་བོནྱགས་མཚན་པ་ནས་ཡོངས་སྤུ་རུརཔ་ལས། དཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་བདྣ་ཝ་བཅུགསུམ་གྱི་གུར་ཡོངས་སུཆོགསཔར་རུར་བཞི། དངུས་ཀྱི་ 
ྦ གདན་དཔལདྡོརའཇིགསྔའི་ཆནཔོསམདག་མཆིང་ནག་ནལ་དགྱགས་བཞིཞབས་འདག་པག་ཕམ་བྷསམས་ གཡེན རམ་པའ་སབསཅིམ་འྲགས་པ། རི སྲི 
474 རྔགས་འདྲིལབ། མཆེ་བླནམ་པའ་གཅེགྲས་པ་ཁྲ་གཉེརཉན། ཁྲོགཉེརྦ་སིའྲགམདྲུ་སིནམ་དངྱ་སན་འཇིག་པའིདུས་ལྟརའབརབ། སྐྲ་ཁམསར་སེནདུའཛེས་པ། འཇིག་ཆྟེནདང་འཇིག་ཏིན་ལསའུདས་པའྱི་ཕུལ་སིགྲས་ 
མངུའྱ་པདཔ། འཇིགས་པནུམས་ཅངའཇིགས་པར་མཛདཔ། ཕ་ཀ་རའླིས་ཆེནཔོའབག་ལྟར་སློག་པ། མིའིཀྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཆེལ་བུ་ཟབ། འཇིགས་སུ་རུངབའྲ་འདཔ་བསམཔ་ལས་ཐོདབས་ དིང་། མགོ་ 
ི་ལ་བྱཞདཔའ་འའེདཁས་བྱརན་པ། སལནག་པའིམཆདྱི་ ཐགས་དཔའས་ཅིའཁར་ལེདུང། ནཆ་ལ་སནསཔའི་རུམ་པའྱིརུནནམས་ཅིས་བྱརནབ། གྲསས་པ་ཆབ། གཟེརའིགཟུགས་ཅན། 
[ཉིནམ་དང་རྗེ་མདང་སྨར་དང་བསུ་རྣམསདུས་མཐིའི་མལྟརའའར་ཞིང་། རྩཞལ་ནག་པོ་མཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིནཏུ་ཁྲས་པརྡ་ནོན་པོ་ནན། ངེའི་སྙེངམར་གཉིས་ཅིདབུས་ཅིཞལ་དམའཔ། ༢འཏུ་འཇིགས་པཞལནས་ 






-ཟ ༄༅།། །ཞགའཛདག་པ། པེའི་སྟེངདའང པལྱསི་ཞལ་སིརཔོ་ཡིད སོ་པ། གཞེན་ཚུའྱི་རྨན་ཧིས ིབིརརལ་ ནདང་ལྡནཔ། རཱའིརྫ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ པོ་སྔེརེ་པོ། དེའེག་ཡས་ཞལ་ 
ཝཱ དམརཔ རྲིས ས་པ 7 གཱ ི ཅསཔ། ཞལ་དག་བརམས་ཅད་ གནུམ་དྲསམ་ དི 
‹ཿ 4 གཡུས་གཡྒོན་སི་དངཔ་གཉིས་ ཡྱསླ་གང་པོའི་པགས་པྲ་དོན་བ་མགོག་ཡས་དང་། སྤུཕྱིརའསྟན་ཏེ་ལག་པདང་རྐང་པའི་ཕགས་པ་གཡོན་པནས་བརྒྱངས་ཏི་འཛིན་པ། ལྷུག་མགཡས་ ཅིདང་པོན གྲི་གུག། གཉིས་པན་ 
© ཧྷཱིྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པནག ཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ནུ་གི།། ཝ་པ་ན་ཀར་ཡ། དྲུག་པན་དྲག་སྟ། དདུན་པན་མདུང་། བྱརད་པན་མདའ། དགུ་པན་ལྕགས་ཆུ། བཅུ་པནདབྱུག་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པན་ཁྭ་༥ག། བྱནུ་གཏིས་པནའཊ 
། འི བུ་གསུམ་པནྡོརེ་ཝ་པ། བླབཞིཔནྡྡོརཐོབ། བཅོ་ཝཔནརལ་གྲི། བྱརླདགཔནཿང་ཏྲདབླ་མས་ཤིང་། ལུག་མ་གཡོན་ཅིདངཔ་ན།ག་གིས་དཀང་བའིཐོདཔ། གཉིས་པན་ཚཔས་པའི་མགོ་འོ། 
སུམ་བན་ཕུའ། བཞི་པནནང་པ། ལྔ་པན་ཞགས་པ། དྲུག་ཕ་གཤུ། འདུན་པནརྒྱུམ། བཅུད་པནདྲིལ་ཊུ། དགུ་པན་ལག་པ། བཅུ་པན་དུར་ཁྲེད་ིརས། བཅུ་གཉིག་པ་ན་སྱིས་བུགསལ་ ཤིང་ལ་ཛཛུགས་པ། འཅུ་ | 


།གཉིས་པན་མ་ཐབ། དྭུ་གསུམ་པ་ཐེད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པན་སིགས་མཛུའ། བཅྩོཝ་པྲནཕནར་གསུམཔ། བླཟདུག་པན་ནུངརས་བླསམསཔ། ཞབསགཡས་ིདང་པོས་མི། གཉིས་པསམཧེ། གསུམ་བསྒྲགང་། བཞི་བས་ 
བདའུ། ལ་པས་ར་མང། དུགཔས་འྱི། བདུན་པས་ཞུག། བྱརད་པས་ཝྲ་དང་། གཡེནོསིདང་པོསྦ་བརྒོད། གཉིས་པས་འག་པ། གུམཔསྱརཆོག། བཞི་པས་ེཙོ། ཝབས་ཁྲ། དུག་པས་བུཆེན་པ། བདུན་པསྦྱའིམྱབ། 
¿;¿ རརྱྱད་པས་བཞད་མནནཔ། ཚངས་པ་དང་དབང་པ་དད་ཁ་འཇུག་དང་དགཔ་དང་། གཞེན་ནུ་གདོང་དུག་དང་ལོག་འདྲ ནདང་། ཟླ་འ་དང་ཉིམ་རྣམས་ཁ་སྦུདཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོགཏ་མནུནནས་མེ་དབུང་འདཏུ་འཐན་བའྲི་ཀོངདིལ 
 ན་བཞུགས་པ། དམ་ཆོག་སེམསདཔའྲིཟུགས་ཀརླན་གདནལ་ལེ ཤེསསམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞྡ་ནྭུརྱསརཔླས་མདོག་སེན་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིའྱབར་ཞིང་། གཡོན་ཅྱིས་གླེགས་བམཐུགས་ཀར་ 
བསམས་པ། ཞབས་རྡོརའི་མྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སཾ་གཉིས་དང་དཔེ་བུདབྱརདྲནུས་བྱརྙན་པ། རལ་པའྲིཟུར་ཕུད་ལ་དང་ལནཞིང་། རྒྱནའམས་ཅད་ཅིས་བླརནཔ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལསྱ་བངབའི་ཉི་མེ 
` དྭགྱིལ་འཁོརྱ་ཧིདབུསྲ་སུཏིང་དའཛེན་སེམས་དཔའ་དྲུ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ཝ་འཕྲབ། དེའིཔང་ན་ཡུམ་རྡོརརོལངས་མ་མྔོནམ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཁྱིག ཡས་རྡོ་རྔའྲི་གུག་འཕྱན་ཞིང་། གཡན་དྲེད་པ་གདུག་པའི་` 







 |ཤ ༄༅། །ཀྭག་གིས་གངབ་འཛེན་པས་ཡབལའྱའུད་པ། ཐོད་བསྐམ་ ལྡས་དབུ་རྒྱན་ཅིང་ བསྐམཔཾ་ལྔ་དུུའིད་ཤལཿན། ཕྱག་རྒྱ་ལཱས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ ཤིངག་ཡན་པས་ཡབ་ལའྱའུདཔ། ནང་གི་ཤཱར་ 

% དཀཏི་མུག་ག ཤིནརའིག ཞེད་དཀའ་པདཀར་ལདམརབའིནལ་གསུམ་ཕྱག་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཅིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རངའདའི་ཡུམ་ལ་འབུད་ཅིང་། ལྷག་མག་ཡས་གཉིས་འདབརལ་དངརལའ། གཡུན་ 
¿/ ¿¡ །ཉིས་ནོརོ་བུ་དངཔདྨ་འཛེན་པ། རྷེརསེར་སྣུག ཤིན་རྡེའིག ཤེདསེརཔོསེན་སྔ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིདང་པོ་གཉིས་ཉིས་གྲི་གུགདདོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདའི་ཡུམལ་འཁུད་ཅིང་། ལུག་མགཡས་གཉིས་་ 
༢ ༼  ནེའོ་འུ་དང་ལ་གྲི། གཡརྣཾ་གཉིས་འཁོརལ་དེང་པདྨ་འཛིན་པ། ཅུའཉུ་འདོད་ཆགས་ག ཤིནེརྗེའིག ཤེདདམའ་པོདམར་སྔ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕགདག་གིདང་བགཉིས་ཅིས་གྲི་གུག་དངཐོདཔ་འཇིན་པས་༢ངའདའི་ 
_༼ཚ།ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡེརྣ་གཉིས་ནོརབུ་དངའཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བདདུ་ཕག་དག་ག ཤིན་ཇོའིག ཀིདྡ་ཝངགུ་ཝང་སྔེདཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིདངཔོགཉིས་ཉིས་གྲི་ 
_ གུག་དང་ཐེད་པ་འཛེན་པས་༢ང་འཾའི་ཡུམ་ལའྱའུདཅིང་། ལྷག་མགཡས་གཉིས་པལ་གྲེ་དཔལའོར་ལོ། །གཡེན་གཉིས་ནར་བུ་དང་པྨདའཛིན་པ། ཀརྦ་སོརའོབག ཤིནྡ་རེའིག ཀེད་སྔནཔ་སྔོདཀར་དམའ་བའེཞལ་གསུམ་ 


ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཅྱིས་གྲིགུག་དང་ཐྲོདཔའཛིན་པས་འངའདའི་ཁུམ་ལ་འཁྱདཅིང་། ལྷག་མགཡས་གཉིས་རྡོབ་སྔོན་པེརཉི་ཤུ་པ་དངའཡ་གྲི། གཡེནགཉིས་ནེར་བུ་དང་པདྨ་འཛྲིནཔ། ལྷེ་སྒེར་དབྱུགྲ་པ་ག ཤིན་རྗེའིག ཤེད་དཀར་ 
པོ་དཀར་བཱོ་དམར་འའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དག་གི་དང་པགཉིས་ཅིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདའྲི་ལུམལའྱབདཅིང་། ལྕགམགཡས་གཉིས་དབུག་པདངའལ་གི། གཡེན་གཉིས་པྨདདངའཁོར་ལོའཛིན་པ། ནུབ་སྙེའ་པདྨ་ 

„ ག ཤིན་ཇེའི་ག ཀེདདམརཔོ་དམར་ལོདཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དགགི་དང་པེ་གཉིས་ཅིས་གི་གུག་དང་ཐེད་པའཛེན་པས་༢པའདའི་ཡུམ་ལལྱབུདཅིང་། ལྕགམག་ཡས་གཉིས་པྱདདང་རལྲ་འི། གཡེནགཉིས་ལཁོར་ལོདད་ནོད་དའཛན་ 
༢༠༠ ༣ བྱངྒདའ་རལ་གྲེ་ག ཤིན་ཇེའིག ཤེད་ཝངག་ཝང་སོ་དཀརའའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདག་གིདང་པོགཉིས་ཅིས་གི་གུག་དངཐོདཔའཛནཔས་༢༨འདའི་ཡུམལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྟག་མགཡས་གཉིས་ཕབ་གྲི་དང་ལཁར་ལོ། གཡན་གཉིསན་ 
ུ་དང་པྨདའིཛཾནཔ། ཡའ་བྱརདཔ་མས་ཅད་ཐད་པ་བྣསམ་པོ་ཝའི་དབྱུ་རྣན་དང་། ཁག་འཛག་པའིམགའློ་ནོནཔ་ལ་བུའི་དོ་ཤལཅན། ཞལ་རིར་ལ་དམར་ལྕ་ཟུམ་པའི་སྨན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབའབའིམཆེ་བཤཞི་བཞིལབ་ 
 །ུ་གཅིགས་ནས། ལགས་རམ་བརའདིལཞིངའོད་ཟིར་བཏུ་འཕྲེབ། མཐའ་ཡས་ཐེན་པས་དངུུས་བཅིངས་ ཤིང་། འཇོག་པདམར་པོསྨ་རྩརན་བམཔ། རིགས་ལྡ་ནྲའོ་དོས་དཔངཔ་བྱརནཅིང་། དུང་སྐྱོངསེར་པེས་ལག་གདུབ་བསཔ 








| ༄༅། །པདད་དཀར་པོས་མགུལ་རུན་བྱམ་ ཤིང་། སྟེའསྤྱརཱ་ཝང་ཁུས་མཆོད་ཕིརཐེགས་བུས་པ། ནོརྩརམ་ཅིའུ་བདུད་ཅི་འེཁ་དེག་ ལྟ་དུས་མའུགས་བྱས་ཤིང་། བླང་ཆེན་པདཀརཔས་ཞབས་གདུབ་བྱསཔ། ཟླ་བརྒྱད་པ 
„ ཐམས་ནད་ཕུད་ཅྱིསྒྲ་སྒྲོགཅིང། ལྕེ་གཉིས་པདུག་དང་ལྡན་པའི་མ་ཆེའི་ཕྲེངབནནེ། །ནང་གི་ དརཱ་ལྷེརཙཙིཀ་དཀར་མོ་ ཤིནཉྭ་སིམཞིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། དཀར་སེདམརདའི་ཞལ་གསུམྱཕག་དུགགི་དང་པོ་གཉིསྱཉིསགི་ ་ 
༧ གུག་དང་ཐེད་པ་འཛིན་པས་ར༨འདའི་ཡབ་ལའྱབུདཅིང་། ལྷག་མག་ཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཕས་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནར་བུ་དང་བླདའཛན་པ། ཞེ་ནུབཏུ་ག་མ་ཐྔོན་མེ་ཕག་གདོང་ཅན། སྔེམ་ཞཾངཐུངལ་བསུས་པའྱལངབ། 
4 སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ུགྲླངུག་གིདང་བོགཉིས་ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་རྡོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འུངྐྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པྨད་འཛིན་པ། 

2 ནུའ་བྱངདུད བྱངས་ཅ ནམདམ་མོཞི་བའིཆ བུད་ཅན། དམརྭས་དཀརའའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐད་པ་འཛིན་པས་རང་ འདྲའི་ཡབ་ལའྱདཅིང་། ལག་མ གཡས་གཉིས་པླདདང་ 
།རལ་གི། གཡན་གཉིས་ནོ་དུདང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བང་གདདགོ་བོ་ནྲི་ཝང་ཁྲུ་སྔམ་ིདྲ་ཐུངལ་གྲསུས་པ་འྱངབ། ལྡང་སྡོདཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་གི་དང་ པེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་རོདཔ་འཛིན་ 


པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་ལཇུད་ཅིང་། ལྷག་མགཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དངའཁོརལ། གཡེནགཉིས་ནོར་བུ་དང་པྨད་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་གའང་ཐོད་བསྐམ་ལྔའི་དབྱུ་ཆུནདང་། བསྐམ་པོ་ལྔ་དླརུའི་དོ་གལྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བ 
པ། གའསེགཡས ད་རས ིགཡནབྱརཿས། པས ཅེས་བཞུགས་པ། ཕྱན ཡར མིགེའནིཡམས་སྤུར་རཔལསམེའ དའབནགར་འའཞི་ུ། ལྷ་ཐམས་ཿ ད་ཅིནུ་ལམ། དེ རོ 
- དཀརཔོའི་ཚོགས་འདྲོབ༣ྒྱ་ཟུར། གཙོ་ལའོརཐམས་ཅད་ མིག་གཉིསསུ་ཀ། རྣ་བགཉིས་མུ་ཛྲ། སྣུའ་ཁཾ། ལྕའ་རྣ་བརར། དཔྲལ་བའ་གེ། ལྟེ་ད རསཾ། སྤྱི་བེར་ཨཾ། མགྲིན་པའ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདླཾ་གིས་མཚན་ ` 
༡༠ ¿ མྭཱ་ཀྲོ་དཱ་ཨཱགླཱཾ་ཨཱགླཧཱ་ཨྨྦཱད་པཱཇཔྲཏི་དཱིནཱདཱ་སཱད་མཿ ིསཱནཀུརཱཱཾ། ༢ངགྲིནུགས་ཀའྲིདཱ་ལས་འོད་ཟེར་འྲཕོས་པས། རུང་བཞིན་སིགཞསནས་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་ཅུདྷ་ཝ་བྱར་ 
་ཱ ི་ཝི་ཀིཏུ་ནནཱྲི་ཕཊ། ༥ོནིཿ ཇིཧཱཿཨོ་ཙཱ་ུ་ཕཊ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏ་ནུནདཱུཾས་ཏཱད་མཀ་གཏུགཿགཿ ཨོཾཀུམ་དྭཔ 


སིས ཨཾ 
གསུམ་ཅིཡ ཤེས་པའིདཅིལ་འཁོརཏིན་དངབཉེན་འརབཅེས་པ་མདུན་ཅིནམམངའ སེ ལོ 
སུ ཅི འཛྔནཝི དཱཨཱཿ དུསྭ་ཧཱ། ཨོ = ཨོཾ་མུདྒརཱ ཡད ཨོ་པདདྨཔ། ཨོ་ཁྲདཧོཿ འི ཧོམ 


_ ཅེརཿཛཾཿཧཾ་ཕཊ། ཨོཧིཿཧི་ཕཊ། ཨོཾྷི་་ལོཙན་ཝ་ཏྲི་ཏཱ་ནན་མཧཱ་ཨ༔ཊཧསནདདདིྟ་ཡསཱཧཱ། ཅེ 





ལས 
ཡཱུ 
ཧ་ 
± རླ 
རྗེའ རནཔ དཔའ་ ་ ཝོ རཿ ྲ 
འིག ཤིད་པོ༔ འ རྒྱལ་བཀ དབ ཅི ་ 
མུ །འཇིགས ༦ འི ངཱ 
ས་ཅིག ཅྱསས ་ ད 
ཿ ་ཱ ཁྲ ཾ དོག 
ཡ་ང ཏུ ་ ངཱ 
ནཱ ཐེ 
= ཛི  ་ 
ཅི ཕུ རྨ 
ཱ རཿ རིས 
རྡོར [གཤེ ཐེ པུ ྫ 
གས འི ྲ ཕུ ཱ 
དང་ ཤཱ ྒ ྫ 
༢༢ ག་ག དྲག དས ཐོབས 
ཱ ལཱ ་ 
དྡོ ། །ག ཡ་ ཁུ 
རྡརཾ་ཡན་ གནོང འི་ང ོལ་་ 
༢ དཱ ུ ངཱ 
སྟོད། ཁྲི ་ ཁཿ 
མོ ས་ས བཞུ གུ སྤྲི་ 
སས པྲ སྒེ ལུ སྲ 
ལཱ པམ ཐིཿ པ །ཆོས རཀ 
བ་ ཁེད ་ ཌེ ་ རུ 
ཤིན་རྗའི ཟད སའ པེ ྣ 
གཤེ སེ བཱ ལུ 
ཚོོ སེས་ཞྭཾཿ ཐུ 
ས་པ། གི 
།རྡོཿ 
གསུང 


| རླ། ༄༅། །དང་རབ་མཆུངས་པ། །རྡོརགྲསང་ལྱ་ཕག་འཆལ་བསྟེད། །ཕྲག་དོག་ རྡེརའིདོཔ་། བིད། །ག ཤིན་རྫེའིག ཤེད་པོ་ལས་ཀུནཔ །རྡོརྗསྐུ་དང་འབ་མཚུངས་པྲ། །ྱག་ནུ་རལ་གྲི་བྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
ཌྷལྷརྣམས་ྱི་ལྔགས་རྡོརྗའིརྣམ་པཅནདཀར་པོལར་ཡིག་དང་། དགདཞུགསཅིཁལཡ་ཡིག་འདེཟེརའབའ་དང་བཅས་པས་མཚ ནཔའྱགར། ཨ་དིཿཧིཿལི་ཀྲིཀུ་ནནཱ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སླས་ལེ། བདག་ཅག་དཔནྡུམོའ་ཡོན 
463 » མཆོད་འ།དངབཿས་པ་ཐམས་ཅ དྱ་ཙིཟར་པ་དང་ཐམསཿ ད་མའྱེརྣ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བའདུ་གཅོད་པ་དང་། ྒ རྨམཔག སུམ་དངའགལ་བའབཅས བདད རངབཞིན་ཅི།བེ་ནམ་ཐོབ་དང་། བ ཀྲ་མི་ཤིས པདངའབནབབུན ྦ 
༦ སུམཆོགས་པལ་བའད་གཟོདཔ་ཐམསནདྭ་ཤིཉཨཱར་ཡེ་སྣཱཔ། ཡམ་ ཤིངྷམས་བཅཆུབ་ཅི་ཤིངགི་རངའཞིནདྲུ་ཆུར། ཨོཾ ིཿལི་ཀྲིདནན་ནཱ་ཕ། ཨོ་བྲབྱང་ལྟི་སཱ་གླསྭ་གཱ་ྲཱཧཾཿསཱདཱ། ཨཾྷཾ་ཀཱ་ཡ། 
2 དདགཿདུདཔྡནླམཔ་ཡེནམཆོད་འཁོདདངབའས་་ཐམསདྲ་འིབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔ་བླསབ་པ་ལ་བཟད་གཅོད་པ་དང། སྡེམ་པ་གྲསམ་དང་འགལ་བའིབཅས་པདང་། འངའཞིན་ཅི་ཁ་ནམ་ཐོའདང་། 
༧ཌཾ།ཀྲཱ་མི་ཤིས་པ་དང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམཆོགས་པལ་བའད་གཉེད་པ་ཐམསཅད་དནྟཀྲུ་ནུ་ཡེ་སྭདཱ། སྡོའི ིཿལེ་ཀྲི་ནན་ཐཱཕཊ། ཨོ་བྲཛབྗེ། འི གླར གླུས ཨཾ་ཨྨཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔན་ 


སྙེབ་ཡོནམཆོང་འབར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིཐན་པ་དང་ཐམསཿདྲ་མྔབིནཔ་བླསབ་པལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡེམཔ་ གསུམ་དངའགལ་འིབཿ ཅས་པད ཟང་གཤིན་གྱི།བ་ནམ་ཐོབ་དང་། བཀྲུ་མི་ ་ཤིས་ པ་དངའྱབོརཾཔ `` 

ྒ སུམ་ཚ ས་པལབ བདུགཅད་མསའ ད་ིག་རལེསྭད། ཨོ ཅིཿལི་ལི་ཏཱ་ནན་དྲི་ཕཊ། ཡེ ད་གམསགྱརནངས། ཨོཾ་ས དད ནབ ཛྲ་ཡེ། བདག་ཆགདཔོན་སླེབ་ཡོནམ ཆདའུཁའདང་་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅ དྱའི་ཐརཔ་དང་ཐམས་ད་མྱའིན་པབསྒྲབ་པལ་བརདུ་གཅོད་པདང་། སྡུམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རངབཞིན་ཅྱི།བ་ནམའོབདང་། བཀྲ་མ་ ཤིས་པ་དང་སྡིག་པཐམསཅད་ཧིརྟཀུ་རཱཡིསཱཱ། ཨ་ 
དཱིཿིཿཝི་ཀྲི་དཱན་ན་དཱུཕཊ། མོབྲཾྭཾཱ་ལྷེ་སཱགླརཾཨཱ་གྷཱ་དཱཾཛཾཿསྭཱཧཱ། ཨ་བཛཛ་མྭ་ཡུ།།། བདག་ཅག་དཔེནྣ་སབ་ཡན་མཆོད་འཁེ ༣དང་བཅས་པཟམས་དྱཀི་ཐར་པཱདང་ཐམསཿདམའེནཔ བསྒྲུབ་པ་ལ་བརདུ་གཉོདཔ་དང་། 
འིགྲསམདཔའལའི་འཅས་པད། རང ཞི མ་པོ་དང བྲི ས་པདངམཐརྱནཔལབ་དག་དཔཟམམཆད གྷར ཨོ་ཡ སོ་ག 
གཙཱུཾཇཾཿསྭཱཧཱ། ཡོབཛྲ་པྱུའལ། བདག་ཅག་དཔོན་སླེབ་ཡོན་མཆོདའཁརདང་འཅ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིཟར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་བླསབ་པ་ལབ་རདུ་གཅོད་པ་དང་། ོ་བདསུམདབརཔའི་བཅས་པའ་། འང་བཞིན་ 





༈ 


[ རང་བཞིན་གྱི།ཁན་མ་ཐེའ་དང་། བཀྲ་མི་ ཤིས་པ་དང་བསླངབ་མཆེག་ 


་འ་འར་འགོ་གག་འབར་གའ་གང་འའ་འ་འ་འའ་༔ 
ྒ ལཱ ་ཱ ཤ་ ཁུ `༄༦ ༥༨ ©„ ` པནྭ་སབ་ལན་མཆོད་འཁོན་དང་བཅསཔ་ཐམསཿད་ཁཐརཔ་ད ༤. 
- ིིཿཝིཀྲི་ཏཱནནརྡཾཕཊ། སོ་བརྡཏ་ལ་ཨཱ་གཅྩཾསྭཱ་གནདཾཛཿསཱ། ཨོ་བཛྔ་འཱིང་ཡེ། འདག་ཆགདཔོན་སློབ་ལོན་མཆོད་ ཟོང་པ་ཐྲས།ཅད་གྱིས་ཀྲའ་སྣས། ཝ། 
ཅད་མ བབླསབཔ་ལབ ྲྱ ཐེ, རི་པ ཨྫམྤཧ་འེ་ ་ཡ། བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་ཡན་མཆོད་འཁེར་ད་ ༦ ༽༽ ཟཐ ཨོ་ཧཱིཿཏཱིཿཡི་ཀྲིངཱ 
„ ༨ ཅི་ཀྲི་དདནཱདཱུ་ཕཊ། ཨོབ ཱ་ཨཱ་གླ་ཆཱཨཱ་གཛཾཿཧཱ། ཨོམ་པེ་གཱ་ཡ། བདུག་ཅག་དཔོནྲ་ཤབ་ཡན་མཆ སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བརླད་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ གྷིཿཀླར་པེ་སད། ཨོཧཾཿཿིཿཡི་ཀླི 
ཐ8$ རུ སོམ གང་མནང་འགལ་བའེབ སང་དང རང་བཞིནཅིཁ་ནམ་ཐོབ་དང་། བྲཀ་མི་ ཤིས་པདངྱམུ༔ འའེདཔཅཅས་བའདྱི་རཔ་དང་ དམས་ཅདམཁྱནཔ་བླམབཔ་ལ་བརྡུད་གཅེད་པ་དང་། སྡོམ་པ 
གླངཕཊ ཨོ་བྲར།འདཟསླ་དངཿས། ཨོ་མླདདལ་ལ། བདག་ཅག་དཔེནླམཔ་ལནམ་ཆོད བརེད། 
ནནྭ་ཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲངབྟེ།ུལྭཾ་ཨཱ་གླ་ཨཱ་གླ༡ཛཱ་ཛཾཿསྭདཱ། ཨོཾ་མཛཏཱ་ 


༽ོ `` ༡ཀ༽ ༼ `÷ ༡-་༨ ༤ ¬` མོདྲེཿཿིཿཝི་ཀྲི་ ༤ ཟ་དཱི་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛབཏ་ལཱི་ཨཱ་གྱ་ཡས་གླ 
གསུམ་དང་འག ལ་བའི་བིརུས་པ་དང་། རངདཞིན་སི།ཁ་ནམ་ཞོབ་དང་། བཀ་མི་ ཤིས་པ་དང་ཧེངས་ རྒྱས་པལ་བའ་དུ་གཙུ དཔ་ཐམས་ཅད་དླིརཀུ་རུ་ལྕསཱཔཱ། ཨཿ ཏནན་ཤྲཱ་ གྷཔཨ་ 


` 42 


༄༅། རཾ ཨོ་འཛུགྷ སྨརཾ། བདགཉུག་དཔེན་སླེབ་ཡེནམཆོད་འཁོར་དང་བཅ ས་པཟམསཿ དྱའིཟརཔ་དང་ཐམས་ཿདམ ཁུན་པ་བླསབ་པལ་བཟྡ་དགོདཔ་དང། སྡོམ་པག སུམ་དངའགལ་ བའིབཿ སཔ་ 
དང་༈ རངབཞིན་གྱི།བ་ན་མ་དྲོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ ཤིས་པ་དང་ནད་ ཐམསཿད་ ཤིཿཀྲུ་རུཡེ་སྣང། ཨཱི ཞི ཀྲིན ནྲུ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲབེཏྟལཱི་ཨཱགཅཱཾམཱ་གརཱཾཛཿ སྭཧཱ། བདག་ཅག་ དཔྡནྭསབ་ལན་མཆོདའཁར་དང་ 
 བཅས་པམས་ཅདྱ་ཁིཟར་པདང་ཐམས་ནུད་མྱའེན་པ་བླ་སབཔ་ལ་བརླད་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པགྲསུམདེཔའགལ་བའིབཅས་པདང་། རངབཞིན་གིཁ་ནམ་ཐབ་དང་། བྲཀ་མི་གས་པཟམས་ཅད་༽ིཾཀ་ནཱལེསྭདཱ། ཨོཾ 
¦ ཛིན་ཛིཀ་ཛཱ་ཕཊ། མོ་རྟཏ དྡཀཱ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱརོ་ལིཀྭ་ཙཱི་ཕཞ ཨོ་པདྟདྡ་དཱ་ཕཊ། ཨོ་མུངྒ་རརྡཾཀ་ནྲུཾ་ཕཊ། ཨདྟཛྫྱཀ་ཛྷཱུ་ཕཊ། ཨཔདྨ་ཊ་ཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྡ་ཛྫཀ་ནྷུ་ཕཊ། ཨོམཧརཏིཧཱཱཾཕཊ། ཨདའའེཏཾཛ་ 
„ „ཕཊ ཨོཾ༣གྲརཏདྷཱ་ཕཊ། ཡོ་བཛྲའ་ཏི་དཱ་ཕཊ། ཨབྩོངདྭཏཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོནླ་སེབ་ཡོན་མཆོདའ།བེར་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅཐའ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་བླསབ་པལ་བརྡད་གཅོདཔ་དང་། སྡཾམཱ་པ་གསུམ་ 
¡༧ དང་འགལའའིབསཔ་དང་། རང་འཞིན་ཅི།བ་ན་མཐོབ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པདང་གའི་འརྗིད་ཕུནསུམཚོགས་པ་ལ་བརདྲུ་གཤོདཔ་ཞམསཅད་ གཏྟོའུ་རུ་ཡསདཱ། ཨོ་ཛཾན་ཇཾཀ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾརཛྡཾཀ་ཧྷུཾཕཊ། ཨོ་ཨཱ་རོའཀ 





ཊཾཕཊ།ཡཱོྡདྡྷིདཾཕཊ།ོམུདརདཾཀ་ྲཾཕཨོདྡཀཾཕཊ།ཡོདྨཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁྒྡཱནཱཾཕཊ། ཨོམཉརཏིཛཾ་ཊ།ཡོཁཿཏྲི་ཛཕཊ། ཨའགཏི་ཕཊ།ཨོ་བྲ་ིརཱ་པཊ། ཨོ་ཨླག་ཡ། བདག་ཅགདཔྲེནསའ་ཡེནའཁོའ་དང་ 
བཅསཔཐམསུཿདྱ་ཅྲིཟརཔ་དང་ཐམས་དམྱའིཞ་པ་བླ་མབཔ་ལབའདུགཅོད་པདང་། སྡེམཔགསུམདཔའགལབའེབཿས་པ་དང་། ༢༨བཞིནྱ་ཧིཁནམ་ཐབདང་། བཀྲ་མི་ ཤིས་པ་དང་འབྱོན་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ ལ་བར་དུ་གཉོད་པ་ 
„ཅད ཧུས ཛེན ཡར སུ་ལ ཕཊ ད་ཡིན་ན ཨོ ཕཊ ཡར ཨ་ར 
` །ཨོཾ་དཱའར་ཏི་ཛཱུཕཊ། ཨོརྦགར་ཏིརཱི་ཕཊ། ཨོ་བྲཛཿ་ཏི་དཱུ་ཕཊ། བདག་ཅགདཔནླས ནཨཆོདའའོའཿ དབཅས་པཐམས་ཧད་ཅི་ཐར་པ་དང་ཐམསད་མཁྱེན་པབླསྲབ པལ་བརདུ་གཅོད་པ་དང་། སྡེམཔ་གསུམདང་འགལ་བའིེ 
བཅས་པ་དང་། ༢དབཞིན་གི།ཁནམ་ཐོབ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པཐམསཿད་ ཧྷིཿཀུརུཡི་སྭཱཏཱ། ལྷརྣམས་ཁྲིཐུགས་ཀནས་སྤྲེས་པའིསངསརྒྱསརྣམས་ཅིས་བུམཔ་འདུད རྩིསགངབ་ཐྲོགས་ནས་བདག་ཅག་དཔན་ སྡཾབ་ཡན ནུ་མཆོད་ 
_ འཁོརཾདང་བཅས་པྱ་ཟབའིདྱརིལའཁེརལ་གནས་པལ་འསགསལབས་ཐིག་སླིབ་དང་ནད་གདོན་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བངཞིངདགནས་ཡུས་ ཤེལ་ལྟར་དགཔར་ཆུའ། ཨོ བཱཿི་ཀི་ནན་ཧཱི་ཤཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༽ 


ཤ། ༄༅། །དྱིཿཔཝ རསདཀརོ་ཨནེབཾཱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿིྲ་ཝ ༣འསདཀ་ར་ོ། ི་ྲི་། ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿ པ་ཝ་ར་སད་ཀར་ཨཱའཱསཱཊ ཊཱ རཱ ཧཱ། སབའཇམ་ཡངཔ་ཝ་ཡི་གྲས། རིར་ 
3 ཉིདལ། །མི་བདད་པས་བདགའཐུལན། །བདག་ཁུང་རྡར་ ཐྲེ ཤེག །ཨོ་བྲང་ཝ་སྦསྭསྭཱ། དཾཏདུལསྭཱའཱ། ¿ ཨོཾ་ལྷཾྙརཱཀུ་སཔའཝ་ར། པཱཞེ། དཱ པེ། ཨུལོཀེ ། ཀེ། གན ཤི་ལྱིང། ཀྟཔྟ། སྲ ཧཱཿ 
489 ཤད པུ ས། སྤནཔདྲིརཱཾསྭཧཱ། ཨ་ར ཿྱིཿཡི་ཀིཏ་ནན་ཤ་ཕཊ། ༅ཿཨཱཿདྡཱཾ། ། ཨ་འཛུང ལཱེསྭགརཾཨཱ་གར་ཧཾཾ སྭྙཱདཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ] ཨོཾ་འཛུཛན་ཛཀ། ། རྭྣྡྲཾ ། ཨཱའ་ལཀ། བཛ སྤུད ད །དྟྡཾ 
/༧ཿ ཇཱིན | ཁཛྡཾཀཾ། : [ མཛརཏ། བཏི ཟླ་གརཏི། ། བཛྲརཏྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། : ཟུགས་མཆོགེམཆོགཏུ་དག་པོཆེ། །དཔའའོ་མཆོག་གི་སྦྱོད་གྲུལ་ཅན། །གངུ་དཀའ འདུལ་བའིདནོ་མཛདཔ། །རྡ རོངས 
4ཌ ཕྱག་འཚལ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧི ཿྲྲེཿཔྤ་ཝ་ ར་སད་ཀར་མཨནྦ་པའི་ ཏྲུ་ིསཱཱ པཱ། གངལངདདགླབླུ་རོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱསནུང་ཟད་གངབྱིས་པ། ། །གངཕྱིའ་ལུསུཿ ན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིན། མགན་དད་ུནབདད མཛརགས། 
° མྨ་ཉེད་ཡོངས་ སུམ་ ཤེས་དང །གང་ཡངནུས་པ་ མམཆིས་པས།  འནནྱི་བབག་པབཅས པ། །དེ་ཀུནྱོད་ཀྱིས་ བཟེད་མཛདརིགས། ། ། །ཨབངསྣ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཡྡནརཱཀསམ་ཡ། མནུཔཱལ་ཡ། ། ཡ་ཨཏཱཀ ཏིནོཔ་ཏི ; གདི 


སླ ུཏོབ། ཨན་ལྕ།སུྱཆོ་ཱ། སསད་པ ས་ཀ ཅེ འི་ཡི ཧཧཧ ཆག ཀ་ མུམེ་ྱ་ུུཟླབསམ་ལས།་ནུ་པཊ། ཨོཾ་ 

_ ཁྱེདྱིས་སེམསཅནདནོ་ཀུན་མཛོད། །ཇེས་སུ་མཐདན་པའིདངྲས་གབ་སྣོལ། །སུཔསྦྱརྭས་ུལ་དུག ཤིགསནས་ྱིང་ །སླར་ཡངའབནཔའ་མཛོདདུ་གསལ། །ཡི་ཨཱཿབྲཛམཱཿ ཡེ ཤེསཔྲ་ནམས་འངའཞིནྱ་ཟི་གནས་སུག ཤེགས། 

¿¿ རམ་ཚོག་པརམས་བདག་ཉིད་ལཐམཔརསུན། ཨོཾ་ཨགྣཱཡེཨཱདིབཱ་ཨཱདདྷཱ་ཨཱ་ི ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ ཤིཡ་ཧྭཀྭ་བླའྭ་དཱནཱཡུ་བྲཛཔྲཱུའེ། དྷུཔེ། ཨལ་ཀཾ། གླ ནཝི་ཏེ། ཤསཔཱཏིདཱཱདཱ། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ། ཨདྱིཐཱསྭདྷིདཱ་ 
།ྭ།བི་ཤཾཐཱ་པི་ཤ། མྲདཱ་ཤི་ཡཱཧྱབཀྱ་བྷཱདཱནཱ་ཡཨོཾ་ཨཱཿཱ།། ཨོཾ་ཨཱཿིཿ པ་ཝརསདཀརྲ་པོ། ༩ྲཔི་་ཧཱཧཱ། ཨོཾཨཱཿཧིཿཔཝེ་རསདཀ་འསྟ། མིཔདི་ཚཱཛཱཾསཱདཱ། ཨོཾ་བྲར་ཏབུ་ལ་སྭཱ། ཨོབཛཛ་ཝ་སྦསསྭདཱ། 

ཨོཾ་ཨཤྨ་ཡེ་ཨཱདྷིབཱ་ཨཱདྱིཐཱ་ཨའི་ཤྭ་ཨཱ་ བི་ཤ མཱ ཤཱིཡེཧྱཿཱཀྱཾ་བྭྭདཱནཱ་ཡ། ཨབྷ དཱ ་ཡ། བདགཧུག་དཔན་དབཡ ནལཆདའ་འ ར་དང་བ ས་པ་ཐམསཅདྱའྲི་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་བ སྨྲུབ་བ་ལབ རངུག ཙད་པ་ 
 དང་། སྡོཾམེཔ་གསུམ་དང་འགལ་འའིབཉས་པདང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ནམ་ོང་དེང་། བཀྲམི་ཤིསཔ་དང་གཟིབརྗིདཕུནསུམཚོགསཔ་ལ་བདདུ་གཅོད་པཐམསཅད་ཧྟཾཀུ་རཱཡེསྭཧཱ། ཨོ་སྣན་ཡེསཱདབཱདྱིབཱ་སཱབི་ཤ་ཨའི་ཤ། 






༧ ༄༅། །མ ཤསབ ཨོཾཨྭམཱ་ལེ། བདག་ཅུག་དཔོནླསབ་ཡཿ རུ 


491 






གྱིཁ་ན་མཐྲོང་དང་། བཀྲ་ཨི་ཤཾས་པདཔའབྱོན་པ་ཕུནསུམ 
7 ཐམས་ཿད་ཤཱུཀུར་ཡེསཱཱ།འཇིགཏེནདབདྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ཁྲིགས། །མྱ་ཐའྱིཆ་པཊིས་དབངབླསུའབ། ། ཤས་འབམཆོག་གིས་ཉེནམངས་ཐམསཅད་སེག །འཇིན་བེདམྣཉཉིདལྷནམཔར་འདུད། །ཆངསཔ་ 


ཡནཱམཆོད་འཁོརདངའཅས། པ་ཐམསཿ སའ་པ་དངཐམས་ུསཧིནཔབ་ བཔ་ལ་བརདད་གཅད་པ་དང་། སྡམཔ་གསྲུམ་དང་འག ལ་བའེ་ 

@¿བཅས་པ་དང་། རངབཞིནྱ་གིཁན་མཐོའི ཚོགས་པལ་བནད་གཅེདཔ་ཐམསཿད་ གླི ཀུན་ཡསྭདཱ། ཨོཾ་སྣ་ལེ་ཨཾ དྷིགྭདཱིམབི་ཤཨའི་ཤ། མྲ ཤི་ལཏྱབཀྱ་བབདཱན་ 
ཡས བདག་ཅགདཔེནླསབ་ཡཾ ཞམཆདའ་བའ་དང་བཅས་པཐམསཿ དྲ་ཁྲི་བརཔ་དངྲཝམསུ་ཅད་མྱའིནཔའླསྦུབ་པལབའདུ་གཉོད་པདང་། སྡམཔ་གསུམ་དང་འགལ་བའེབཅས་པ་དང་། རང་བཞི ནྱ་གྱི།ཁན་མོབ་དང་ དེ བཀྲམེ་ཤེས་པ་ 
༼¿ འདིགཏེནམགེནྱ་ཚྲིགས། །མྭལའྱི་རྲལ་པོ་དངྲསངམཆག །འབུངཔོ་ཡེངསསུ་བྱམབ་པའྱི་པིར། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྒུ་སྤྲལ་པ། །འིག་སྡགསུ་གྲབ་པའིདྲང་སྲོང་རུལ། །ཉེརྣམེངེས་སྲེག་པའི་ ཤཾས་ཕབ་འདོ། །བསྐལ་ 


- པའིསེ་བཞིན་གཟྲི་བརྗིད་འབའ། །མངོན་ ེསྔ་རུའྲཕུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྨྲུལ་པའིཕྲེག་པ་འིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེཔ་འཛིན། །བདུད་ཅིའི་བཅུད་ལྡན་གུཏཱ་བསྣམས། །ཆོསེ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡཛསལ་ 


2 ༧ 


བསིལ། །ཉེས་པའྱི་སྐནྲདལ་ཆངསཔར་སོད ད། །འཇིག་ཏེནགནས ཙ༅ངངནའདས། །ཞ ཞི་བབརེས་ ཀྱང་ཐུགས་རྗེརེ། །དེ །དབས་ ས་བདེ ཕུཤ་ཁྱངའཆོལ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཿ པུཝསད རྭ་ཨྭཱ ཧཱསཱཿྲཊྲཱིཾསཱཾ། ཨ་ཨཱཿ པཱ 
ཝརཨད་ཀརིཔ ཅུ ། ཨོཾ་མུབྣ་ཡེཨཱདིབུ་ཨཱདེ ཨུའི ག་ཨའི་ མ་ཤི ཡེཧྱབཀ བྱའུདཱནཱ་ཡ་པྤུད ཕྲ ངྷཱཔེ། ཨ་ལ་ ། གནྡྷཾ ཤེཝི་ཏེ། ༨ པྲི རྨ | ཨོཾ་ཨྭཧ ཡ་བ ྱ་སྭའི ཤ་ཨཱ་བི 
492 . མླ་དཱ་ཡཧྱོབཀྱབཱའཱཧཱ ཤ་ཨོཿཨཿ ཧྲ ཝེ། དྲ་ཛྲཱ།ཤྱུ་ཕཊ། ཆུལ དས་ ཝེ་ཤུདདོན་ཞི སྟངཉདདུ་ཐུད། རྩཝ དཅིལ་ལོ་ོན གཞུ་སྟསགུབ་གེ་ 

ཅྱིསམཆན་། ་ འིདྱའིལ་འདོའདམའ་པྲེག་གྲསུམཔ། དེའི་སེངདུ་ཡཊལསམི་ མགོའི སདཔ སུམ་ཅིསེངད་ཨཿལསྱ་བུངབའིདད འློད་པ་དཀར་པོ། པ། དེའི་ནངགི་ ཤ་དྲ་བུ་ལས ཤུངའའབལང་གི་ཤ ག་པ ག་ས 
མཆནཔ། ཉཱུཾཱ་མི་ལས་བྱུངབའི་ཁྱིའི་ ཤཀུས་མཆན་པ། ུུལས་ུངབའིནངཔ་ཆས ཤདས་མཚན་པ། ། བུངད་ཁཾ་ལསྱྱ་བུངབའི་ཏའི་ཤ་ཧས་ མཆནཔ། ། དབུས་སུ་བཱལས བྱུངབིའམིའི་ཤ ཤནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ ལོན་ 
ལ་ལས་བྱུང་བའིདི་ཆེན་བིས་མཚནཔ། ། ལྷོནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུངབའིརཀུ་རས་མཆཾནཔ། ། ུབ་བྱངདུཔ་ལས་8ུ བྱུངབའིབྱངསེམས་དཀར་པོ་ ཤུས་མཚནཔ། བྱང་ཤརདུཏི་ལས་ཐངབའི་ནང་མན་མས་མཆན་པ། | དབུ་ས་སུ་ 


4 


༤ །ཡོསམྦེམཱརཏཐདཾ་པའྲེས་ནས་ཞུ་ཞིཁོལ་རྩ་ཧུན། ལིགེ་གསམ་ལས་འདབཟམཔཞིནུའའོཔས། སྤུ་དེེ་གསངགསྡནམས་བླགནས་ཡིག་གྲུམལ་འེམཆིསཇིམཔནམས་ཐེདཔར་ 
@3 „¿ རླུདདསཞུ་བས། ཧཱཾ་གིས།ཁདགདན་ཅི་ོུཔས། ཨཿས་འདུདཅིད་ཏགས་པརྱ་བས། ཨོཾ་ཅིས་མངཔརྦུསའཞདཔལ་བཟམན། མེ་ཨཱཿཱ།༠༥ག་ལེསུདྱི་ལསདཧཱ་ཱབ་་ཨའིཤ། མདད བིལེ་ཧྱཀཱཀཱ 
། རླཱཱ། ཨ་ཨཱ ཡུའ་སརྦརཱ།སརུཏཨཿཧུ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨ་སྨ་ལེ་དྱི་ཱ་ཱདཧི ཤུ ་། སྭ ཡ་བ སའ རེུ། ༣ྭའི་ཀ། གས ན་ཟ དར 
༤ སྭཱ། ཨོ་ཨྷག་ལ་ཨདྱིདཱ་ཨདྱི་བཱ་ཨཱ བེ ཤཿཨཱའི་ ཤ། མླད་ ཤི་ལཧྱ་བཀ་བ་འཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾསྭ་བསུག་བཟབའྱི་ལ། །དང་གྲོངྱཆལ་པོགདན་སིབདག ། ཤནྷ་ཙོམི་ཝཱའཇིགས་བཅསལ། །མཆོདཅིང་ 
༧ །སྟེདེད་ཕྱག་ཅངའཆལ། །མཆེད་སྩིནགཏོརམའདིདཱ་མེས་ལ། །ཟྣལའྱྱིའེ་བདག་ཅག་འཁརབཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེདང་དབད་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བབཟང་། །ལོངས་ཕྤྱད་ཆུ་ཆེན་ཀུན་འབྲུབཅིང།། 


„| ༄༅། །ཕྱལས་བུངབའྲིདིནྲཐུས་མཆནཔ་སྟེ། དེདག་གི་སྟངདུ་མོདཀར་པོ་ཨཱཿདམའ་པ་ན་སེནཔོགསུམ་སྟེངནས་སྟངདུབརྣཾགས་པའགྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཕཱུལས་འོདའཕྲེསུ་རླུངལ་ཕག་པས་རྨུང་་ 


ཞི་ྱ་རུས་ཤ ་ལསགས་པ་ཡི། །མས་ི་དངོས གྲུབ་ བདགལ་ སཱལ། །དམཆག་ཅ ཅནུ་ཁིམ་བདག་ །ལ་སྲུངས། ། ། །དངོས་ ཐྲ ཀུན་གྱིས་ ོརོགས་མཛོད། ། །དུས་ ནོན་འཆིདང་ནདྲནམས་དང། དང། ། ི་ོ རྣམསམེདཔན་ 

མཛོད། །ཅིལམངནདང་མཆནམདྷན། །བྱ་བེདངནཔ་མེད་པར་མཛོད། །འ གན ད་པོ ལེགསདང་། ། མས་འཕེལ་ཞིང་ ཆས་འཕེལ་དང་། །བདལགས་ཟམས་ཉདའྱབངབདང་། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤཿ 

44 ༥ཨཱཿཧིཿཱ་ཝཱ་རསད་ཀ ༨་ཨརྦཔཾཏཱ་རཱདཱསཱ་དཱ། གང་ཡང་བདག་ བ་པ་ཡིས ། །ཉེས་བུསནུངཟད་གང་བ ༈ །གང་ཕྱིར་ཨུས ཉནྭ་སུབས་ལིནྱུཾར། །མགོན་འོདདེ་ཀུནབ ཟདམཛད་ཟིགས། ། །མ་ུ་ེངས་ 

རྨུ ཤསདང་། ། །དང་ཡངནུས་པམ་མཆིས་པས། །འདི༽ནྱི་བབ་གངབྱགིས་པ། །དེ་ཀུ ཀུནབནོཡསཔཟདཛདཟགས། ། པོ ཇིས་ཏྲཨཱཿ ཨོ་ལྭ་ཐཱནཏ ཀསམ་ཡ། མྡན་པུ་ལ་ཡ། ། ཡམཱན་ཏ་ཀ་ཏེ ཞེབ་ ཏྲི དྷི བྷབ། 

སཌྱོླིཐཱབ། ཨུར ཀ་ས ས་པ་པ ལས་འ ཡུ སྨཀ་མུར་མ། ཙྟཾ་ྲ ཤཱཾ་ཡཿ ཀུར ཧཧཧཧཧོཿ ཐྡུག་ཝན། ཡ ལ་ལ ཨམྭ།ལྨན༔ 
དབ བ 


ཀྷབབམླཱ་སམ་ ཡསྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཕཊ། ཟང་ 
དན་དང ཞིན སུབ་ཟིདབདགྱར་བདག ཤེགས། ། ཤིནདུས་སུཚ་བོནཞིང་། །བདག་གིདཔས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྤུབས།༽ཨོཾ་ཨཱཉབཛྲམཿ མེ་ལྷལེ ཡི་ཤེས་རངབཞིན་གིགནས་སུག ཤེགས། དམ་ཆགཔ་ 


སལ། 


།མེའབཟབའྱི་ནམ་པརྒ་ཧུར། བརཆདགདན་བགེགས་གནདཔཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨོས་འོདཟེར་དཀར། །སྟོང་གསུམ་ཟླ་བགཞེནནུར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཞི་བའིདངོས་གྲུབ་དམཔ་ 
།འདིནི་པག་འདོན་ནག་འདྲོས་ཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགེས་གསུངཔ་ལྟར་དགེ་སློང་བློབཟང་ཕྱིན་པས་བཀྲས་ལྒུན་རྒྱུད་གའི་ཕྱཀ་བཞེས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དྲིསཞས་ཕུལ་བའོ། །།སརྦ་མངྒལ། ྦ 


༤ 


དུ 





པས་དྲུས་ཐ མྨུཉད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུངདུ་གསོལ ཤཐུབདའང་བའབུང་ཞབས་དངྱ་ དབ ཟང་གགས། །གངས་ཅ ཐ།གོན་པོ་བ ན་ པའི་ཉི་མ་ཞེ ས། །སང་པ་ གསུམ་ནཉླིཟ་ལཱར་༽ 
གུགསཔགི།།སྱབས་གནས་མཆོགནམས་པུ་བའི་གཙུག་ཏུསཆེད། ། དདག་༧དགེ་སྲུངདྲོ་འབང་སྦྱིན པས་སུས་དདམཔམསཅིརས སུ་འགུདག་བསྟནབུ་ ུར་ 


རྩོམ་བྱས་ཁུལ་ལ། ཀ་པརབ ཤེས་པའི་སངས་ཡག་གིནམབ་གདའཕུགས་པའི་དགངྲས་བཀྲུན་གསལ་ལ་ཤག ༦༥ ལྟགྟ་རོག་རིབ་འཇོམས་པའི་རོད་ལན་འཆི་ 


༄༨༨༢༠༠༩༩ˆ 





དི ོི་བློ་ླབམདམཔདམིགས་པམོདཔའྲིསརོཅགོ་ོ་བནཔྷནམསྔ་ལ་ཞབས་ལགུག་པཆེནཔོསྤྱོཀའཆོལཞོ ས་མོ བ་ཅན 


རགས་ལ གཡག་པ ཞགསརའི་ 










ནལམབཿ ས་ལ་ཤག་ ༩ དཔལ་ གསངཔང་འདྲས་པའི 

སུ ཟི ` ༽ངས་པའཔ ° ༥༤༽ ༽ (` ༨༽ 

ཕྱེགས་གཅིགཅུབླསགས་པལ་ཤབ ཤག ཞཞ སུན་དྲ་ཐུབ་པའི་དབངཔོལ་བསྟོ་ ིནྱི་ནབས་སཆོད་ལ་ དཔའི་རམ་གཉིས་ཁིནམ་གཞག་མདོརབསས་ 

ཡི་ག ལྐའི ད ཧེ ླ རྒྱལ་པའི་དསུན་གྲང་ཆེན་མདཔལ་ལྔ ༦༽བཀྲིན་སམཆག་དྲལ་ གས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ལ་བསྣོདེ་ ཅི 

དའརེའ་ེ་དནདམའི།་ད་བས་ླཡདེདདའ་གཏིགམ་ལ་ཀ འསམ་ དུ། སེ་ནས་བསེདཔ ས་བབས 
༨ པི , ༦༣ པ་བ ཱུ 

བུ ཤག ༡ དེའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཤག ༨ རེ ་ེའི་དཉདའ ཐཱ ད་ང 
རཾ ་/ 












༨༡ ¬ 
ལི 


རྟེན་འ ལ་བསྣད་པའིདན་འགྲེལ་ཆིགས་སུ་ ་ཁ་ལ་ངན་འི་དྲགར་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ལྟ་དནའི གས་སྐག་བྱིདལེགས་བཤད་སང་གེའིང་རོལ་ཞོག ༦ 






བུམས་བསྙད་ཟབ་ཡངས་མའི་དོན་ནམ་པར་བཤདཔ་བུམས་མགོན་ཞལ་བཟང་གསལ་བྲེད་ལ་ཤེག ༡༣ རྗེ་བུན་འཇམ་པའི་དདངས་ཅི་བསོདཔ་གང་གླིང་གོས་མའི་ཆིག་དོན་རབ་ཏུགསལ་པའི་ 
ལེགས་བ དད་སལ་ལྔ མངདབང་གྱིཆལ་པ ལ་ཤོག ༧ འཕགས་པྲ་བགས་རཆེན་པོའི་གཟུངས་ཆུ་ལན་ཡེན་ནམས་ཁིནགོ་སྤྲིགས་ལེག སུ་ལ ཤེག ༧ ཟུབདབང་གིས་ བ ནྲ་གིམི་ལམ་ 
4 དུ་ཞཾལ་གདམསགནང་བའེ་ལེགས་བ ཤདལ་ཤོག ༣ དྲ་བིལ་ཁང་སླང་དཔོན་འོབཟང་སུན་པནངཉིད་རིང་འཚོའ་སན་ཆིག་དད་ལནའ་བ་སྐང་བའི་མ་འགྱུརནྡོརེའྱི་ལུན་པ་ལ་ཤོག འ ཞབས་གྟན་ 
_ གསལ་འདབས་ཐུན་ཚོགས་སུབས་བཅུ་མལ་ཤོག འ ད་ལ ་བརམ་པ་ཡུགས་གཙླི།དབུས་པ་་ཆོམ་ཞུན་འཇོམས་ལ་ཞུག ༦༠ གསུང་མགུབསུབྱ་བའི་རིམ་པྱ་ཕགས་གཅིགཏུབསྣཾགས་ 
པ་ལ ཤོག ཞུ དགེ་སང་གི་ལྕ་དཱད་ནམས་ཅིབ་ཤདཔ་ཆིགསསུ་བཅད་པ་སྡིམ་ལྡན་ན་བའི་བདུདརི་ལ་ཤོག ༨ གྲསུངམ་གུ་གིརིམ་པ་ཕོགས་གཅིག་ཧུ་བསྤིགས་པ་ལ་ཤེག ༡༡ སྦྲོལ་བསྟེད 
མཁྱེན་བརྗེ་དྲི་མད་མའིའགྲེལ་བ་འཇོགས་མེདདཔའབོ་ལདཀེག་ ༡༩ ལམ་རྨིསླ་བ་བྱ་རུད་གསལ་འདབས་ཁ་སངར་ཡངས་ལྷོ་དྲེ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་ཚེས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛདཔདང་དའིཁ་མོངམཁས་ 


༣༦༢༠ 


¬ ༄༅། །མཆོག་རྣམཆྒྱལ་བཟོད་པས་མཛདཔའི་ཁྭ་སང་བཅསུ་ལ་ཤོག ༡ སཱམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བན་བས་བགགང་བེདྲ་རུལ་ལ་ཤོག ༡ སེབས་བཞི་འངོས་འཇིན་ཆོགས་བཅདད་ ་ 

ཟླ བླགས་པདདསེ་འིི་བོའདགམ་ དོགས རོགས་བ རྔམ དབེན ནས་ དཔའ ཆོས གླེད་གིག ནས་བ ནགསྤ་ཅི་ཟུངབའྱིཆུདབངས་ཁ་ཤོ ག་ ༣ 

9 4ཾ དཔལརྡརྣནཡ་འཇམ་ ས་ལ་བཏན་པའྨ་དམའནལ་འྱའདང་དཔལ་ཚུུནནས་ འཕགས་པྲ་བགསར་ཆེ ན་པཾའིསྣང་བ རྙན་ཁྱད་འཕགས་གསན་བསྣྲན་མཇདཔའི་དགེ་བསྡོ་སྣེནཚོགས་བཅེས་ ལ་ཤོག་ 7 
€ རྣུམ་འཇོམས་ཅུ་རྱྱརྡ་འགྲེལ་གསུང་བདུག་དགུངས་རྒྱནལ་ཤེག་ ༡༡ དཔལ་རྡརོའཛིགས་བེད་དམའཔའིདབང་གིབྱནད་འདེབས་ཁ་སྐེང་ཆོསྨ་ཆེལྱ་པུནི་གུསངགསུམྱ་བི་གཏོནའབུལ་བསངས་མཆོད་ 

| །ཐརྦས་ལ་ཤག ༡ དཔལ་ རྡོང་འཇིགས་ཀྱདྱ་ཧྱིབྱ་ཧུད་ གསལ་འདེབས ¦ད ས་པ་ལ ཤོག ༡ ་དཔལ་རོར་འཇིགས་བྱེཿ ལྷཱལགམིབྱདདདདབང་ཆོག་བླམས་པང། དགོག་ ༧ དཔལ་ 

¡ ཧཱ རརྡེའཇགས་བྱེད་ཆེནཔོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟམ་ཏོག་གི་བཛྡུས་དོན་ཡེདབ ཞནནེའ་བླུགདྲ་མནྱས་བའི་གཙུག་ནོནལ་འྲ་ ༡༢ དཔའ་རྡེརའཇོགིས་པེད་ཆེན་པོའིདིམ་གཉིསྱ་ཀླི་གོན་འགྲེལསྐུ 


གྲགུགཞལ་ ༈ཨེད་ཁང་གྲི་ས་༢ འྱིདལ་ཤེའི ༡༣ སྒྲོལཾདཀར་ཡོདབ ར་ལ་བ ཐབསུ་ཀྱིགནད་བསྡུས་པ་འཆེ ཅི་མདབ དུདཅཱིའྱི་རཱ་མཚོ་སཾགས་ སྒྲུབ་ཐབསྱི་རེམ་ པྱ གས་གཅིག་ཏུ་ ` 
བསྣིགས་ འིལ པུརྣགང་བཞས་ཅིཿ མགྲེན་སྦ་ །བ་བབས་ཡང་ ཏུམ སྦྲབཇབསུཏཱཾྱྱག་རྡོར རྡོ་གཏུཨ་ཆེནསྦྲབ་ཐབས་‡ སེང་ཝང་ནགསྣ་སོལྱེ་གླི་བ་ཐབས ༣ ཕུག་ཇོ་དུག་པགསུམ་སླེལ་ 
_ སྒྱ་བེ་བྲབས བཅས་ལ་ཤག ༧ སྦྲབ་ཐབས་ཉིརྔ་མེ་པྱ་ཡོགས་གྲིགྲེཏུབྦསགས་བའི་གྲསངབང་འཛིགས གྲནུྦྱ་རླིགྲང་ ཐབས་དང་ན གསངའདེ་འཇིགས་ གསུམ་རྱིབསྩདརྗེགས་ཅིགནད་ཆང་ 
ཡ། བེའྲི་མནཔག་ཤིནཏྱ་བེན་བདེ་བལ ཤེག ༡༣ དཀརཆགལ་ཤོག ༣ བཅས་ཁྱོན་སྨོམ་ཤེགྲ་གངས་ ༣༦༠ བིཞུགས། རི བཀྲིས 
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རོད དཔའ་མོ ཇགས ོསོོའགོའོ་ལབསོདོོ འ་བ 


༨ 


བདལ 


ལམརིམ་ཚགས་བཅ དྲ་ཐྲི་སོར་ཡོགསགཅིགཏུ བསྒྲིགས་པ་ལ་ཤག ༡༡ ཞུ་འགྲེན་གྱི་རིམ་པྲོགས་གཅིག་ཅུ་བ གྭ ཏེ 
སཾགས་ཡུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་རྣསསྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཤེག ལེ དཀར་ཆག་ལ་ཤོག འ ཁྱོན་བསྡོམས་ཤག་གངས ༦༠༨ བཞུགས། །བྲག་ཤས། ྦ 


ཤོག ༤ བརན་བཞུགས་གསོལ་འྭདབསལ་ཤོག༡། 


གྭས་པ་ལ་ཤེག ༤༧ རུངའི་བསུནབཅོད། 








་ ། ་ དིར ག་ ༽ ༢ ཱུ 
་རེཉིད་ཆ་ ད་ཚུལ་བརྗོདཔ་རིན་ཆེན་ད་ཤལ་ལ།༡༡ ཇེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ནམ་ཐཱརྷ་སལ་ཝཱན་ཡིདྱ་ཀིདགའ་སྟེནལ།༤༨ དི་ལྡན་ལའི་རྔའི་སྒྲ་དབུངས་ལ།ཞ° ས་བ 
, ིདདབས་སྐུར་ལ། ༣༣ དགའ་ལྷའི་ ནྲི ྲ ` རེད རོ བ ཞི དབང་ལ པ། ༧ དི ཉྭན་པའྲི་ ག་ད ལ་འབྱོར་ལ།༤ བདད 

ཕྱ ༼ ༡འགྲང་སྦེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ། རུ འགྲེལ་ འིག པའམ ནེ་ལ། ༣༦ བྲམ ་ ྲ་ འདུལ་བའི དོགས་ སྲེ ༡༣ བསྡུས་རྩའེའབྲེལ 


° །བའགས་ལྤམ་ གྲ་གར་ ཤུབྱ་སཾགྲས་པ་ལ།༨ ༠ ལི ༡༧ ངག ཕོགས ཟླིགསལ། ༢7 བསྙེ ཡིཀ་ཉེར་མཁོའགའ་ཐིག་ལ། ཆེ་ 
དཔག་མེད་ལ དྱལ་ས་ཆག ི་འ་གོ ལ།༡༢ ༣ དཔའིརརའརིགས་དྡ་ བཅུགྲསམཧྤཾའེ ྲ རཀ ཊགིངཔས། ཌན དག་ དཀའ་ཆགལ། ཉི ཁྱཾན འཛམས ༣༦༥ བ 'ཞགས།། ྦ 
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